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Abstract
In order to improve the negative impact of urban development, the sponge city theory has emerged. By combining it with landscape 
engineering, it can better regulate and store the urban water system, and achieve continuous progress in the city’s “breathing” ability. 
Based on this, the following text will analyze the meaning of sponge city in detail, and explain the positive role that sponge city plays 
in landscape design. Finally, from multiple aspects such as water body construction, terrain design, drainage design, etc., the measures 
for landscape design under the concept of sponge city will be elaborated, hoping to provide suggestions for relevant personnel.
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摘 要

为了改善城市发展带来的负面影响，海绵城市理论应运而生，将其与园林工程相结合，可以更好地调蓄城市水系统，实现
城市“呼吸”能力的不断进步。基于此，下文将会详细分析海绵城市的含义，并阐述海绵城市对园林设计所发挥出的积极
作用，最后在水体建设、地形设计、排水设计等多个方面着眼，阐述海绵城市理念下园林设计的措施，希望可以为相关人
员提供建议。
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1�引言

海绵城市是新时代环境下衍生出的雨洪管理理论，将

该理论与城市发展相结合，可以更好地调控城市生态环境，

使得城市似海绵一般有弹性，会呼吸。园林工程是城市发展

系统中重要组成部分，在园林设计中引入海绵城市理论，可

以更好地提升园林设计水平，保障园林设计亲近自然，这符

合可持续发展的要求。

2�海绵城市概述

中国经济的发展使得城市化进步速率不断加快，这虽

然提升了城市建设水平，但是也造成了一定的生态问题。近

几年以来，中国各个地区都产生了水资源问题，南部区域因

为降雨量较大而频频出现内涝事故，北部地区因为水资源匮

乏，尤其是工业领域的发展而使得水环境面临着被污染的困

境，城市发展受到了影响。为了改善这一情况，海绵城市理

念应运而生，所谓海绵城市，简而言之就是雨虹管理系统，

其指代的就是在顺应自然环境改变、应对降雨造成的灾害问

题时可以灵活应对，提升城市的“弹性”，因此海绵城市也

可以被称为水弹性城市 [1]。在降雨时海绵城市可以储存水源、

渗透水源、净化水源，在需水时还可以将储存的水释放出来

进行重复利用。在海绵城市理念基础上进行园林设计，可以

更好地借助园林特点实现水源的收放自如，循环利用城市降

水，切实达成对城市中洪涝灾害的预防与整治，提升城市生

态性，符合可持续发展要求。

3�园林设计中应用海绵城市理念的重要性

3.1�优化城市水系统
城市园林设计属于保留与利用城市原本具有的水文系

统，并在此基础上规划水环境，以此实现水源科学蓄存以及

排放的一项工作。海绵城市思想的核心与重点就是强化对绿

地资源有效利用，因为绿地生态不但可以有效修复城市中已

受损水体，同时还可以同步推动城市中其他自然环境的修

复，达成对水资源的高质量保存与净化，符合城市实际的供
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水要求，也可以有效处理城市园林景观对于水源的利用问

题。海绵城市理念经由对城市自然降水、地表径流、地下水

展开合理科学规划，高效把控城市给排水，可以全方位发挥

出城市园林所具备的价值效用 [2]。

3.2�有益于提升对极端天气的抵御能力
虽然中国各个城市都规划并成立了专门研究洪涝灾害

的部门，但是这一举措依旧无法全方位满足应对突然发生的

洪涝事故以及其他恶劣天气的实际需要。因此，在进行城市

园林设计作业时，必须重视海绵城市理念的落实，重点将防

洪、排水、蓄水等各种工作科学融合，以此提升城市给排水

系统的整体治理效用，着力减少极端恶劣天气对于城市所造

成的不良影响，对暴雨雨水径流流动速率过快、地表积水等

情况展开合理处理，高效提升应对城市内涝状况的水平。

4�海绵城市理念下园林绿化工程设计

4.1�绿地系统设计
在园林项目设计进程中，工作人员必须提高对绿地系

统规划的关注与重视，依据城市绿地发展方向与绿地结构特

点，科学调控好绿地建设的细节之处。在城市园林项目设计

时应该做好对绿化层次的分类，将海绵城市理念与地下水系

统之间有机结合，这样一来在城市遇到暴雨抑或是洪涝灾害

时，就可以借助自身所具备的排水能力顺利排解 [3]。除此以

外，海绵城市基础上的设计工作还应该将重点放在生态环境

优化这一方面，做好排水规划，为城市排水工作的有序进行

打下理论基础。在这一角度着眼，在城市园林设计时经由引

入海绵城市理论，可以更好地建设园林绿地，可以借助降雨

渗漏、保存与释放等，持续优化绿地系统。

4.2�绿地地形设计
在园林项目建设进程中，首先需要考量的因素就是园

林整体构造的地形建设，在地形建设方面，切忌过多地更改

城市原本地形与绿化带，避免造成不良影响与生态环境损

失。在设计工作中，首先，工作人员应该将海绵城市的理念

为着眼点，在规划绿化建设时，全面掌握城市地貌特征，在

此前提下持续地对城市中水池进行科学调节，确保其尽可能

靠近水坝，预防积水问题的出现。其次，绿地的边缘位置应

该超出绿地，众所周知水往低处流的道理，只有高于绿地，

才可以保障雨水顺利流往园林绿地中。就现阶段已经具备的

工艺技术来看，此种凹形状的园林绿地设计方式是应用最频

繁、效果最明显的，并且此种设计模式还可以更好地优化城

市中的土壤质量 [4]。在每一年的七月与八月，是降雨量较大

的季节，大量雨水流入到园林绿地中，这样一来就会提高土

壤含水率，从而控制雨水中有害物的传输。

例如，在落实海绵城市思想的进程中，应该全方位掌

握该城市的降雨量与雨水径流量，如若不分析这些内容，那

么将无法科学控制绿地中渗水情况。所建设的绿地如若渗水

率超标将会导致整个城市发生干旱与缺水问题，其他植被也

将会枯萎死亡。反之，如若绿地渗水率过小，那么将会造成

绿化建设丧失应有的价值效用，城市中的内涝问题无法处

理。此外，还需要因地制宜选择绿植，以此来对城市土壤进

行优化。

4.3�完善水体建设
在海绵城市理论的基础上，水体建设工作的进行也应

该对渗透、雨水过滤等工作提高关注与重视。在雨水过滤系

统的应用方面来看，借助透水铺装这一性价比良好的工艺技

术，可以持续高效地对雨水展开全面过滤，在绿化道路表面

应用透水材料展开全面铺装，必须具有一定的孔隙以及优良

的渗水能力。在透水地面的全面铺装过程中，绿地表面对雨

水的保存有着不可或缺的作用，因此铺装的空隙率应该高于

其他部分，这样还可以有效提高雨水与空气之间的接触面，

改善渗透成效。通过笔者调查研究发现，应用具有透水性材

料进行地面铺装，那么可以对净流量进行削弱，削弱率处于

40%~90%，如若遇到了强降雨气候，那么将会在一定程度

上降低铺装的雨水削弱能力，削弱率处于 20%~80%。

与此同时，为了可以更好地发挥出雨水的作用，工作

人员可以尝试着在道路两端以及娱乐广场周边强化树木栽

植密度，以此实现其形成一条缓冲带，之后结合实际情况在

不同区域应用雨水系统，对于长时间不降雨的干旱区域来

说，可以全方位借助水资源展开绿化供水，规避因为水源缺

失而导致干旱问题发生，全面发挥出海绵城市绿化设计的多

种优势 [5]。

4.4�保障多样性
海绵城市建设的核心与重点就是园林绿地，在绿地设

计与建设进程中必须秉持因地制宜的原则，在确保城市原本

自然环境不受影响的基础上，深化落实海绵城市的理论，提

高绿地渗水、储存水源与净化水源的能力，更好地为城市生

态化发展提供助益。

首先，工作人员应该通过调查分析来全面了解城市中

现存的闲置土地，有效地对这些闲置土地展开绿化建设工

作。其次在建设进程中秉持植被多样性原则。最后，对于城

区环境中具有河道的绿地建设工作来说，应该全方位发挥出

以往水利项目所具备的抗洪与蓄洪能力，借助橡胶材质堤坝

的建设，对河流的蓄洪能力进行全方位优化改善，例如可以

在河道抑或是湖泊周边全方位进行治理，将原本废弃的河

滩、湖泊进行重新设计，创设出具有城市特点的湿地公园。

4.5�排水设计
在海绵城市理念基础上的绿化设计工作中，应该秉持

自然生态原则，顺应环境发展规律，使用自然环保的施工方

案，不仅应该强化排水成效，还应该优化绿化环境，使用自

然措施与人工措施相融合的形式，将雨水存积起来并进行雨

水净化工作，切实提高雨水资源的反复利用率，为园林的建

设做出贡献。在海绵城市理论下，给排水应该在原本系统的

前提下进行创新优化，不但应该减少负担，还应该使用高效
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的补充举措，提高对地下水以及地表水的关注，创设积水与

排水的合理循环系统，在可持续角度着眼，全面利用自然资

源，实现科学有效的资源配置。为了达成生态化发展的目标，

应该积极打造绿化带，一来可以更改调控绿化带高度，在原

本绿化带基础上进行调整，确保绿化带高度下降至道路下方

15cm 左右的位置，周边设计多个雨水口，应该保障雨水口

的匀称规则，科学调整雨水口之间的距离，确保排水畅通无

阻。雨水口的高度应该处于绿化带种植土的上方，应该对路

面的高度合理控制，确保雨水收集更加高效便捷。并且还应

该强化对森林、湖泊等资源的利用。二来应该对地面上存积

的雨水进行有效过滤。在设计工作中，工作人员可以在绿化

带中敷设种植土壤，之后在土壤上部覆盖一层砂砾，再安装

渗透管，以此提高雨水的渗透效果，还可以发挥出过滤雨水

的作用，提高雨水清洁性，确保雨水的用途更加多样 [6]。

5�强化设计质量的措施

5.1�引进先进技术
在海绵城市理论深化落实的进程中，为了保障绿化建

设水平，提升工作质量，促使海绵城市与园林设计更好地结

合，那么就应该积极应用先进技术。当前社会是信息化社会，

在园林设计中，面对无穷无尽的资料数据，如若只凭借人工

力量是无法将其排列归纳的，因此为了统一信息资料，就应

该利用 GIS 技术所具备的空间分析功能，在此技术基础上

收集绿化信息、全面检测污染物、收集地表资料。这样才可

以提高绿化设计水平，保障设计质量。

5.2�强化技术开发力度
通常来说，绿化工程建设的核心目标就是激活城市生

态属性，全面落实可持续理念。在园林建设进程中，应该对

海绵城市相关内容合理利用，改善人们的生活环境，促使城

市发展与自然环境和谐统一，对此，在园林设计时，就应该

加大技术开发力度，笔者将列举实例进行分析。例如城市内

涝情况，就可以调节城市开发总体布局，全面发挥出土壤的

作用来对城市降雨进行排放；对于水资源的利用来说，可以

经由成本管控的措施，符合环境发展要求，强化对环保材料

的投放力度，以此保障水利系统稳定运转。

6�结语

综上所述，中国城市发展速率持续加快，在为广大群

众提供便利生活的同时，也造成了一定的负面影响。城市

内涝问题就是主要表现。对此，为了改善这一情况，海绵

城市理论随之产生，经由将海绵城市与园林设计相互融合，

可以更好地提升园林设计水平，促使城市发展变得更加自然

生态，这对于社会进步与人们的健康生活都是具有积极作用

的。相关工作人员也应该加大对海绵城市的研究力度，找到

海绵城市与园林设计之间的契合点，以此确保两者相辅相

成，提升园林价值效用。
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