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Research on Landscape Planning and Design Strategies of 
Urban River Wetland Parks in Changbai Mountain Area—
Take the ecological comprehensive management project of 
small watersheds in Jingyu County as an example
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Abstract
Against the backdrop of the accelerated advancement of new urbanization and the continuous changes in population structure, the 
contradiction between urban development and ecological environment protection has become increasingly prominent. This article 
focuses on the comprehensive ecological management of urban rivers and the demands of urban development, and conducts in-depth 
discussions by taking the urban river wetland park in the Changbai Mountain area as the research object. The ecological resources in 
the Changbai Mountain area are unique, and the planning and construction of its urban river wetland park are of great significance. 
This paper selects the ecological comprehensive management project of small watersheds in Jingyu County as a typical case. By 
analyzing this project, it conducts an in-depth study on the landscape planning and design strategies of urban river wetland parks in 
this area, aiming to provide useful references and lessons for the planning and construction of similar wetland parks.
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长白山地区城市河流湿地公园景观规划设计策略研究——
以靖宇县小流域生态综合治理项目为例
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摘　要

在新型城镇化加速推进以及人口结构不断变化的时代大背景下，城市发展与生态环境保护之间的矛盾日益凸显。本文聚焦
城市河流生态综合治理与城市发展需求，以长白山地区城市河流湿地公园为研究对象展开深入探讨。长白山地区生态资源
独特，其城市河流湿地公园的规划建设意义重大。文中选取靖宇县小流域生态综合治理项目作为典型案例，通过剖析该项
目，深入研究该区域城市河流湿地公园的景观规划设计策略，旨在为同类湿地公园的规划建设提供有益参考与借鉴。
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1 研究背景

长白山地区是中国重要的生态屏障和水源涵养区，其

独特的地理环境和生态敏感性对区域城镇发展、转型与生态

环境保护提出了特殊要求。城市河流段及湿地作为长白山地

区小流域生态系统的重要组成部分，在提升城市环境品质、

维护生物多样性、提供休闲游憩空间、特别是提升资源环境

承载力 1 等方面发挥着不可替代的作用。

如何在长白山地区新型城镇化和人口结构变化的背景

下，针对城市河流湿地公园进行生态优先、满足生态和发展

双重弹性需求的景观规划设计，以实现防洪安全、生态保育、

景观美化和社会服务功能的协同增效，成为当前亟待研究的

重要课题。本研究正是在此背景下，旨在探讨适应山区区域

特点和当代发展需求的城市河流湿地公园景观规划设计策

略，以便为该区域乃至类似地理条件下的城市生态建设提供

理论参考和实践指导。

2 相关概念

2.1 长白山地区
长白山地区在本文指广义的长白山脉，或长白山地，

是中国东北东部山地的总称。其范围北至黑龙江省三江平原
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的南缘，西至松辽平原的东缘，南至辽东半岛南端，东至中

俄边境，东部和南部至中朝边境。长白山脉南北长约 1300

余千米，东西宽约 400 余千米，略呈纺锤形。长白山地主体

呈东北——西南走向，由一系列东北——西南走向的平行山

脉和数条西北、东西走向的山脉组成。该区域气候特点为温

带大陆性季风气候，冬季漫长寒冷，夏季短暂温和湿润，森

林覆盖率高，水系发育，生态环境脆弱而敏感。

2.2 山区小流域
山区小流域 2 是指山区中，以一条干流及其支流为汇水

范围，面积相对较小（通常小于 50 平方公里）的独立集水

单元。其特点在于地形陡峭、水流湍急、水沙关系复杂，生

态系统内部联系紧密。在长白山地区的特定地理和气候条件

下，山区小流域不仅是重要的水源涵养和输送单元，也是水

土流失和地质灾害易发区，其生态系统的健康状况直接影响

区域生态安全和下游地区的发展。

2.3 新型城镇化
新型城镇化，是以城乡统筹、城乡一体、产城互动、

节约集约、生态宜居、和谐发展为基本特征的城镇化，是大

中小城市、小城镇、新型农村社区协调发展、互促共进的城

镇化。现阶段，中国人口总量的增速和城镇化率的增速都已

经迈过拐点，人口已进入负增长时代，城镇化率也从快速增

长向稳定发展转变。预计城镇化率会在 2035 年达到 75% 左

右，城镇化建设重点已经转变为提升已建成环境的品质，实

施城市更新惠及城镇人口 3。本文所聚焦的是现阶段及未来

时段长白山地区小城镇的发展情况。

3 靖宇县小流域生态综合治理项目案例分析

3.1 项目区位与概况
靖宇县位于长白山脉西麓，浑江上游，地处吉林省东

南部，隶属于白山市。县域地貌以低山丘陵为主，境内河流

众多，水系发达，是典型山地小城镇 4。靖宇县小流域生态

综合治理建设工程基地位于靖宇县中心城区东南部，项目场

地内有珠子河、青龙河交汇进入濛江。具体设计范围如下：

北至靖宇大街，西至和谐南路，东至 G504 国道，南侧与延

吉大街临街滨水商业相邻，包括珠子河南侧、青龙河东侧的

集中滨水绿地、河道驳岸生态化改造及两岸滨河绿带，总建

设规模 35.59 公顷。

图 1 项目场地区位图

3.2 项目定位与目标
依托项目区位环境资源特色，通过小流域综合治理，

提升基础设施效能，带动片区产业发展全面提升小流域体系

生态效益、社会效益、经济效益，打造长白山中部经济区松

花江旅游枢纽。

3.3 问题与策略

3.3.1 如何在有限用地条件下兼顾防洪调蓄能力
长白山地区作为中国东北的典型火山地貌山区，降雨

和河流洪水特征具有高山地形主导、降水集中和洪水突发等

特点。山区降雨总量丰富，季节分配不均，由于山区河道比

降大，山区河流具有：（1）暴涨暴落，汇流时间短；（2）

洪峰流量大，水位变幅剧烈；（3）高含沙量与泥石流风险

的特征。本项目地点属于城市段河道，小流域综合整治改造

中，首要目标是确保防洪安全。

《靖宇县城市总体规划（2017-2035 年）规划纲要》中

沿河防护绿地狭窄，以堤顶道路框定范围，滨河区域以居住
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用地为主。现状基地河道北岸基本已建成高密度居住社区，

南侧预留建设空间，现状为苗圃农田，与河道由高耸硬质河

堤相隔，河堤之内空间仅满足河道行洪的基本需求，沿河缺

少滞纳地表雨洪与季节性雨水资源的调蓄绿地空间，滨河调

蓄能力受到制约。

景观规划阶段采用蓝绿融合，强化水城空间互动的思路，

调整整体规划用地布局，扩大绿地面积，发挥城市河流、滨

河湿地空间的综合生态服务价值。 南侧河岸堤防后移，打开

原有南岸河堤，在绿地中开辟行洪路径，拓宽行洪断面，增

加洪水时期调蓄能力，该策略决定了公园的基本空间格局。

     

                           图 2 原防洪堤和行洪路径                                                    图 3 调整用地后，防洪堤和行洪路径   

3.3.2 如何解决改善硬质堤岸的生态功能
项目场地内现状河道为“三面光”的硬质驳岸，该类

型驳岸不能发挥河道原本的生态功能，河道自净化能力降

低，也不能体现靖宇县“矿泉城”水资源及水景的景观特色。 

景观设计阶段将堤岸进行生态修复，新增河滩湿地。

将硬质垂直驳岸，改造成生态驳岸，增加石笼护脚和缓坡水

岸，可种植乡土耐水湿植物，构建如浅滩、溪流缓区等多样

的湿地生境，强化河流的自净能力，促进生物多样性的恢复。

南岸绿地内开辟行洪路径，设计成雨季可淹没的弹性

湿地，在确保城市防洪安全的前提下，通过优化河道断面设

计，增加行洪断面面积。驳岸采用生态护岸技术，如石笼、

木桩、植被带等，确保湿地稳定性。

    

                                           图 4 驳岸改造前现状照片                                       图 5 驳岸改造后效果图                        

图 6 修复河滩湿地平面示意图
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3.3.3 如何对未来城镇发展提供弹性支持
新型城镇化背景下，城市更新和提升城镇人居环境，

成为城镇化“下半场”的主要内容。城市公共绿地的规划设

计改造需超越单一功能，实现多功能复合与空间活力提升，

在有限的空间内叠加整合多种功能，包括但不限于生态保

育、水质净化、洪水调蓄等生态功能，以及休闲游憩、体育

健身、文化体验、教育科普等社会文化功能，从而为城市发

展提供弹性支持。

（1）通过步行交通盘活河流丰富的长白山地区小城镇

项目南侧的河南村片区，属于城市规划远期待开发片

区，毗邻国道和七个顶子山绿核，根据《靖宇国土空间总体

规划》—— 城市公共空间与蓝绿网络规划，试图建立“双

治双添” 构建“一江、四河”的景观水系框架，打造“水清、

岸绿、景美、游畅”的北国水城新景观，本项目场地是连接

新老城区的关键交通枢纽核心。景观规划阶段项目场地的交

通规划，是基于城镇的尺度考虑。考虑靖宇县城市规模，规

划设计方案建议打造一条滨水环境友好型的步行交通路线，

试图连接三河六岸，盘活南岸地块，为南部新区后续开发养

老院、滑雪场、配套旅游服务设施等地块开发，增加强有力

的附加价值。

通过设置环形桥连接目前已经开发成熟的青龙河北侧、

濛江北侧两片城市片区，在两江交汇处建立便捷的步行桥，

连接南岸。同时借用公园内主路、滨水步道等游憩系统，实

现简单快捷的步行穿越。

图 7 交通系统分析图

（2）把人文关怀放在首位去完善景观细节设计

面临着人口结构变化（特别是老龄化趋势明显）与多

样化的城镇发展需求。城市河流湿地公园作为重要的城市绿

地和公共空间，其景观服务能力必须充分响应这些变化与

需求。

针对老龄化问题，景观设计应优先考虑老年人的使用

需求。这包括提供：1）无障碍的通行路径，本项目的道路

竖向设计尽量做到能坡尽坡，能缓尽缓，确保必要的无障碍

通行路线，建设材料上确保防滑。2）设置适宜休憩和交流

的设施（如多样化的座椅、凉亭）、座椅选择木质材料更加

舒适，尽量在细节设计上为应对老龄化设计做好准备。3）

应考虑老年人对自然环境的亲近需求，创造安全、宁静且具

有疗愈功能的景观空间。

景观服务需要兼顾儿童、青少年以及不同年龄段人群

的需求。应设置适合各年龄段的活动区域，如儿童游乐区、

青少年运动区、家庭互动区等。设计中应融入生态教育、自

然体验等功能，通过解说牌、导览系统、小型科普设施等，

提升公园的教育和文化价值，满足市民对知识获取和休闲娱

乐的双重需求。

3.3.4 如何塑造地域文化传承与特色彰显
靖宇县三张名片是地域文化特色最好的代表，分别是

“英雄城“、”矿泉城“、”北药城“。本项目通过在环形

桥展廊上布置弘扬东北抗联精神的展板；环形桥、空中廊桥

构筑物以红色（抗联精神）、白色（东北林海雪原）为基调，

衬托氛围；打造水生态友好型的湿地公园，是对靖宇县矿泉

城的有利宣传。通过解说牌等内容，讲解林区特产药材。
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4 长白山地区城市河流湿地公园普适性规划
设计策略探讨

4.1 生态优先与弹性适应的防洪策略
长白山地区小流域丰富，城镇与河流共生，城市防洪

与小流域生态需要同时兼顾，应突破传统的“硬工程”思维，

转向生态优先、弹性适应的新范式。这意味着在确保基本防

洪安全的基础上，应最大程度地保留和恢复河流的自然形态

和生态功能。每一个小城镇更像是自然河流上一颗颗珍珠，

应将“郊野自然“的河道贯穿到城镇内，而不是在城镇中将

自然河流”束缚“起来。

4.2 面向新型城镇化的弹性景观服务策略
长白山地区在新型城镇化背景下，城市河流湿地公园

作为重要的城市绿地和公共空间，其景观服务策略必须充分

响应这些变化与需求，才能实现其最大的社会效益和可持续

发展。

设计阶段应该把无障碍设计、人文关怀设计摆在首位。

尽量在公园内设置满足不同年龄、群体需求的场地，相互独

立不干扰等。面临城市规模和经济发展的不确定性，不做特

定主题和目标的规划设计，首先以城市发展的空间布局需求

出发，充分发挥小城镇尺度下，自行车和步行等绿色交通的

优势，为宜居小城镇提供优质的步行路线架构，为自行车绿

道等远期可能的规划设计保留一份可能性。通过绿色交通盘

活河流两岸，将生态河道与小城镇生活有机盘活在一起，为

城镇未来发展打造优质的生态和绿色交通骨架。

4.3 地域文化传承与特色彰显策略
长白山地区的众多中小城镇，由于所处的自然地理地

貌大多数比较相近，为凸显各小城镇之间的差异，应多在地

域文化和特色上做出文章。比如独特的自然景观、独一无二

的历史底蕴和多元的民族文化，这些地域文化元素是构建具

有场所精神的城市河流湿地公园的关键。需要紧密结合各个

城镇的城市规划、产业规划、旅游规划发展方向，务实做好

物质支撑。
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