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Abstract
To enhance the level of green construction in building engineering construction, this paper takes the application of green construction 
technologies in building engineering construction as the starting point of research. Firstly, it systematically expounds the definition 
and basic principles of green construction, and focuses on analyzing the typical technical applications of green construction in roof 
structure energy conservation, window structure energy conservation, water conservation management, and resource utilization 
treatment of construction waste. Clarify the key contents of the application of green construction technology in building engineering 
to provide guidance for subsequent work activities. Finally, explorations will be made from four aspects: strengthening the deep 
integration of the design stage and green construction, intelligent and refined management methods, improving the green construction 
standard system and evaluation mechanism, and enhancing the green awareness and technical training of construction personnel, with 
the aim of improving project quality and economic benefits and promoting the green and sustainable development of the construction 
industry.

Keywords
Construction engineering Construction activities; Green construction technology

建筑工程施工中绿色施工技术的应用与优化研究
阙露菲

浙江中立建设有限公司，中国·浙江 丽水 323000

摘　要

为提高建筑工程施工中绿色施工水平，本文以建筑工程施工中绿色施工技术的应用为研究的出发点，首先对绿色施工的定
义及基本原则进行系统阐述，重点分析了绿色施工在屋面结构节能、窗体结构节能、节水管理及建筑垃圾资源化处理等方
面的典型技术应用，明确在建筑工程绿色施工技术应用的重点内容，为后续工作活动做好指导；最后，从强化设计阶段与
绿色施工的深度融合、智能化与精细化管理方法、完善绿色施工标准体系与评价机制、强化施工人员绿色意识与技术培训
四个方面进行探索，以期提高工程质量与经济效益，推进建筑行业实现绿色可持续发展。
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1 引言

近年来，随着资源、环境压力的上升，绿色节能已逐

渐成为建筑转型升级新理念。建筑施工工程是资源消耗和环

境影响最大的产业，绿色施工技术的应用，对于节约能源、

环境保护等节能减排具有重要的意义 [1]。绿色施工需要落实

施工现场的生态环境保护，高效利用资源，属于建筑施工行

业走绿色发展的核心工作。本文结合绿色施工原则，分析具

体的绿色施工技术应用及优化策略，以期为建筑施工企业进

行合理的技术指导和管理方式，推进建筑行业的生态文明建

设稳步发展。

2 绿色施工的定义与基本原则

2.1 绿色施工的定义
绿色施工是指在工程建设中，在保证质量、安全等基

本要求的前提下，通过科学管理和技术进步，最大限度地节

约资源与减少对环境负面影响的施工活动，实现节能、节地、

节水、节材和环境保护。以最少的资源和环境消耗为代价开

展施工活动，最大限度地减小和避免对自然资源和生态环境

的破坏与影响，考虑经济效益和社会效益、环境效益之间的

均衡，做到建筑工程可持续发展。

2.2 绿色施工的核心原则

2.2.1 节能减排
节能降耗是绿色施工的首要目标，通过应用高效节能

的机械设备以及施工工艺，改进能源利用结构，减少施工过



35

工程设计与施工·第 07卷·第 08 期·2025 年 08 月

程中的能源消耗；比如选择低能源耗能的机械设备、科学统

筹施工过程中的工序流程、减少施工设备运行时的机械空转

浪费和能耗消耗等；还应在施工过程中加强能源管理监督、

应用新能源或者可再生能源，减少碳排放，将施工环节引进

低碳发展途径 [2]。

2.2.2 节材环保
建筑施工作为绿色建筑材料生产使用的重点，要采用

绿色建筑材料，特别是可再生、再生利用和环保型材料，减

少对自然资源的占用。在施工阶段根据材料的属性科学合理

地使用建筑材料，防止材料浪费，结合材料采购供应链，做

好合理使用和科学运用建筑材料，坚持采取建筑垃圾分离回

收措施，尽量减少建筑垃圾给环境带来的影响。

2.2.3 节水降耗
水资源属于重要的自然资源，水资源的合理利用是绿

色施工内容的重要组成部分。通过施工过程中使用的节水型

设备和节水技术，建立雨水利用回收系统和中水循环再利用

系统，提高水资源的重复利用率，加大对施工现场水管网的

维护管理工作力度，杜绝水资源浪费及水资源污染，合理规

划施工用水减少对地表水及地下水的使用，保护水资源生态

环境。

2.2.4 文明施工
文明施工不仅仅指施工场地的整齐清洁，更还包括保

护环境，控制施工现场的社会影响。施工现场扬尘、噪声、

振动污染得到有效控制，采取有效抑尘措施（洒水、覆盖裸

土及建筑材料）来控制扬尘污染，控制施工现场的噪声污染，

达到相应的标准要求，合理安排时间不扰民；施工现场要采

取环保措施，配备有效环保设施，防止施工废水、废弃物的

污染二次污染。

3 建筑工程施工中的绿色施工技术及应用

3.1 屋面结构节能技术
屋面作为建筑围护结构传热的主要途径，适当的节能

技术措施对建筑的节能减排有着至关重要的作用。

1. 屋面保温隔热层：屋面保温材料层，利用屋面结构

层的钢筋或支撑混凝土结构钢筋时，屋面形成连续且保温层

厚度可以达到最小，即使用聚苯乙烯泡沫板 (EPS)、挤塑板

(XPS) 或岩棉板等保温隔热层形成热阻层，将热量从室内传

导给室外的传热减少。复合保温层体系通常包含复合隔热材

料的防水、隔汽层，以避免从室内的水蒸气或温度较高的水

蒸气透过保护层进入保温层，从而影响保温层长久性的效

果。而且保温层通常采取机械式固定或采用胶粘结固定的方

式，实现整个屋面施工中，保温层完整的延续连续性，保证

保温层的保温性能，避免形成热桥 [3]。

2. 绿色屋面系统技术：种植屋面是在屋面设置防水层、

排水层及种植基质种植植物，调控屋面温度；植物具有蒸腾

冷却效应，可降低夏季屋面温度，延迟夏季热传导。种植屋

面对屋面防水层寿命有延展效果，降水径流量更小。施工考

虑屋面承载能力，设计合理的种植层厚度与结构排水系统，

确保植物生与排水顺畅。

3. 高反照率屋顶隔热层：在屋面喷涂或涂敷太阳光反

射型涂料，阻隔热量进入屋内。一般含有瓷珠或其他白色反

光颜料，高反照率可达 65%-80%，适用平屋面、斜屋面，

具有施工简便、直接喷涂在已有的屋面上等优点，可以降低

屋面的温度，减轻建筑物的冷却负担。

通过上述技术组合应用，屋面整体的热阻值得到显著

提升，夏季空调负荷减少，冬季保温性能增强，有效实现节

能目标。

3.2 窗体结构节能技术
窗体作为建筑热交换薄弱环节，其节能性能提升直接

降低建筑运行能耗。主要技术措施包括：

1. 多层中空玻璃技术：将两层或三层玻璃板之间密封，

充填干燥空气或惰性气体（如氩气），减少导热和对流热损

失。中空玻璃还通过 Low-E（低辐射）涂层反射红外线，阻

隔热辐射传递。此类窗户的传热系数一般低于1.5 W/(m²·K)，

远优于单层玻璃。

2. 断热窗框设计：传统金属窗框导热快，形成热桥。

断热窗框利用塑料隔热条分隔内外金属部分，阻断热传导路

径，减少冷桥效应。铝合金窗采用断桥工艺后，窗框传热系

数可下降 30% 以上 [4]。

3. 气密性和水密性控制：在进行窗体结构设计的过程

中，可以通过采用多道密封胶条进行设计，有效提高窗户的

密封性，避免夏季冷气或冬季暖气渗漏而带来温度损失。同

时还可以避免出现雨水渗漏等问题，通过设计科学合理的开

窗方式，有利于提高通风与密闭需求之间的平衡性。

通过上述技术应用，窗体的整体节能效果显著提升，

降低建筑采暖和制冷负荷。

3.3 节水技术
节水技术涵盖施工阶段的用水管理及水资源循环利用，

主要包括：

1. 雨水收集与利用系统：在建筑工程施工的过程中，

设置雨水收集与利用系统，可在屋顶及水沟渠、管道及储水

灌溉，将收集来的雨水用作绿化灌溉、施工清洗等各种不同

的用途。该类技术在应用设计的过程中，重点在于集水面积、

储水容量以及过滤处置等设施，提高水资源的合理利用 [5]。

2. 中水回用系统：对生活污水和部分施工废水进行处

理（沉淀、过滤、消毒等），达到一定水质后回用于冲厕、

设备冷却等环节，降低自来水使用量。施工现场可设置临时

中水处理设施，确保水资源循环利用。

 通过科学合理的节水技术，有利于保障建筑工程施工

过程中将水资源实现最大化的利用，避免出现水资源浪费，

保障施工活动顺利实施。

3.4 建筑垃圾资源化处理
建筑垃圾是建筑施工的重要污染源，资源化处理技术
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主要包括：

1. 现场分类收集：将混凝土、砖瓦、金属、木材、塑

料等废弃物分门别类，减少混杂，便于后续处理。

2. 再生骨料生产：对废弃混凝土及砖块进行破碎、筛分，

制成再生骨料，用于路基回填、非承重结构等。采用先进破

碎设备确保颗粒均匀，品质稳定。

3. 木材与塑料回收利用：木材废料经加工后可用于制

作模板或燃料，塑料废料回收后制成辅助材料。

通过严格落实资源化处理，建筑垃圾处理成本降低，

环境影响减轻，促进施工现场绿色循环。

4 建筑工程施工中绿色施工技术应用优化策略

4.1 加强设计阶段与绿色施工的深度融合
绿色施工要从设计源头入手，在设计之初就应考虑绿

色施工的技术需求以及绿色施工的条件要求。比如，在建筑

总图方案中合理布局施工场地，规划施工期间雨水收集管

网设置以及垃圾箱的布置；在结构设计中优先考虑装配式构

件，以减少现场施工湿作业及建筑垃圾；在材料设计中积极

考虑绿色建材，与热工性能相结合。又比如，设计院应与施

工企业构建绿色施工的合作机制，在施工图设计过程中同步

评估节能、节水、节材等实施的可行性和后期现场工程实施

的可行性。即施工图设计阶段减少材料、时间上的返工，提

高资源利用率。引入 BIM 技术，在实施阶段模拟场地使用

资源、环境影响，分析设计阶段出现的绿色施工技术冲突、

设计优化，并减少返工成本 [6]。

4.2 提升施工过程的智能化与精细化管理水平
绿色施工的施工技术措施应当加强管控，提高精细化

水平，传统管理方式难以实现对绿色施工多方面的环保目

标、施工过程中的动态化管理需要，所以有必要对绿色施工

管理进行全面推进的科学智能与精细化管理，对施工现场的

能耗、水耗、扬尘、噪声等绿色施工具体指标的监测与自动

报警，管理人员实时监控施工现场的绿色相关指标数据，对

施工现场的异常问题及时处置。

例如，通过设置施工现场的智能喷淋系统与现场的扬

尘监测装置联动，当施工现场扬尘超过设定值时及时启动雾

炮与洒水降尘装置，不仅降低环境负担，还可预防浪费水资

源。在材料设备管理层面，通过信息化技术，加强绿色建材

进场验收、使用统计台账与现场损耗分析，避免材料浪费与

材料设备利用不足，确保材料的有效利用。 

4.3 完善绿色施工的标准体系与评价机制
现阶段绿色施工实际实施中标准参差不齐、缺乏评价

等问题，阻碍绿色技术标准实施和应用质量的持续改进。通

过上述内容可以看出，绿色施工技术实施的标准化离不开政

府、行业、企业不同层级、可操作性强的管理技术标准的支

撑。在工作实践中，政府需要加大对于绿色施工标准评价制

度及绿色施工导则标准评价体系的完善，绿色施工过程中施

工用量节能、废弃物资源利用率、污染物的排放等指标进行

量化，在管理过程中对施工企业进行约束、规划、执行和处

罚，从而规范施工现场绿色技术的应用及实施。

企业需要根据本单位项目实施绿色施工工程，根据实

际情况进行绿色施工的实施细则，按照实施细则的要求进行

现场管理施工班组的措施实施与落实工作，进行定量分析，

并将绿色绩效纳入项目评估与奖惩体系中。鼓励第三方专业

机构成立绿色施工评价中心，对绿色施工过程中绿色技术的

运用实施进行全面审计监督，对绿色施工技术应用实施进行

评价，对施工现场实施透明化。

4.4 强化施工人员绿色意识与技术培训体系建设
绿色施工最终还是要落实在具体的操作层人员工作落

实执行方面，要坚持抓实一线的施工人员绿色认识培训和技

术培训。首先，在企业管理人员、项目管理层的绿色思想培

训方面下功夫，促使管理人员对项目的设计、招标、组织计

划等方面把绿色工作积极主动纳入其中，防止工作流于形

式。其次，从项目管理人员、专业技术人员和操作一线员工

区分培训绿色施工知识和技能，课程的内容包括绿色建材识

别、绿色节能施工工艺、环保防污染控制措施、安全保护及

绿色规范等方面，提升全员绿色施工技术的执行能力，培训

的方式可考虑采用视频、现场操作和以实例为样本的方式等

多种形式组织培训学习，并配套考核奖励机制，提高培训

效果。

5 结语

综上所述，绿色施工是推动建筑行业高质量发展的关

键环节，是实现节能减排与生态建设的重要抓手。未来，随

着技术进步与管理创新的不断深化，绿色施工将在更广泛的

建筑工程中实现标准化、智能化应用，助力行业迈向可持续

发展的新阶段。
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