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例如，在教学“五彩缤纷的植物世界”一课前，教师将学生

分为若干小组，分工采集藻类、苔藓、蕨类等植物标本，并

通过网络搜集相关资料。学生在小组内分享自学成果，讨论

植物类群在结构与功能上的差异，共同优化课中实验方案 [8]。

这种合作式课前自学不仅提升了学习效率，也帮助学

生在交流中形成更系统、更全面的生命观念。

4.4 利用生物史料推动自主构建模型，深化对生命

本质的理解
模型建构是科学思维的重要方法，能将抽象的生命概

念转化为直观形象，帮助学生突破理解障碍。教师可在课前

提供生物史料，引导学生模仿科学家的探究过程，自主构建

生物学模型。例如，在教学“DNA 的结构”一课前，教师

提供沃森与克里克发现 DNA 双螺旋结构的科学史资料，要

求学生阅读后使用纸板、泡沫等材料搭建 DNA 分子模型，

体会科学家通过证据修正模型的科学思维过程 [9]。

学生在建模过程中不仅加深了对“结构与功能观”的

理解，也从分子层面感悟到生命系统的复杂性与统一性，为

生命观念的形成奠定坚实基础。

5 教学实践案例与分析

案例：教学“细胞是生命活动的基本单位”前的课前

自学设计

教学目标：通过课前自学，学生能初步理解细胞的结

构与功能，形成“结构与功能相适应”的生命观念。

课前任务设计：

①生活化任务：学生观察洋葱表皮细胞和口腔上皮细

胞，绘制细胞结构图，并思考“为什么细胞是生命的基本

单位？”

②核心概念探究：学生通过查阅资料，归纳细胞各结

构的功能，完成“结构与功能匹配表”。

③小组合作：分小组制作细胞模型，用不同材料代表

细胞器，并说明其功能。

④史料引导：教师提供胡克发现细胞的历史资料，引

导学生思考细胞学说的意义。

实施效果：学生在课前自学中表现出较高的参与度，

通过动手操作与小组讨论，初步构建了细胞结构与功能的基

本认知。课堂中，教师在此基础上进一步引导学生探讨细胞

与生命系统的关系，有效提升了教学效率与深度。

6 反思与建议

课前自学作为“四学模式”的基础性环节，在系统化

培养学生生命观念的过程中发挥着不可替代的奠基与启航

作用。为确保该环节在实践中的有效性，教师需在实施过程

中重点关注以下四个关键方面：

首先，任务设计应高度契合学情基础。尤其针对边疆

民族地区学生的认知特点与生活经验，教师应设计具象化、

情境化的学习任务，将抽象的生命观念转化为可观察、可操

作的具体问题。任务设置需体现阶梯性，由浅入深、由表及

里，帮助学生逐步构建认知框架，避免因内容过于抽象而挫

伤学生的学习积极性。

其次，应持续强化教师的引导作用。课前自学并非学

生的完全独立探索，而是教师主导下的有目标、有路径的自

主学习过程。教师需通过精心设计导学清单、提供核心学习

资源包、设置启发性问题链等方式，为学生搭建自主学习的

“脚手架”，确保其探索方向正确、思考深度可控。

第三，必须建立科学的评价与反馈机制。教师应通过

设计课前自学检测单、线上平台学习痕迹分析、小组长汇报

等多种方式，及时了解学生在概念理解、探究过程及观念形

成等方面的进展与困难。据此进行精准的教学诊断，动态调

整后续课堂互学与教师导学的重点，实现“以评促学、以评

导教”。

最后，要善于整合现代信息技术手段。积极利用微课

视频、虚拟仿真实验、数字模型等数字化资源，将微观的生

命过程可视化、复杂的系统关系直观化，有效拓展课前自学

的深度与广度，为学生理解生命观念提供更加丰富、生动的

认知载体。

7 结语

“四学模式”下的课前自学不仅是教学流程的起点，

更是学生生命观念萌芽的关键阶段。通过生活化任务、核心

概念探究、小组合作与史料建模等策略，教师可引导学生在

真实情境中感知生命，在自主探究中理解生命，在合作交流

中尊重生命。今后，我们应继续深化对“四学模式”的研究

与实践，进一步完善课前自学机制，推动生命观念教育在初

中生物教学中落地生根。
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Abstract
The “Four-Stage Learning Model” is a student-centered pedagogical framework comprising four phases: pre-class self-study, in-
class collaborative learning, activity-based learning, and teacher-guided instruction. Designed to foster deep learning and holistic 
development of core competencies, this study examines the application of the “activity-based learning” phase in high school biology 
(Human Origins and Evolution). It focuses on cultivating students’ life concepts, scientific reasoning, teamwork skills, and social 
responsibility. Through authentic scenarios, problem-based learning, and diverse presentation methods, the model guides students 
to transform abstract life concepts into concrete cognitive frameworks and value orientations, achieving a profound integration of 
knowledge, skills, and emotional engagement.
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基于“四学模式”培养生命观念的“活动展学”设计——
以人类的起源与 进化为教学案例
赵定芬
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摘　要

“四学模式”是一种以学生的“学”为中心的教学模式，包括课前自学、课堂互学、活动展学和教师导学四个环节，旨在
促进学生深度学习与核心素养的全面发展。本文以高中生物学《人类的起源与进化》为例，重点探讨如何在“活动展学”
环节中有效培养学生的生命观念，提升其科学思维、合作能力与社会责任感。通过设计真实情境、问题驱动与多元展示方
式，引导学生将抽象的生命观念转化为具体的认知结构与价值取向，实现知识、能力与情感的深度融合。
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1 引言

随着核心素养导向的课程改革不断深入，生物学教学

不再局限于知识的传授，更注重学生生命观念的培养。生命

观念是生物学学科核心素养的重要组成部分，指学生对生命

现象及其本质的系统性认识与价值判断 [1]。然而，传统教学

中学生常处于被动接受状态，难以将零散的概念整合为具有

迁移价值的观念体系。

“四学模式”通过“课前自学—课堂互学—活动展学—

教师导学”四个环节，重构教与学的关系，突出学生在学习

中的主体地位 [2]。其中，“活动展学”作为学习成果的外化

与升华阶段，是学生展示思维过程、交流观点、建构观念的

关键环节。本文以《人类的起源与进化》为例，系统阐述如

何在“活动展学”中设计有效的教学活动，促进学生生命观

念的形成与发展。

2 理论基础

2.1 生命观念的内涵与结构
生命观念作为生物学学科核心素养的根基，指的是学

生对生命现象及其本质所形成的系统性认识与价值判断。它

不仅涵盖了对生命基本特征的理解，更包括结构与功能观、
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进化与适应观、稳态与平衡观、物质与能量观等多个维度的

观念体系，是学生从整体上把握生命世界的重要思想工具 [1]。

谭永平（2017）在此基础上进一步将生命观念归纳为系统观、

进化观与生态观三大观念群，强调其不仅是认知结构，更是

学生理解生命世界的价值导向 [3]。这些观念之间相互关联、

互为支撑，共同构成了学生科学世界观和人生观的重要组成

部分。

在《人类的起源与进化》这一具体教学主题中，进化

观居于核心地位。教学中应引导学生理解人类作为一个物

种，在自然选择的驱动下所经历的形态、行为与文化等多方

面的适应与演变过程，从而形成“生命是历史的产物”这一

基本认知。通过学习人类从古猿到现代智人的演化路径，学

生不仅能够掌握进化机制的具体体现，还能深入体会生命演

化的动态性与连续性。这一过程有助于学生珍视生命的多样

性，理解人类在自然界中的位置，并在此基础上树立尊重生

命、认同人类共同起源的科学自然观与积极人生观。因此，

在教学设计中，应以进化观为主线，整合多种教学策略，促

进学生生命观念的整体建构与内化。

2.2 “四学模式”与“活动展学”的教育价值
“四学模式”是以学生学习为中心的教学范式，遵循“先

学后教、多学少教、因学定教”原则，重构了教与学的关系，

突出学生的主体性 [2]。该模式通过“课前自学—课堂互学—

活动展学—教师导学”四个递进环节，系统推动学生从自主

探究经合作互动至观念内化。“活动展学”作为关键环节，

不仅是学习成果的外显与交流平台，更是实现思维可视化、

观念建构与社会性互动的重要载体。

在“活动展学”环节中，学生通过模型展示、情景剧、

辩论等多样化形式，将内隐的认知外化为可交流的成果，实

现思维的可视化。展示后的质疑、互评与反思，促使学生在

同伴和教师的反馈中不断校准、修正并深化理解。这一真实

的社会性互动过程，不仅锻炼了学生的逻辑思维、语言表达

与批判性思维能力，也强化了其合作意识与社会化素养。研

究指出，通过展示、质疑、评价与反思等一系列认知与社会

互动，学生能够逐步达成对知识的深度理解，并实现观念的

内化与认同 [4]。因此，“活动展学”本质上是贯穿思维发展、

观念建构与素养形成的核心教学过程，而非简单的成果汇报。

3 教学案例设计：《人类的起源与进化》

3.1 教学目标
知识目标：阐述人类起源的主要观点，描述从南方古

猿到智人的进化历程，理解化石、遗传证据在进化研究中的

作用。

能力目标：通过分析化石资料、构建进化树等活动，

发展逻辑推理与批判性思维能力；通过小组展示提升表达与

协作能力。

情感态度与价值观目标：激发对生命起源的探究兴趣，

树立尊重生命、认同人类共同起源的价值观，增强科学精神

与社会责任感。

3.2 教学重点与难点
重点：人类进化的关键阶段与证据；自然选择在人类

进化中的作用。

难点：进化机制的理解与迁移；生命观念的系统建构。

3.3 教学过程设计
3.3.1 课前自学——自主建构，提出问题

教师设计导学案，引导学生阅读教材、观看纪录片《人

类起源》、收集关于人类进化的科学资料与神话传说。学生

完成以下任务：

绘制人类进化时间轴。

撰写“我最感兴趣的进化证据”短文，

③提出 2-3 个疑问，如“为什么智人成为唯一存活的

人属物种？”“人类未来的进化方向是什么？”

设计意图：通过任务驱动激发学生主动探究，为课堂

互学与展学奠定基础。

3.3.2 课堂互学——合作探究，深化理解
学生分为 4-6 人小组，每组选择一个核心问题展开深

度探讨：

第 1 组：分析南方古猿与能人的化石特征，推测其生

活方式。

第 2 组：比较直立人与智人的脑容量与工具使用。

第 3 组：探讨尼安德特人与智人的基因交流。

第 4 组：模拟自然选择在人类进化中的作用机制。

小组通过资料分析、模型构建、角色扮演等方式进行

讨论，教师巡视指导，适时提供支架。

设计意图：通过合作学习促进学生思维碰撞，深化对

进化机制的理解。

3.3.3 活动展学——展示成果，观念升华
“活动展学”作为本教学案例的核心环节，是学生将

内化知识外显化、零散认知系统化，并最终促成生命观念形

成的关键阶段。其设计紧紧围绕“以展促学、以评促思”的

理念，通过多元展示、深度互动与及时导学，引导学生实现

从具体知识到核心观念的跨越。具体设计与实施如下：

①展示内容设计：强调形式多样与选择自主，以适应

不同学生的认知特点和表达优势。学生小组可从四种预设形

式中任选其一进行成果展示：“进化树模型展示”鼓励学生

运用树状图、时间轴或物理模型，直观呈现人类演化的谱系

与分支，训练其空间思维与系统建模能力；“化石研究报告”

则侧重于科学论证能力的培养，要求学生结合图片、数据表

格等实证材料，分析关键化石（如露西骨骼、尼安德特人颅

骨）的特征及其在进化链条中的位置，强化证据意识；“情

景剧表演”通过角色扮演生动演绎从古猿到智人在工具使

用、社交方式、生存策略等方面的演变，增强学习的代入感

与情感体验；“辩论赛”则围绕“人类进化是否仍在继续”

这一开放性问题，组织正反方进行观点交锋，重点培养学

生的批判性思维与逻辑论证能力。这种多元化的任务设计，

既尊重了学生的个体差异，也为观念的多路径生成提供了

可能。


