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事体能训练大纲”中的新兵体能考核存在科目少，标准低，

缺乏实战导向等问题。一是公安院校警察体能课程考核内容

应在传统科目上进一步增添实战化考核内容，如：灵敏跑、

搬运重物、负重救援以及与防控动作相似动作结构的力量、

爆发力等考核项目，使学生在强化基本体能的基础上明确服

务实战的训练导向。二是课程考核评估应建立分类、分级加

分机制，将考核标准设置多个等级，将当前的分数制与等级

制相结合，对于部分超考核标准完成的同学在校内评奖评优

方面予以加分，逐渐在校内形成体能训练的“比学赶帮超”

的浓厚氛围。三是健全课程考核机制，合理安排考核项目的

时间；明确过程性考核的主要项目并确定各考核项目在学期

内的考核时间；同时对于难度较高的科目应设置相同效果、

相似标准的备考项目，避免学生出现“以伤避考”等情况。

5.5 加强顶层设计，推进体技能一体化改革
警察体能课程不应将重点只放在“练”，而应加强学

生的“能”，不仅要求学生进行体能训练的能力，更要求学

生拥有识别体能 - 开展训练 - 应用实战等能力。一是加强课

程顶层设计，形成体能课程的完整教学框架。体能课程应在

当前已练为主的基础上，将课程细分为了解体能训练 - 学习

体能训练 - 应用体能训练 - 总结体能不足 - 提高体能缺陷等

部分，每一部分由具体的理论及实践填充，如最终的总结体

能——继续提高的部分由训练后的损伤识别、主动恢复等主

要理论及实践方法组成，使学生对于体能训练有完整的认

识，并且在今后的公安工作中能够起到帮助他人恢复、制定

简单训练、康复计划的重要角色。二是强化体能课程与技能

课程的衔接设计 4，教师应先通过对于技能（防控、射击、

战术动作）的理解设置与技能相关的体能训练科目，如在大

强度运动后手持模拟枪械的稳定性训练、神经紧张情况下遇

突发情况的反应训练等，使体能课程真正做到与技能、战能

一体化训练的课程目标。

5.6 强化因材施教，发展分层分级教学
当前公安院校学生身体形态维持较为良好，但在身体

素质以及身体机能的表现上差强人意。要想确立实战化教学

训练的最终目标，就必须要夯实学生的体能基础。发展分层

分级教学，是结合因材施教，确立针对性、系统性训练的重

要抓手。一是在体能课中，将不同体能基础的学生按照体能

储备的优良差分为基础班、提高班、实战班，并确立每一种

班级最终的教学训练目标，个性化制定教学内容；二是将不

同期望目标的学生进行分层分级，利用好学生期望的发展目

标，例如部分学生想成为特警、部分学生想成为缉毒警等，

最后确立课程的内容与目标。学生在发展体能的过程中，兴

趣是主要推动力，要在引导学生加强内生动力的同时强化外

生动力，用学生的主要兴趣作为课程教学内容设计的药引

子。值得注意的是，无论利用哪一种方法进行分层分级都不

能脱离发展学生健康体能的基本目标，只有具备了扎实的基

础体能才能更好地强化实战体能。最后再将两种不同的分层

分级标准进行融合，并结合实际情况分班，达到激发学生兴

趣的同时因材施教。

6 结语

在新质公安战斗力形成的背景下，公安院校警察体能

课程的改革与发展应通过对于存在问题的不断优化，改变课

程教学结构、优化课程顶层设计等，不断创新出新的教学内

容与教学方法，树立警察体能课程的主体地位，使之更好的

服务于警务技战术。同时，要不断结合当下其他国家权力机

关有关体能训练的标准，进行横向对比，以更高标准、更严

要求形成公安院校独有的体能课程教学体系，为着力锻炼拥

有铁一般过硬本领的公安铁军贡献力量。
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Abstract
Physical education in public security colleges is a crucial component in cultivating the physical fitness and professional competence 
of police personnel. However, in traditional teaching models, physical education courses and police practical training are relatively 
separated, leading to a disconnect between students’ physical fitness and practical abilities. This paper takes public security colleges 
as the research object and explores the integration path of physical education and police practical skills from three dimensions: 
teaching objectives, curriculum content, and training systems. By analyzing the problems in the current teaching system, it proposes a 
competency-oriented teaching reform approach, emphasizing the integration of practical elements, technical skills, and psychological 
training into physical education to build a compound teaching model oriented by job competencies. The study indicates that the 
integration of physical education and police practical training helps enhance the vocational relevance and practical effectiveness of 
talent cultivation in public security colleges, providing a reference for the reform of the public security education system in the new 
era.
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公安院校体育教学与警务实战技能融合路径研究
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摘　要

公安院校体育教学是培养警务人才身体素质与职业能力的重要环节，但传统教学模式中，体育课程与警务实战训练相对分
离，导致学生身体素质与实战能力之间存在脱节。本文以公安院校为研究对象，从教学目标、课程内容与训练体系三个维
度，探讨体育教学与警务实战技能的融合路径。通过分析现行教学体系存在的问题，提出基于能力导向的教学改革思路，
强调在体育教学中融入实战要素、技术技能与心理素质训练，构建以岗位能力为导向的复合型教学模式。研究指出，体育
教学与警务实战训练的融合，有助于强化公安院校人才培养的职业针对性与应用实效性，为新时代公安教育体系改革提供
参考。
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1 引言

公安院校体育教学不仅承担着学生身体素质培养的基

础任务，更关系到未来警务人员在实战环境中的反应能力与

执行效率。长期以来，公安院校体育课程偏重基础体能训练，

忽视了与警务实战技能的内在联系，导致教学内容与职业需

求存在错位。随着警务工作复杂化与风险性上升，对警务人

员的综合体能、心理调控与应变能力提出更高要求。体育教

学与警务实战的融合，是公安教育现代化的重要方向。本研

究旨在从教学理念、课程设计与实践体系等方面探讨二者融

合的路径与方法，构建符合职业特征的教学体系，提升公安

院校体育教育的职业化水平。

2 公安院校体育教学现状与存在问题

2.1 教学目标定位单一，缺乏职业导向
公安院校体育教学长期沿用普通高校体育教育体系，

主要关注学生身体素质、运动技能与健康水平的提升，而忽

视警务职业所需的体能结构与技能特征。这种以一般性体育

标准为导向的教学目标，难以满足公安岗位对力量、速度、

耐力及应急反应能力的综合要求。部分院校虽已增设警体类

课程，但在课程目标设置上仍侧重竞技体育训练，缺乏对执

勤、追捕、擒拿等任务场景的适应性考量。教学目标与职业

能力脱节，使学生在毕业后面对复杂任务环境时存在“能体
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训而不能实战”的局限，难以将课堂训练成果有效转化为岗

位执行能力。要实现教学的职业化转型，必须以警务岗位能

力需求为基准，重构体育教学目标体系，使教学目标从“达

标导向”向“职业导向”转变。

2.2 课程内容结构分散，实战关联度不足
公安院校体育课程结构仍以传统项目为主，内容设置

相对分散，未能形成系统的警体训练体系。传统课程强调一

般体能与运动技能，如短跑、投掷、球类等，但这些训练与

实战体能需求关联度低，缺乏岗位导向性。例如，在擒拿格

斗、徒步追捕、障碍越障、长时间执勤等场景中所需的核心

力量、协调性与应急应变训练明显不足。课程体系中缺少系

统的应激反应、心理承压及突发应对模块，无法模拟高压环

境下的实战状态。部分教学环节依然停留在“体能考核达标”

的层面，忽略了战术训练与心理抗压的融合。课程内容更新

缓慢，缺乏与公安机关实战部门的互动，导致学生体能与岗

位任务匹配度偏低，影响毕业后执勤适应性与职业胜任力。

2.3 教学模式僵化，训练手段与考核体系滞后
公安院校体育教学在组织模式与评价体系上存在明显

滞后问题。课堂教学仍以集中训练与教师讲授为主，缺少情

境化、互动化与实战化的教学手段。教师多以传统体育训练

经验为指导，偏重动作标准与体能达标，忽视实战环境下的

反应速度与战术意识培养。教学缺乏技术创新手段，未能充

分利用信息化、数据化管理工具进行训练监测与教学分析。

考核体系仍以单项体能测试为主，如长跑、引体向上、仰卧

起坐等，评价标准局限于量化指标，忽视学生在复杂环境中

的综合应变与协作能力。数据化、智能化考评机制的缺失，

使教学反馈滞后，教师难以精准掌握学生能力变化。模式单

一、手段落后、考核片面的问题共同制约了公安院校体育教

学的改革进程，也削弱了体育教学在培养实战型警务人才中

的应有作用。

3 体育教学与警务实战技能融合的理论基础

3.1 职业能力导向的教育理念
公安院校体育教学与警务实战技能融合的核心在于以

职业能力为导向，实现教育内容与岗位需求的精准对接。传

统体育教学侧重身体素质提升，而融合教学要求将教学目标

延伸至职业能力的系统培养。依据教育部关于“产教融合、

协同育人”的指导精神，公安院校应构建以岗位任务为基础

的能力导向体系，使学生在学习过程中逐步形成应对复杂

警务场景的综合素质。教学目标应由“体能达标”转向“岗

位匹配”，将力量、速度、耐力与心理调节能力视为一体化

能力结构进行培养。在课程设计中，应注重训练的实用性与

可迁移性，通过模拟真实任务与实战演练提升学生在突发事

件中的应对能力，使体育教学真正成为职业能力生成的核心

环节。

3.2 动作科学与实战应用结合的训练逻辑
体育训练与警务技能训练在动作学、运动生理与心理

调控方面具有高度契合性。科学的体能训练为擒拿、格斗、

追捕、攀越等警务动作提供身体基础，而实战动作的重复练

习又反过来促进身体机能的针对性发展。融合教学应依托运

动科学原理，对力量、速度、柔韧、平衡与协调等体能要素

进行动态监测，利用心率、肌电及动作捕捉技术建立个人体

能档案，实现个性化训练方案设计。通过动作分析与反馈机

制，可将抽象的技能训练转化为可量化的身体行为调整，形

成体能与技能之间的良性互动。教学中应倡导“科学训练—

实战反馈—优化再训练”的闭环逻辑，使学生在不断修正动

作的过程中提升实战表现与动作经济性，从而实现体能与技

能的双重提升。

3.3 教学体系融合的系统理论支撑
从教育系统论角度出发，体育教学与警务实战训练的

融合应建立在“内容—方法—评价”三要素协同发展的体系

之上。内容融合要求将体能训练与战术技能相互渗透，构建

跨课程学习单元；方法融合强调情境教学与实战模拟，使学

生在任务驱动中习得技能；评价融合则通过过程性与结果性

考核结合，实现学习全过程的可视化监测。系统化教学结构

的建立，不仅有助于提高教学组织的科学性，也能保障融合

过程的可持续性。通过数据化教学管理平台，可实现教学目

标、内容实施与效果评估的动态耦合，形成完整的教学闭环。

此种融合体系以“系统协同”为核心，实现体育教学与警务

技能训练的有机统一，为公安院校培养复合型实战人才提供

坚实理论支撑。

4 公安院校体育教学与警务实战技能的融合
策略

4.1 课程体系的重构与优化
公安院校体育教学与警务实战技能的融合，首先应从

课程体系的重构入手，以岗位能力为导向实现教学内容的科

学整合。当前体育课程偏重一般性体能训练，缺乏针对警务

任务的专项设计，需在保留基础体能训练课程的同时，引入

实战性强的专项模块，如徒手格斗、障碍越障、应急处突与

武器操作等。课程内容应体现“体能训练—战术技能—心理

抗压”三位一体的培养目标，既强化身体素质，也注重心理

与战术反应的同步提升。模块化课程设计有助于分阶段实施

教学，使学生在不同学习阶段循序掌握技能，形成系统的能

力结构。课程开发应与公安实战部门合作，定期更新训练内

容，确保与警务工作实际相衔接。同时，应通过教学案例和

岗位任务驱动，使课堂内容与现实执勤情境相结合，构建具

有实用性与前瞻性的课程体系。

4.2 教学方法的情境化与实战化

教学方法的创新是融合教学落地的核心环节。教师应

在教学过程中引入情境化教学理念，借助案例导入、小组协

作和任务驱动模式，模拟真实的执勤与处突环境，让学生在

逼真情境中进行决策与反应训练。教学过程可采用“技能分
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解—战术组合—综合演练”的三级教学法，通过分阶段、渐

进式教学，使学生逐步实现从单项技能掌握到综合战术运用

的能力提升。引入视频分析、虚拟仿真与智能监测技术，实

时采集学生的体能指标、动作精度和心理反应数据，为教师

提供教学反馈依据。教学中应注重反思性学习，让学生在复

盘演练中总结经验，强化知识迁移与心理调控。情境化与实

战化教学不仅提升训练的真实性与感染力，也强化了学生的

应急应变能力，为警务职业能力培养奠定实践基础。

4.3 考核评价体系的多维化构建
科学的考核体系是保障融合教学质量的关键。传统的

体能测试难以全面反映学生的综合职业能力，应建立覆盖体

能、技能、心理与战术反应的多维评价体系。考核内容应包

括专项体能测试、模拟战术任务演练、心理应激评估及团队

协作表现，注重过程性评价与终结性评价的结合。信息化考

核平台的建设可实现学生训练数据的实时记录与动态分析，

帮助教师掌握学习进度与能力变化趋势。基于数据的个性化

评估机制可为不同类型学生制定差异化培养方案，提升教育

精准度。同时，应将学生的纪律意识、协作精神与临场应对

能力纳入综合考评维度，确保考核结果更贴近警务岗位实际

需求。通过数据化、动态化的评价机制，公安院校能够形成

以能力为导向的质量监控体系，促进教学改革的持续优化与

成果转化。

5 融合教学的实施路径与保障机制

5.1 师资队伍的复合化建设
公安院校体育教学与警务实战技能的深度融合对师资

结构提出了新的要求。传统体育教师多侧重运动训练与教学

理论，缺乏警务实战经验，而警务技能教官虽熟悉实战环

境，但在教育理论与教学方法上相对薄弱。为实现教学内容

与职业技能的有机衔接，应通过系统的岗位培训与警务挂职

制度，促进体育教师深入实战一线，积累警务现场经验，从

而提升其实战教学能力与教学设计水平。院校可建立“双能

型”师资培养机制，鼓励体育教师考取警务培训资质，参与

警体比武与技能竞赛，以增强教学的针对性与职业性。同时，

应聘请公安实战部门的专家担任兼职导师或客座教授，将一

线经验转化为教学资源，形成理论与实践结合的“导师制”

教学模式，实现师资队伍的多元化与专业化建设，为融合教

学提供稳定的人才支撑。

5.2 教学资源与设施的协同建设
完善的教学资源与训练设施是推动体育教学与警务实

战融合的物质基础。公安院校应加快建设集体能训练、战术

演练、心理抗压及应急处突于一体的综合实训场馆，实现教

学空间的功能复合与资源共享。训练场地应融入模拟执勤、

追捕、救援等情境化模块，使学生在仿真环境中完成实战化

训练任务。信息化资源建设方面，院校应依托数字化平台建

立教学资源库，内容包括动作视频、警务案例分析、技能操

作规范与数据化教学反馈系统，确保教师与学生能实时获取

和更新教学内容。通过智能化监测系统，对学生训练过程中

的动作参数、心率变化及反应时进行数据记录与分析，为教

学改进提供科学依据。多部门协同共建机制的建立，可实现

院校与公安机关在教学设备、案例资源与训练基地方面的互

补共享，推动教学质量的整体提升。

5.3 管理机制与保障体系完善
体育教学与警务实战融合的持续推进，离不开系统的

管理机制与政策保障。公安院校应在制度层面制定融合教学

的实施细则，明确课程开发、教学组织、质量评价及责任分

工，形成制度化、标准化的运行机制。院校应建立教学质量

监控与反馈体系，通过定期评估、教师互听互评、学生满意

度调查等方式，动态调整教学方案，确保教学改革落地生效。

管理机制应重视激励导向，将融合教学成效纳入教师绩效考

核与职称评审体系，激发教师创新动力。政策层面，应争取

教育主管部门与公安机关的经费支持，将实战教学建设纳入

人才培养质量考核指标，形成自上而下的统筹推进格局。通

过制度规范、评价机制与政策保障的协同作用，构建融合教

学的长效运行体系，为公安院校教育现代化提供坚实支撑。

6 结语

公安院校体育教学与警务实战技能的融合，是公安教

育现代化的必然趋势。通过理念更新、体系重构与机制创新，

可实现体育教学从单一体能训练向职业能力培养的转变。融

合教学不仅强化了学生的身体素质与心理抗压能力，更提升

了其实战应变与团队协作水平。未来，应进一步深化校警合

作，推动教学内容与警务需求同步更新，构建具有中国特色

的公安体育教育体系，为建设高素质警务人才队伍提供坚实

支撑。
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