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Abstract
Water resources are the foundation for human survival, and strengthening water resource protection is an important cornerstone for 
achieving sustainable development in human society. However, with the rapid development of the economy and society, the problem 
of urban water pollution in China has become increasingly severe, and it is imperative to strengthen water environment governance 
and implement pollution prevention and control. This paper focuses on this, mainly discussing the characteristics of urban water 
environment, analyzing the comprehensive management methods of urban water environment, and elaborating on the prevention 
and control strategies of urban water environment pollution. It is hoped that through exploration and analysis, more reference and 
assistance can be provided for relevant units to effectively implement urban water environment governance.
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城市水环境治理及污染防治策略思考
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摘 要

水资源是人类赖以生存的基础，加强水资源保护是人类社会实现可持续发展的重要基石。然而，随着经济社会的迅速发展
中国城市水环境污染问题变得越来越严峻，加强水环境治理落实污染防治势在必行。论文把目光集中于此，主要讨论了城
市水环境特点，分析了城市水环境综合治理方法，阐述了城市水环境污染防治策略，希望通过探讨和分析可以为相关单位
提供更多的参考与帮助，有效落实城市水环境治理。
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1 引言

经济社会的发展在提高现阶段人们消费能力的同时也

给环境带来了较大的冲击，尤其是水源污染问题更为严峻，

加强城市水环境治理既可以为城市居民提供良好的生态环

境，提高人们的生活幸福指数，同时也是城市可持续发展的

必由之路，而在分析城市水环境综合治理手段和污染防治策

略之前首先则需要了解城市水环境特点。

2 城市水环境的基本特点

城市水环境特点体现在用水需求高、用水依赖性强、

水环境脆弱等相应的特质，如图 1 所示。

图 1 城市水环境的基本特点

2.1 用水需求高
城市用水主要集中于生活用水和生产用水两个方向，

随着城市化加剧以及城市经济的不断发展，现阶段城市容纳

人口数量在不断攀升，人口变得越来越密集，这就意味着生

活用水需求量呈几何倍上涨，同时随着工业产业等相关产业

的不断发展，在生产建设的过程中所需要消耗的水资源也在

不断增加，这就让城市采水供水用水需求不断上涨，加大了

对水资源的消耗，同时这也就意味着生活污水、生产污水的
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产量在不断上涨。

2.2 用水依赖性强
中国水资源总量大但是人均占有量少，同时还存在空

间分布不均的问题，而水资源又是人类赖以生存的基础，对

于人类的生产生活都会起到至关重要的影响，在这样的背景

下区域内的水资源开采和供给往往无法有效满足于城市的

发展需求，因此需要通过周边外调的方式来提供稳定的水资

源供应渠道，更好地满足人们的生产生活需求，因此城市用

水的依赖性相对较强 [1]。

2.3 水环境脆弱
就现阶段来看仍旧有部分城市尤其是北方城市生产生

活用水往往并没有经过有效处理就排放到环境当中，这意味

着水环境污染源逐渐增多，且污染物的总量在不断攀升，使

环境受到了严重的影响和破坏，同时还存在恶化和蔓延的趋

势。尤其是地下水资源受到的影响更大，一方面，城市生产

生活过程当中所产生的污染源会渗透地下，进而对地下水资

源和水环境造成较大的破坏和影响。另一方面，随着城市地

表硬化，地面水的下渗量在逐渐减少，但是城市人口的增加

意味着水资源需求的增加，因此地下水的开采力度在不断上

涨，缺乏必要的补充也会破坏地下水环境。

3 城市水环境治理方法

就现阶段来看，导致城市水环境受到较大破坏和影响

的主要原因在于人们在生产生活的过程当中并没有有效规

范行为，因此产生了大量的污染物，可以从以下几点着手加

强城市水环境治理，如图 2 所示。

3.1 生活用水污染治理
生活用水污染是城市水环境污染的主要原因，因为城

市居民数量相对较大，因此产生的生活污水相对较多，进而

造成了水环境污染问题，为了更好地解决这一问题则可以从

以下几点着手做出优化和调整。

首先，需要加强生活用水排放控制，需要结合城市实

际情况确定生活用水的排放标准，同时也需要通过政治政策

的确定和完善明确生活用水的排放渠道，通过政策规范有效

控制用水、排水。

其次，需要通过给排水系统的完善和优化配合污水处

理厂对城市污水进行集中处理，在保障供水稳定的同时提高

污水处理的效率和质量 [2]。

再次，需要推动海绵城市建设，提高城市蓄水能力，

同时将海绵城市建设方针与水污染治理结合在一起，为处理

污水之后的后续工作做好保障。

最后，需要加强饮用水源保护，应当秉承着优先保护

饮用水源的原则加强水环境勘测，在此基础之上合理确定饮

用水水源保护区，更好地保障用水安全。

3.2 工业污染治理
首先，政府等地方社会职能部门应当秉承着谁污染谁

治理的原则做好责任划分，有效提高相关企业的关注和重

视，规范企业生产行为，进而让企业更加积极主动地做好污

水处理。

其次，应当结合国家的法律法规以及地方的实际情况进

一步完善文件政策，发挥政策法规的规范、约束和引导作用，

加大惩戒力度，确定污水排放标准，要求企业在生产运营的

过程中严格遵守法律法规优化生产工艺，加强污水排放控制，

尤其是存在较高腐蚀性和高污染性的工业废水必须通过多道

处理工序达到污水排放标准才可以排放到指定区域 [3]。

最后，可以推动地方产业的升级转型，对于环境友好型、

资源节约型企业可以加大扶持力度，提供政策补贴和资源倾

斜，对于工业企业也可以通过政策引导的方式鼓励工业企业

不断优化生产环节，调节生产技术，有效避免水资源浪费、

水污染等相应的问题。在发挥文件政策规范、引导和约束作

用的同时发挥其激励作用，更好地调动企业的主观能动性，

有意识地优化企业的生产行为和生产技术。

3.3 加强宣传引导
水环境治理是一个系统全面的工作，需要全方位、全

角度、全要素管控才可以达到较好的效果，在这样的背景下

想要有效治理城市水环境问题就需要各部门、各单位、各阶

层人民共同努力，因此需要加强宣传引导，有效提升人们的

污染防治意识，具体可以从以下几点着手做出优化和调整：

首先，需要通过法律法规的建设和完善端正企业和地

方居民的态度，明确污水排放规范和排放标准，同时增强人

们的节水意识。其次，需要丰富宣传手段，通过互联网平台、

电视媒体等多种方式让人们认识到城市水环境污染的影响

以及现阶段的严峻形势，增强人们的环保意识，同时建立居

民投诉渠道，进一步提升外部监督力度和监督强度，尤其是

针对企业污水排放问题可以通过民众监督、民众检举的方式

进一步规范企业行为。最后，需要建立和完善城市污水处理

图 2 城市水环境治理
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厂，优化污水处理技术和污水处理流程，调节污水处理管线，

集中处理城市污水。为了避免污水处理过程当中对周边水环

境造成较大的影响和破坏，可以合理选址，将污水处理厂设

置在远郊等其他区域，为污水治理提供更多的助力和便捷 [4]。

4 城市水环境污染防治手段

4.1 底泥疏浚
底泥疏浚技术是现阶段城市水环境治理中常用技术，

在滇池、巢湖、太湖等水环境治理中得到了广泛应用，且应

用效果相对较好。河道底泥会给河道带来内源污染，进而导

致水环境受到较大的影响和破坏，影响河道的溶解氧浓度，

并且会产生硫化氢、磷化氢等相应气体底，泥疏浚技术则可

以通过绞吸式挖泥船的应用，利用管道结合泥泵去除河底沉

积物，在此基础之上则可以配合自动控制和监视系统，保证

疏浚的精确度，进而有效地降低内源污染问题。

4.2 人工增氧技术
人工增氧技术可以较好地解决河流缺氧问题，可以通

过注入氧气或空气的方式加速水体富氧，进而为河流中好氧

微生物的生存提供良好的客观环境，提高水体自净能力，达

到污染物净化的效果，可以在水环境治理的过程当中引入增

氧设备，进而更好地保障河道生物多样性，加速污染物分解。

现阶段较为常用的人工增氧技术为曝气增氧技术，可以通过

曝气器的引入助力污水中微生物的生长和代谢，进而提高有

机物分解能力，完成对污水的处理，该种技术方法在实践应

用的过程当中所需要消耗的成本相对较低，且操作起来较为

简便，因此可以为城市水环境治理提供更多的便捷和助力。

除此之外，还可以通过固定和移动充氧平台的有效应用完成

水体复氧，恢复河流生态系统 [5]。

4.3 调水引流水质改善技术
一般情况下受控制结构的影响城市内河河网水系的流

动性是相对较弱的，大多处于静止状态，因此无法与其他水

系相贯通，而随着时间的推移受外界环境因素的影响河流中

的氧气浓度会逐渐降低，尤其是在气温相对较高的地区这种

问题会凸显的尤为严重，这也会导致河流水质受到较大的影

响，调水引流则可以较好的解决这一问题，有效改进水域给

动力条件，进而更好的保障河流的污染物稀释能力，发挥河

流本身的自净力完成污染物的治理。就现阶段来看，很多城

市会通过跨流域调水工程来有效落实水环境污染治理工作，

同时这也可以较好地保证个别地区受区位因素影响、气候因

素影响等多重因素的影响导致水资源较为匮乏、水资源供应

不够稳定的问题，在解决水污染问题的同时解决水资源空间

分布不均的问题 [6]。

4.4 植物修复技术
植物生长会吸收有机物，可以利用这一特性来有效净

化水体中的污染物，因此植物修复技术也是现阶段较为常用

的水环境污染治理技术，同时植物修复技术的有效应用还可

以构建生态景观，调节地方气候，恢复生态系统，保证生物

多样性，符合于可持续发展原则，可以通过恢复植被、恢复

天然湿地等多种方式来完成水环境污染治理。例如，可以在

河岸地区种植芦苇、浮萍、睡莲等相应植物，在植物生长的

过程当中根系会吸收河体内的污染物，进而有效遏制富营养

化问题的出现。可以结合当地地区的气候环境、水文特质以

及不同植物的生长需求引入一些沉水植物，也可以通过修建

天然湿地、人工湿地等多种方式来完成水环境污染治理。除

此之外，部分水生生物对于水环境污染问题的解决也可以起

到一定的帮助，因为在部分鱼类或浮游生物生长的过程当中

会有效啃食河流中存有的腐烂食物，有效规避腐烂食物所带

来的水环境污染问题，去除杂质，这也需要充分考量地方的

区位特点，在此基础之上合理地选择浮游生物和鱼类品种加

以培养，完成水环境治理。

5 结语

城市水环境治理对于推动城市可持续发展、优化城市

生态环境都会起到至关重要的影响，需要引起关注和重视，

可以从生活用水污染和工业污染两个角度对水环境治理政

策作出有效优化，在此基础之上，通过加强宣传树立人们的

环保意识，还需要结合地方水环境污染的实际情况、治理需

求以及底泥疏浚技术、人工增氧技术、调水引流技术、植物

修复技术等不同技术的技术优势确定水环境污染防治技术，

有效解决城市水环境污染问题。
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