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Abstract
Rural domestic sewage mainly includes toilet sewage, kitchen sewage, washing sewage, etc., because the content of organic matter 
in these sewage is relatively high, after the basic treatment of it can be used in agricultural irrigation, and then realize the resource 
utilization of rural domestic sewage. Based on the characteristics of rural domestic pollution, this paper analyzes the current situation 
of the resource utilization of rural domestic sewage in detail, and puts forward the improvement strategies, such as improving the 
awareness of resource utilization, strengthening the basic treatment of sewage, adopting various utilization ways, and establishing a 
long-term operation mechanism, for its reference.

Keywords
rural domestic sewage; resource utilization; effective strategy

农村生活污水资源化利用的有效策略探讨
罗艳林

广西增源环保工程有限公司，中国·广西 南宁 530000

摘 要

农村生活污水主要包括厕所污水、厨房污水、洗涤污水等，由于这些污水中有机物的含量比较高，对其进行基础处理以后
就可以运用到农业灌溉当中，进而实现对农村生活污水的资源化利用。论文联系农村生活污染特点，对农村生活污水资源
化利用现状进行细致地分析，并提出提高资源化利用意识、加强污水基础处理、采用多样利用途径、建立长效运行机制等
改善策略，以供参考。
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1 引言

在社会经济不断发展和人们生活水平日渐提升背景下，

农村地区人民开展生活活动排放的污水量也日益增大，若不

及时对其进行有效控制与处理，就很可能会引发水污染问题，

并对人们身体健康构成极大的威胁。然而，在对农村生活污

水进行治理和资源化利用时，还会受到基础设施不完善、前

期处理不到位、资源化利用途径单一等因素影响，导致农村

污水处理和资源化利用成效不够理想，要求对这些问题展开

深入的分析，并结合实际采用有效措施进行优化，以促进农

村生活污水得到最大程度的处理与利用 [1]。鉴于此，论文对

农村生活污水资源化利用的有效策略进行分析和讨论。

2 农村生活污水来源及特点

2.1 来源
农村生活污水随意排放见图 1。

图 1   农村生活污水随意排放

农村生活污水主要来源有：①人畜粪便污水。以往农

村生活产生的人畜粪便污水，主要是被当作肥料为耕地进行

服务，但是随着农村生产和生活方式发生改变，许多居民进

行农业生产更加倾向于使用化肥，针对人畜粪便污水则被排
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放到河道当中，进而引发农村水污染问题。②养殖业污水。

随着农村经济不断发展，在大力开展生产种植活动的同时，

也扩大了畜禽养殖规模，所产生的养殖污水也促使农村生活

污水量增加。③淋浴洗涤污水。随着人们生活水平不断提高，

农村居民的卫生习惯也得到极大地改变，涉及的淋浴洗涤生

活污水也明显的增加 [2]。

2.2 特点
农村生活污水的特点有：①水质较为复杂。农村大部

分地区的供水设施都较为简单，并且生活污水来源较多，实

际排放时也未对这些污水进行分类处理，大多是采用混合后

外排的方式进行处置，这也引发了农村生活污水水质较为复

杂的问题。②水质水量差异大。不同地区农村生活污水排放

情况会受到不同生活习惯影响出现较大的差异，并且农村生

活污水排放活动时间集中在早晚，另外在春夏季节由于雨水

较多，也会使农村生活污水 COD、总磷、氮磷等污染物浓

度指标出现较低的情况，这无疑增大了污水治理及利用的 

难度 [3]。

3 农村生活污水资源化利用现状

虽然近几年中国加大了对农村地区生活污水的处理力

度，但是在推进农村生活污水资源化利用方面还显出诸多的

不足，具体表现为：①资源化利用意识不足。简单来说就是

在开展农村生活污水治理工作时，将更多注意力放在了减少

生活污水排放和加强生活污水处理上面，对促进生活污水得

到资源化利用较为忽略，即便是开展也更多体现在农业灌

溉上，涉及的堆肥、农田林地回用等鲜少涉及，极大降低

了农村生活污水资源化利用效果。②相应基础设施不完善。

对农村生活污水进行资源化利用之前，需要有健全完善的基

础设施实现对各类生活污水的有效收集，但是受到农村经济

基础较为薄弱影响，使得农村生活污水处理基础设施建设不

够完善，进而引发各类污水与雨水相互混合的问题，对污水

资源化利用也带来极大的影响 [4]。③污水基础处理不到位。

在对农村生活污水进行资源化利用之前，必须结合污水特性

采用有效的方法进行基础性处理，以为后续污水资源化利用

奠定良好的基础，但是实际操作中却出现农村生活污水基础

处理不够到位的情况，究其原因主要与污水水质分析不足、

处理方法选用不当等有关，需要结合实际进行优化。④资源

化利用途径单一。在完成对农村生活污水的处理工作以后，

就可以将之作为农业灌溉水源、堆肥主要材料等进行资源化

利用，但是具体操作中对生活污水进行资源化利用的途径还

较为单一，主要体现在耕地灌溉上，无法充分发挥出农村生

活污水的资源化利用效益。⑤长效运行机制较欠缺。要推动

农村生活污水资源化利用得到持续性的运转，就要对相应长

效机制进行建立，但是操作中却没有从资金、制度、技术、

运维等角度入手，对涉及的各项工作内容进行统筹安排，

这也对农村生活污水资源化利用稳定持续发展带来较大的 

影响。

4 农村生活污水资源化利用有效策略

4.1 提高资源化利用意识
在深入推进农村生活污水资源化利用工作，就必须提

高对生活污水资源化利用的思想认识。实际操作中，可以依

托电视广播、信息公告栏、微博微信等，对农村生活污水治

理和资源化利用进行广泛的宣传，甚至还可以安排专门的人

员深入农村地区，向农村居民详细解释农村生活污水随意排

放可能带来的危害及加强生活污水资源化利用的紧迫性，执

行时还可以制作专门的图册供农村居民进行阅读，促使农村

居民生活污水资源化利用的意识得到提升，并积极主动参与

到农村生活污水资源化利用工作当中 [5]。

4.2 完善各类基础设施
促进农村生活污水资源化利用，也需要相应基础设施

从旁提供支持，操作中最好可以结合农村地区实际，对污水

收集、污水排放、雨污分流等系统进行建立，在防止农村生

活污水随意、混合排放问题出现的同时，也为后续开展针对

性的农村生活污水处理工作奠定良好的基础。与此同时，在

对农村生活污水处理基础设施完善过程中，也要将之与后续

污水资源化利用需要的基础设施建设相结合起来，如灌溉设

施、储存设施、渗滤系统等，促使农村生活污水资源化利用

效率得到提高。

4.3 加强污水基础处理
农村生活污水基础性处理常用技术见表 1。

表 1 农村生活污水基础性处理常用技术

生活污水处理技术 应用优势

人工湿地处理技术 多层过滤、操作简单、净化水质

膜生物反应器技术 泥水分离效果好、出水水质较高

厌氧发酵处理技术
污水处理效果好、管理维护费用低、能够二

次回收利用能源

一体化处理技术
一体化设备占地面积小、污水处理效率高、

出水水质较好

在对农村生活污水进行资源化利用之前，需要对生活

污水进行基础性的处理，实际操作中要确保污水处理取得预

期的效果，就必须结合实际对多样化的污水处理方法进行运

用，具体包括：①人工湿地处理技术。采用这种方法对生活

污水进行处理，就是将污水排放到有植物、微生物和水系的

洼地，并通过充分发挥完整自然生态系统的强大处理作用，

实现对生活污水中 COD、氮磷、金属盐等污染物的有效去

除，并且对人工湿地进行构建，还能改善和美化当地的环境。 

②膜生物反应器。作为一种生物处理和膜分离的组合技术，

将之运用到农村生活污水处理中，就可以充分发挥生物膜本

身的截留作用，使微生物对生活污水中存在的有害物质进行

有效分解，并且污水经过膜进行泥水分离以后，出水水质也

能得到极大保障 [6]。③厌氧发酵技术。在厌氧条件下，直接

通过微生物对农村生活污水中存在的有机物进行分解，并在
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这过程中实现对有机物的有效去除，同时生活污水在经过厌

氧发酵处理以后，无论是出水，还是污泥，都可以作为农作

物肥料进行利用。④一体化处理技术。一体化生活污水处理

技术包括格栅、厌氧、缺氧和好氧工艺内容，实践中会生活

污水经过格栅可以去除大量漂浮物，然后出水进入厌氧池当

中，促使微生物对污水中的大部分有机物进行发酵降解，待

处理完以后污水再浸入太阳能好氧池中，污水中存在的有机

物会被进一步降解处理，并通过硝化菌将氨氮物质转化为硝

态氮的形式，最后通过缺氧池实现对硝酸盐的有效脱除。

4.4 拓展污水利用途径
待完成农村生活污水基础处理工作以后，就可以通过

不同路径实现对生活污水的资源化利用，这些途径包括： 

①回水利用。对于污水管网收集集中处理实现达标排放的农

村生活污水，要尽可能地实现就地回用，并且对于小型一体

化模式所排放的生活污水，要鼓励农户利用房屋前后小菜

园、小果园等实现出水就地回用，操作中还可以通过建设排

水沟渠、设置小型湿地等的方式，使出水水质得到提升 [7]。

②农业灌溉。由于生活污水中含有大量的氮、磷等营养物质，

在对生活污水进行初级处理以后，就可以将之作为农业种植

灌溉水源进行利用，其存在的氮磷物质也能作为农作物的养

料，促使其获得更加健康茁壮地生长。③回收有用物质。采

用电渗析法、离子交换法等，从农村生活污水中回收盐酸、

污泥、沼气等，进而实现对生活污水的资源化利用。

4.5 构建长效运行机制
对农村生活污水资源化利用长效机制进行建立，可以

促使农村生活污水问题得到切实的解决，实际操作中要从加

大资金投入、完善工作制度、加强设施设备运维等方面入手，

完成对农村生活污水资源化利用长效机制的建立，执行时要

将注意力放在相关设施设备检查维护上面，以为农村生活污

水收集、处理和利用奠定良好的基础 [8]。

5 结语

论文是对农村生活污水资源化利用有效策略的分析，

要实现对农村生活污水的有效利用，除了要深化污水资源化

利用思想认知以外，还要结合实际采用人工湿地、生物膜反

应器等技术，实现对农村生活污水的基础处理，然后通过回

水利用、农业灌溉、回收有用物质等方式，提高农村生活污

水资源化利用效率。
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