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Abstract
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水果型胡萝卜高产栽培技术研究
向伟勇

纽内姆（北京）种子有限公司，中国·北京

与普通胡萝卜相比较，水果型胡萝卜口感脆嫩、维生素丰富、美白皮肤、加速新陈代谢等优点更加突出，一经推出受到人
们广泛欢迎，并促进水果型胡萝卜种植事业进一步发展，然而想要取得更好种植效益，加强水果型胡萝卜高产栽培技术研
究就显得十分有必要。论文联系水果型胡萝卜基本概述，对其功效作用和与普通胡萝卜的区别进行细致阐述，并从选地整
地、适时播种、田间管理、病虫害防治、及时采收等方面入手，详尽探讨水果型胡萝卜高产栽培技术，希望所阐述内容能
够为实际生产提供参考借鉴。
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1 引言

在社会经济不断发展背景下，人们生活水平得到显著

提高，并对优质水果蔬菜的需求量比较大，在推动种植业

蓬勃发展的同时，对种植作物产量和品质也提出较高要求。

而水果型胡萝卜是近几年发展起来的胡萝卜新品种，其生育

期为 120d，为获得更好品质可以将生育期延长至 150d，总

糖度在 8% 左右，每 667m2 产量介于 6000~10000kg，可以

满足现代人们优质水果蔬菜的需求。实际种植过程中，若继

续采用传统种植方式，就容易出现环境污染、品质较低等问

题，这时候将高产栽培技术应用到水果型胡萝卜种植当中，

既能够实现水果型胡萝卜科学化栽培，又能够提高实际产量

和品质 [1]。鉴于此，对水果型胡萝卜高产栽培技术展开研究

与分析。

2 水果型胡萝卜基本概述

2.1 水果型胡萝卜的功效作用
水果型胡萝卜的功效作用，主要体现在以下几方面：

①明目护眼，在水果型胡萝卜中，含有十分丰富的胡

萝卜素，人们在食用以后能够部分转化为维生素 A，并发挥

保护眼睛、预防夜盲症等作用。

②生津止渴，由于水果型胡萝卜中存在水分十分充足，

人们吃起来也会感觉到口感脆嫩和味道清甜，有较好的生津

止渴功效。

③宽肠通便，水果型胡萝卜中植物纤维含量比较高，

并且吸水性特点非常好，在食用水果型胡萝卜以后，这些植

物纤维就会在胃肠道内吸水膨胀，在促进粪便累积的同时，

胃肠道也能更好蠕动，进而取得更好促进排便、防止便秘等

效果。

④养颜美容，在水果型胡萝卜中，含有一定抗氧化剂

胡萝卜素，并且人体皮肤含有抗氧化剂浓度较高，皱纹会更

加少，因此多食用水果型胡萝卜有一定养颜美容效果。

⑤增强免疫力，水果型胡萝卜含有多种维生素和矿物
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质，人们食用以后可以补充营养，并且在胡萝卜素转化为维

生素 A 以后，机体免疫功能也会得到提高 [2]。

2.2 水果型胡萝卜与普通胡萝卜的区别
水果型胡萝卜与普通胡萝卜的区别主要表现为：

①品种不同，水果型胡萝卜是从国外引进的帝王系水

果胡萝卜，长度可达到 50cm 左右，而生活中我们常吃的胡

萝卜，大多产于亚洲西部，长度介于 10~25cm。

②味道不同，水果型胡萝卜总糖度达到 8% 左右，并

且味道香甜脆爽，食用起来和水果一样，而普通胡萝卜有野

蒿药的味道，食用起来会有土腥味，并且水分不足，更适合

炒着吃。

③加工方法不同，水果型胡萝卜经过清洗、切削、打磨、

包装等加工以后，可以作为多种食品进行销售，而普通胡萝

卜在挖出来洗掉泥土以后，会直接进行市场售卖，两者创造

价值具有较大差异 [3]。

3 水果型胡萝卜高产栽培技术研究

3.1 选地整地
考虑到水果型胡萝卜属根类蔬菜，由于根系较为发达，

特别是长到标准重量时，肉质根可以达到 20cm 以上，因此

在种植时，就要尽可能地选择有机质含量比较高、土层较为

深厚、通气排水较好的砂壤土进行栽培。与此同时，在完成

选地工作以后，就要对前茬种植的麦类、豆类等作物的残株、

烂叶等进行清理干净，并对腐熟有机肥进行施用，操作中

要根据每 667m2 施加腐熟有机肥 5000kg 和三元复合肥 50kg

进行科学配置，并且土地要深耕 20cm 以上，在细耙 2~3 遍

以后就可以将其做成小高畦，间距控制在 1.5m 左右，畦宽

和畦高分别控制在 90~100cm、25~30cm。除此之外，在遇

到土壤不适合种植水果型胡萝卜情况，这时候就要对土壤进

行科学改良，确保所在地区土壤能够达到栽培水果型胡萝卜

标准要求，实际工作中可以选择砂质土壤，并将土壤 pH 酸

碱度控制在 5.3~7.0，然后按照营养比例对氮磷钾元素加强

控制，涉及的土壤水分也要保持充足，以为水果型胡萝卜健

康快速生长奠定良好基础。

3.2 适时播种
在对水果型胡萝卜进行播种时，需要对以下工作引起

重视：

①播种期，水果型胡萝卜主要是以秋冬季栽培为主，

最佳适宜播种期在 9 月—11 月底，具体时期可以根据所在

地区气候特点进行恰当选择。

②种子处理，进行播种之前需要将种子进行浸泡，水

的温度则要控制在 50oC 左右，浸泡过程中也要对其进行不

停搅拌，当浸泡时间达到 10min 以后，就要将水的温度降

低至 30oC，同时使用 75% 百菌清可湿性粉剂 800 倍液进行

浸种，可以避免种子带菌，捞出清洗以后就可以在 25oC 环

境下进行保湿催芽，时间控制在 4~5d 左右，待种子开始露

白以后就可以进行播种。

③播种方法及播种量，通常情况下，会采用散播、条

播等方法进行播种，实践中要想取得较好节省种子效果，还

采用运用点播方式进行播种，并且考虑到秋季栽培水果型胡

萝卜，正处于干旱缺水的季节，涉及到气温也无法促进种子

发芽和幼苗生长，这时候进行栽培就要注意适当增加播种

量，以起到提高成苗率的作用。同时，为保证播种均匀性，

就可以运用湿细沙进行拌种以后再进行条播、散播等播种，

并在完成播种工作以后使用细碎泥土进行盖种，厚度要控制

在 1cm 左右，然后在淋足水以后使用遮阳网进行遮阴，可

以起到尽早出苗的作用 [4]。

④播后管理，由于水果型胡萝卜的出苗期和幼苗期比

较长，因此还要加强水果型胡萝卜播后管理，以促进其更好

生长，操作中除了要对杂草进行及时清理以外，还要在完成

播后覆土淋水等工作以后，对丁草胺乳油 700倍液进行喷施，

可以起到很好防草作用。同时，保持田间持水量在 60%左右，

在幼苗出土 40% 以后，就可以在傍晚时分揭开覆盖物。

3.3 田间管理
田间管理是水果型胡萝卜高产栽培中的重点内容，最

好该项工作，不仅可以促进水果型胡萝卜更加健康快速生

长，还能切实保证最终水果型胡萝卜产量和品质。具体内容

包含：

①间苗定苗，在水果型胡萝卜幼苗出齐以后，就要选

择合适时间对其进行间苗，其中第 1 次间苗可以在 1~2 片真

叶或苗高达到 3cm 后进行，执行时需要将苗的密度控制在

3~5cm 左右。开展第 2 次间苗则要在苗高达到 7~10cm 时进

行，工作中要将苗的密度控制在 10cm 左右，并且在间苗期

间也要同时开展中耕除草工作，并注意不要出现肉质根露出

地面情况。另外，对水果型胡萝卜进行定苗处理，除了要对

株距进行合理控制以外，还要对一些病苗、弱苗等进行及时

清除，并利用中耕的方式疏松土壤，使其获得更好生长。

②科学灌水，在秋冬季节，气候比较干燥，并且沙壤

土的保水能力比较低，这时候要保证水果型胡萝卜水分需求

得到有效满足，就要根据水果型胡萝卜实际生长情况，对其

进行科学合理灌水。操作中需要在播种至出苗期间，使整个

土壤保持在湿润状态，若在出苗期间出现了叶小、细嫩等情

况，就要适当增加喷水频率，一般可以在早上进行喷水 1次，

而在傍晚时分则要保持畦面处于干燥状态。待水果型胡萝卜

进入到旺盛生长期以后，需要对水分供给加强控制，以防止

出现陡长状况，而在肉质根膨大期需要适当增加灌水频率，

土壤湿度也要维持在 70% 左右，待肉质根进入到成熟期以

后就要适当控水，避免裂根、烂根等情况发生 [5]。

③合理追肥，水果型胡萝卜生长过程中需肥量比较大，

并且是一种喜钾忌氮作物，在生长过程中若出现缺肥情况，

就会降低水果型胡萝卜实际产量和品质，因此要根据水果型

胡萝卜实际生长情况对其进行科学合理追肥。在生育期间可
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以对水果型胡萝卜进行追肥 1~2 次，第 1 次在苗高达到 5cm

左右，可以对其施加腐熟农家肥 1000kg 或尿素 20kg，在完

成追肥 20~25d 以后，再进行第 2、3 次追肥，每一次追肥

需要施加硫酸钾复合肥，肥料用量控制在 25~30kg 左右。

3.4 病虫害防治
水果型胡萝卜常见病虫害分析见表 1。

表 1 水果型胡萝卜常见病虫害分析

常见病

虫害
主要类型 防治手段

常见

病害

黑斑病、黑腐病、

菌核病、根结线虫

病等

农业防治（实行轮作、清理田园、

选择无病株留种）、化学防治（发

病初期使用链霉素 0.02% 水溶液喷

洒、发病后可用 25% 多菌灵可湿

性粉剂 300~400 倍液喷雾）

常见

虫害

蛴螬、蝼蛄、胡萝

卜微管蚜、茴香凤

蝶等

农业防治（实行轮作、清理田园、

选择无病株留种）、生物防治（人

工捕杀、毒饵诱杀、使用生物农药）、

化学防治（用 90% 晶体敌或 50%
辛硫磷乳油 150 克兑水 30 倍拌匀

喷洒）

病虫害是影响水果型胡萝卜最终生产效益的重要因素，

一旦在水果型胡萝卜高产栽培期间没有对病虫害防治工作

引起关注，就不会及时发现出现的病虫害问题，并且不能尽

早采取有效防治措施进行控制，最终对水果型胡萝卜产量

和品质也会带来不利影响。水果型胡萝卜生长过程中较常

出现的病虫害有黑斑病、黑腐病、菌核病、蛴螬、蝼蛄等，

其中黑斑病、黑腐病的出现，会对肉质根带来不利影响，不

出现不规则或稍凹陷的病斑，具体表现为黑色霉状物，任其

发展下去还会得使肉质根变黑腐烂，甚至出现汁液外泄、有

恶臭情况；而蛴螬、蝼蛄等虫害发生，会对萌发的种子进行

啃食，并咬断幼苗根茎使其死亡，随着病虫数量不断增多，

也会在土中钻成条条隧道，使幼苗根部与土壤相分离，水果

型胡萝卜正常生长和实际产量也会受到巨大影响。对这些病

虫害进行有效防治，除了要采用实行轮作、清理田园、选择

无病株留种等农业防治手段以外，还要根据实际病虫害发生

特点，综合利用人工捕杀、毒饵诱杀等生物防治手段进行控

制，若病虫害事态已经发展的较为严重，这时候就可以采用

极具针对性化学防治手段进行处理，如：针对发生的菌核

病，可以使用 80% 代森锌 600~800 倍液，又或者是 25% 多

菌灵可湿性粉剂 300~400 倍液喷雾，针对蛴螬虫害可以利

用成虫假死性进行捕杀，或者使用 21% 氰马乳油 8000 倍液

进行喷洒，操作中要尽可能地使用生物性农药，以防止出现

环境污染 [5,6]。

3.5 及时采收
在水果型胡萝卜成熟以后，就可以对其进行采收，操

作中可以根据水果型胡萝卜生育期在 120~150d 左右，对其

成熟度和是否采收进行科学判断，甚至还可以采用抽样拔取

的方式，直观看到水果型胡萝卜肉质根实际生长情况，当肉

质根饱满、根尖光滑和口感清甜时，就可以对其进行采收。

4 结语

论文是对水果型胡萝卜高产栽培技术的分析，随着种

植业不断发展，对水果型胡萝卜栽培也提出更高要求，而继

续沿用以往种植模式，不仅无法提高实际种植产量，还无法

保证实质品质，这时候就要从高产栽培水果型胡萝卜入手，

做好选地整地、及时播种、病虫害防治等工作，在促进水果

型胡萝卜更好生长的同时，最终产量和品质也能得到可靠保

障，并推动水果型胡萝卜种植业获得更进一步发展。
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