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Abstract
Since the proposal of the Belt and Road Initiative, China’s trade cooperation with countries along the route has gradually deepened, 
forming a comprehensive and multi-level cooperation pattern that has injected new momentum into the economic development of 
various countries. Based on the actual situation of trade cooperation, this paper systematically analyzes the current status and policy 
support mechanisms of trade cooperation between China and countries along the route, examines various challenges faced by current 
cooperation, and proposes targeted deepening paths in light of the trends of the times. The study shows that the scale of trade between 
China and countries along the route has steadily expanded and the scope of trade has continuously broadened, but it is still affected 
by factors such as trade barriers, geopolitical risks, and ecological constraints. By optimizing the trade structure, improving risk 
prevention and control, and promoting green digital innovation, the quality of trade cooperation can be further enhanced, achieving 
mutual benefit and common development between China and countries along the route, and advancing the joint construction of the 
Belt and Road into a new stage of high-quality development.

Keywords
Belt and Road; countries along the route; trade cooperation; trade structure; risk prevention and control

“一带一路”下我国与沿线国家贸易合作研究
黄茂

西华大学，中国·四川 成都 610039

摘　要

“一带一路”倡议提出以来，我国与沿线国家的贸易合作逐步深化，形成了全方位、多层次的合作格局，为各国经济发展
注入新动能。本文立足贸易合作实际，系统分析我国与沿线国家贸易合作的现状、机制政策支持，剖析当前合作面临的各
类挑战，结合时代发展趋势提出针对性的深化路径。研究表明，我国与沿线国家贸易规模稳步拓展、领域持续拓宽，但仍
受贸易壁垒、地缘风险、生态约束等因素影响。通过优化贸易结构、完善风险防控、推动绿色数字创新，能够进一步提升
贸易合作质量，实现我国与沿线国家互利共赢、共同发展，推动共建“一带一路”进入高质量发展新阶段。
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1 引言

在经济全球化遭遇逆流、单边主义抬头的背景下，“一

带一路”倡议成了推进全球开放合作、推动共同发展的关键

载体。贸易合作属于“一带一路”创建的核心部分，是关联

中国同沿线国家经济交流、加深利益交融的重要纽带。中国

和沿线国家地理位置相邻，人文习俗相近，有着自然的贸易

合作优势。长期以来凭借该倡议的引领，渐渐打破合作障碍，

完善合作框架 [1]。深入探究中国与沿线国家贸易合作的现状、

问题及其解决途径，既可以给中国外贸向高质量方向发展提

供支持，又有益于沿线国家超越发展难题，促使形成更为紧

密的命运共同体，具有重要的理论与现实意义。

2 “一带一路”贸易合作现状分析

2.1 中国与沿线国家贸易规模与结构
我国同沿线国家的贸易合作规模不断扩充，紧密程度

持续加强，渐渐形成稳定的贸易往来局面。伴随倡议深入执

行，贸易合作冲破早期单一体系，结构不断优化，做到向高

附加值产品、服务贸易等多元拓展。货物贸易一直是合作根

基，而且服务贸易所占比例慢慢增多，许多新式贸易形式陆

续出现，充实了贸易合作内涵 [2]。贸易收支结构逐步协调，

双向贸易的协同性日益增强，这既符合我国经济发展的资源

需求，又给沿线国家带来广袤的市场空间，达成了互利共赢

的发展格局。
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2.2 主要贸易合作领域与商品类别
我国同沿线国家的贸易合作范围持续拓展，涉及能源

资源、制造业、服务业等诸多关键领域，塑造起全面化、宽

泛化的合作格局。能源资源领域相互配合的合作十分关键，

有益于双方产业的发展以及民众生活水平的改善。制造业领

域展开的合作慢慢深入，出现上下环节关联的协作局面，促

使产业转型升级并达成产能互补。商品种类日益增多，高附

加值、高技术含量商品在贸易中的所占比例不断增长，传统

初级商品贸易占比渐渐减小，商品结构渐次变得更为合理 [3]。 

这既显示出双方各自的产业优势，又提升了贸易合作的质

量，做到了产业和贸易共同繁荣发展。

2.3 贸易合作区域分布特征
我国同沿线国家的贸易合作在区域分布上表现出全面

覆盖、重点凸显的特点，牵涉亚欧非诸多地区的国家，塑造

起多方面联合的区域合作态势。区域合作存在较为明显的互

补现象，依照不同区域的资源禀赋、产业基础创建起不同的

合作形式。有些区域凭借地理优势，塑造起紧密的贸易合作

网络，贸易活动频繁，合作体系完善；也有些区域开始得比

较晚，但是合作潜力很大，慢慢变成贸易合作新的增长极。

从总体上看，贸易合作在区域上的分布渐渐朝着协调方向发

展，改变了最初集中于少数几个区域的局面，不断向深层次

推进，促使沿线国家一同参与进来，共同受益的合作局面得

以形成。

3 “一带一路”贸易合作机制与政策支持

3.1 多双边合作机制建设
多双边合作机制对于我国同沿线国家贸易合作向前推

进十分关键，经过长期发展，渐渐形成起多层次、多种类的

合作机制体系。元首外交起到引领作用，政府间战略交流提

供支持，创建各种高层对话平台，助力贸易合作的顶层设计

并做到统筹协调。双边经贸联委会、混委会等机制慢慢完善

起来，成了交流协调贸易合作事务、化解合作矛盾的主要渠

道 [4]。多边合作机制持续增多，凭借各类国际组织和合作平

台，推进沿线国家之间的多边贸易合作，促使贸易规则相互

适应，达成一致意见，从而汇聚合作力量，给贸易合作朝着

常态化、制度化方向发展供应强劲动力，促使合作效能得到

优化。

3.2 贸易便利化政策与协定
我国同沿线国家携手推进贸易合作高效达成，持续完

善贸易便利化政策，并踊跃签署各类贸易协定，渐渐削减贸

易壁垒，优化贸易效率。诸多贸易便利化举措逐步付诸实施，

精简通关流程，优化监管模式，促使货物、服务、人员等要

素得以自由流动，缩减了贸易成本。大力推动自由贸易区创

建，同众多沿线国家签订自由贸易协定，加深关税减免、市

场准入等方面的合作，改进了贸易自由化便利化水平 [5]。在

技术标准协调、检验结果互认、电子证书联网等方面收获了

积极成果，冲破各类非关税壁垒，清除贸易合作的阻碍，促

使贸易合作朝着便捷、高效的方向发展，增添贸易合作的活

力与韧性。

3.3 金融支持与基础设施建设联动
金融支持与基础设施创建关联发展，给我国同沿线国

家的贸易合作以稳固支撑，冲破了合作里的资金和物流难

题，渐渐形成多元化的投融资体系。各种金融机构踊跃参与，

给贸易合作和基础设施创建提供资金保障，促使投融资变得

更为便捷。基础设施创建属于重点方向，逐步塑造起陆、海、

天、网“四位一体”的综合联通格局 [6]。疏通了贸易流通的

物流渠道，改善了货物运送速度并减小了物流费用。金融支

持和基础设施创建紧密相连，助力基础设施项目和贸易合作

一同向前迈进，一方面优化了贸易合作的物质根基，另一方

面给予了贸易合作稳定的资金来源，使得贸易合作朝着更深

的层次发展。

4 贸易合作面临的挑战与问题

4.1 贸易壁垒与规则差异
我国同沿线国家开展贸易合作时，贸易壁垒以及规则

差异仍然是限制合作深入发展的关键要素，影响到贸易合作

的效率与品质。一些沿线国家存在各种关税与非关税壁垒，

这限制了商品的自由流动，提升了贸易成本，妨碍了贸易规

模的进一步增长。各个国家的贸易规则、技术标准、监管体

系均存在较大差别，又缺少统一的协调机制，于是造成商品

通关、市场准入等环节遭遇很多阻碍，使得企业的合作成本

和风险增大。规则无法有效衔接，标准不一致，就会影响贸

易合作的规范程度，使其难以达到较高水准，从而极易产生

贸易矛盾与冲突，进而限制贸易合作不断向好的方向发展。

4.2 地缘政治与经济风险
地缘政治和经济环境存在不确定性，这给我国同沿线

国家的贸易合作带来很多风险与难题。有些沿线国家地缘政

治形势复杂，变化多端，影响到贸易合作的稳定性，加大了

企业的投资和贸易风险。全球经济复苏缓慢，各种经济风险

相互交织，部分国家经济增速减慢，汇率大幅波动，从而影

响到贸易需求和支付能力，使得贸易合作陷入许多不确定因

素 [7]。而且单边主义和保护主义有所抬头，部分国家的贸易

政策出现波动，这又进一步加重了贸易合作的风险，限制了

贸易合作的深入与发展。

4.3 可持续发展与生态保护矛盾
全球可持续发展理念不断深入，我国同沿线国家贸易

合作时，生态保护与经济发展的矛盾愈发突出。一些沿线国

家生态环境脆弱，环保标准又低，在贸易合作和产业合作期

间，极易产生生态破坏现象，这会妨碍可持续发展。传统贸

易领域及部分商品种类会对自然环境造成一定影响，如何兼

顾贸易增长与生态保护以做到绿色发展，成了贸易合作碰上

的重大考验 [8]。各个国家的环保政策、绿色标准有所差别，
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又没有协同机制，这就限制了绿色贸易的发展，也影响到贸

易合作的可持续性。因此，构建跨国环保合作平台、推动绿

色标准互认，是化解矛盾的关键。只有加强生态治理协同，

才能实现“一带一路”贸易的绿色转型与长远共赢。

5 深化贸易合作的路径建议

5.1 优化贸易结构与合作模式
优化贸易结构及合作模式，乃是加强我国同沿线国家

贸易合作质量的关键所在。要进一步调整商品结构，增大高

附加值、高技术含量商品在贸易中的比重，并优化传统商品

的贸易结构，促使商品贸易朝着高端化、丰富化方向发展。

拓展服务贸易范围，加深各种服务贸易的合作，加强服务贸

易在总体贸易中的比重，做到货物贸易和服务贸易共同繁

荣。更新贸易合作模式，推动贸易与产业深度结合，凭借各

类合作平台，创建多种化的合作形式，超越传统合作的限制，

增强贸易合作的灵活性和实用性，达成互利双赢。

5.2 完善风险防控与协调机制
贸易合作存在多种风险，要进一步完善风险防控及协

调机制以优化风险应对能力。创建全面的贸易风险警报机

制，及时监测、考量地缘政治、经济、贸易等方面的风险，

并向企业发出风险警报并给予指导，从而减小企业的贸易风

险 [9]。加深多双边协调机制的形成，增进同沿线国家的交流

协商，完善贸易分歧解决机制，恰当处理贸易摩擦与分歧，

促使贸易规则相互协调、相互适应。积极投身于全球贸易规

则制订当中，与沿线国家一同塑造公平公正、包容开放的贸

易规则体系，优化贸易合作的规范性，提升贸易合作的韧性。

5.3 推动绿色与数字贸易创新
顺应全球绿色发展和数字经济发展潮流，推进绿色与

数字贸易更新，激发贸易合作的新动力。大力开展绿色贸易，

促使传统贸易朝着绿色方向转变，推行绿色技术、绿色产

品，增进生态环保方面的合作，调和各国的环保标准，做到

贸易和生态保护相协调并共同发展 [10]。加快数字贸易的发

展速度，促使数字技术和贸易深入结合，完善数字贸易的基

础设施，推动数字服务、数字产品的贸易增长，创建数字贸

易的合作平台，优化数字贸易的便利程度。十八大以来 , 中

国先后颁布《网络安全法》《数据安全法》《个人信息保护

法》, 形成了互联网及数据安全监管的三大基本法律框架。

2021 年国务院印发《“十四五”数字经济发展规划》, 明确

了“十四五”期间数字经济发展的主要目标和方向。塑造绿

色和数字贸易的新形态、新样式，促使贸易合作迈向高质量、

可持续发展的道路，给贸易合作增添新的活力。

6 结语

“一带一路”倡议持续推进期间，我国同沿线国家的

贸易合作成果明显，贸易规模逐步增长，合作范围不断拓展，

合作机制日益完善，营造出互利共赢的良好合作局面，有力

支撑了双方的经济发展。不过，贸易合作仍然遭遇诸多实际

问题，比如贸易壁垒、地缘政治风险以及生态保护等方面的

问题，这些都限制了合作向更深层次发展。未来，要着重关

注改善贸易结构，加强风险防范，推进绿色和数字贸易创新，

增进多边与双边协作，解决合作过程中的难点，不断提升贸

易合作的质量，以利于创建“一带一路”高质量发展的新局

面，共同营造人类命运共同体。
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