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Abstract
In the process of urban modernization, landscape ecological design, as an important part, under the benign development of natural 
landscape protection work, more and more people begin to realize this point. Therefore, this paper discusses the contents of the 
natural landscape and urban landscape ecological design principle, from the connotation of the detailed discussion, the application 
value in urban landscape is analyzed, finally gives how to make better use of ecological design principle countermeasures, hope to 
provide some reference for researchers engaged in this work.
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自然景观与城市发展融合下景观生态设计原则与实践
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摘 要

在城市的现代化进程中，景观生态设计作为一个重要的组成部分，在自然景观的保护工作良性发展下，越来越多的人开始
意识到这一点。因此，论文对自然景观与城市景观生态设计原则涵括的内容进行了论述，从对其内涵进行了详细的论述之
后，对其在城市景观中的应用价值进行了分析，最后给出了如何更好地利用生态设计原则的对策，希望能为从事这方面工
作的研究者们提供一些借鉴。
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1 引言

在城市景观设计中，必须把自然景观与城市发展有机

地结合起来，才能达到人与自然的和谐共存。自然景观与城

市发展有着密不可分的关系，它们是人类赖以生存和发展赖

以生存的空间环境。其中，景观的生态化设计是其中的一个

重要因素。它既可以为城市建设提供必需的用地，又可以为

居民提供很好的休闲环境。在此基础上，论文着重探讨了自

然景观与城市发展的相互关系，并通过对其原则和实际案例

的剖析，以期促进中国景观的发展。

2 生态规划理念的重要意义

2.1 维护城市生态环境
生态规划思想的中心思想是对地区非更新资源的合理

利用，将生态规划思想运用到现代的城市景观设计中，可以

使城市的居住环境得到最大的改善 [1]。近年来，中国城市迅

速发展，给生态环境造成了极大的压力，如何在保障城市发

展的前提下，治理好环境污染已成为迫切需要解决的问题。

在城市景观设计中引入生态规划，可以拉近人们与自然生态

的距离，对维持城市的生态环境具有重要意义。

2.2 提升群众环保意识
在城市景观中运用生态规划的思想，可以更好地体现

现代城市发展的需要。在进行生态环境规划时，要把生态环

境融入城市生活的每一个细节中，让市民在生活中感受到更

多的环保意识，从而推动城市建设的绿色发展。

3 自然与城市景观生态设计相融合

从景观的设计方面来看，更要考虑的是怎样使景观设

计融入现代社会 [2]。城市景观设计不仅仅是为了实现功能的

利用和艺术的审美，更重要的是要将人与自然、城市之间的

关系和谐起来。目前，人们对景观的重视程度越来越高，但

是也有少数人意识到，在进行景观生态设计的时候，一定要

把它与城市的总体规划和建筑规划有机地结合起来。城市是

人与自然和谐发展的结果，是人类文明发展到一定阶段的标



84

工程设计与施工·第 06卷·第 02 期·2024 年 02 月

志。在持续的社会历史发展过程中，城市会生成大量的物质、

信息和能量，在初期，人们对改善生活质量有着强烈的愿望，

这种愿望驱使着人们在发展过程中进行经济贸易，从而加强

了人们对城市的向往。

4 自然景观与城市发展融合下的景观生态设
计方法

4.1 转变城市景观生态设计思路
过去的城市景观设计，更多的是以人为中心，在刻意

地追求审美的同时，对原有的生态环境进行了大量的干涉和

改造，导致了生态多样性的破坏，同时也造成了环境的严重

污染。现在，随着生态观念的渗透，城市景观从一开始的“以

人为本”，逐渐向“生态为本”转变。在设计的过程中，突

出生态环境的重要意义，以不破坏自然生态，凸显地方文化

特征为基本的起点，运用大面积的自然意境布置法，尽可能

地保存该区域原本的地质风貌、植被、特色建筑等，把现代

的城市风景设计与区域文化有机地融合在一起，并把纯朴的

自然情绪和历史人文元素融合起来。

4.2 提升景观经济和生态双重效益
现代的城市景观生态设计，不仅要创造新的景观，还

要对旧的景观进行升级，同时，要将美学的原则应用到整个

城市的色彩和建筑形式之中，将各种可以使用的物质资源结

合起来，经过科学的设计布局，使其发挥出最大的效用，同

时也要将景观的自然性、环保性等要素紧密地考虑进去，从

多个角度保证生态效益。此外，对资源的合理控制和使用，

可以大大地减少设计和建设的费用，再加上风景本身的自然

之美，这无疑会吸引大量的游客前来参观，从而获得巨大的

经济利益。

4.3 助推城市健康可持续性发展
现代城市的生态景观是以科技为中心，通过对区域环

境进行最低程度的干预，达到人与自然和谐共存的生态目

的，在满足城市宜居性需求的同时，也能提高本地的环境状

况，可以说，城市景观的设计是从自然出发，以生活为基础，

是对中国生态文明理念的深入贯彻。在以往的工业社会中，

我们的城市在一开始的时候，就是在追求高速增长的同时，

也在不断地发展着自己的经济，其中一些产品的污染程度很

高，所以才会出现一系列的环境问题。现在，生态概念的提

出，为城市的建设提供一个基础，也是促进城市健康、可持

续发展的一个重要指导思想。

5 自然景观与城市发展融合下的景观生态设
计应用

5.1 城市景观生态设计
在城市景观设计中，应兼顾生态与功能两个方面的要

素。在生态设计方面，植物群落是一个不可或缺的要素，设

计者要对当地的地理、气候特征和植物种类进行深入的研

究，在原始的植被上引入海棠、广玉兰、油松、紫荆等具有

很好吸收、耐旱和防护性的植物，总体上以常绿乔木和落叶

乔木为主要的搭配方式，并辅以一些观赏性的花灌木和宿根

花卉，打造一个生态完备的植物群落，到时候，将会按照季

节的变化，分别与不同的植物品种进行搭配，呈现出不同的

季节特色。在功能设计上，可以结合地方的人文特征，例如，

将芝麻灰花岗岩、芝麻白花岗岩等组装成花园小径，再用木

屑、砂石、树枝等有机材料覆盖花坛和草坪，以降低雨水的

流失，并在花园内设置观赏区、休憩区、运动广场区、教育区，

同时兼顾观赏性和娱乐性。

5.2 建筑景观生态设计
在进行城市景观生态设计时，应参照周边建筑群的风

格，创造出和谐的生态建筑。现代人在工作和生活上都承受

着巨大的压力，他们的身体和精神都非常的疲倦，因此他们

有一种想要回到大自然中去的冲动。因此，在都市的建筑景

观中，可以将绿化的自然要素结合起来，对绿色植物进行合

理的规划，同时要按照生态学的规则来进行，不能太多地摆

放花坛草坪，这样才能避免增加绿化的费用。在设计中，要

主动挖掘当地资源，并与地域特征相融合，对绿化树种进行

科学配置，在保证色彩与生态一致性的前提下，增加植物种

类的搭配，使其具有更好的观赏效果，并促进植物之间的良

性竞争。在建筑色彩的选择上，要符合现实的意境，比如故

宫的朱红色的宫墙，优美的建筑彩绘，白色的大理石基座，

都显示出了一个国家的尊严，一个区域的灵魂。

6 自然景观与城市发展融合下的景观生态设
计实践分析

6.1 具有代表性的成功案例分析
上海的外滩就是其中一个很好的例子。在建筑设计上，

融入城市风貌，体现出现代化的建筑风貌，并与黄浦江沿岸的

古建筑和谐统一。设计元素如高度、立面、材质等，在与周边

环境和谐统一的基础上，使其具有独特的现代气质。外滩将公

共开放空间、步行道及景观要素融合在一起，为中外旅客及当

地居民提供休闲娱乐的场所。这一成功的实例说明了如何将建

筑设计融入城市风景之中，使外滩成为上海的一个地标。

6.2 遇到挑战的案例分析与解决方案
北京的 CBD 就是其中之一。由于其高密度的高层建筑，

以及大型的商业发展，使得城市景观与建筑设计难以相融。

其中一个方法就是通过对绿地、公共绿地等进行规划，以减

轻高密度建筑物对城市环境的影响。在建筑设计中，应注意

与周边历史建筑的风貌保持一致，保持其历史文化底蕴，增

强整体形象的一致性。另外，还可以引进可持续发展的设计

思想，如“绿色建筑”“节能”等，降低对环境的冲击。将

建筑，自然景观，可持续性结合起来，将 CBD 打造成一个

更具可持续性和可持续性的现代都市区。
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7 自然景观与城市发展融合下的景观生态设
计实践建议

7.1 合理搭配植物
植物可以利用光合作用为人体提供所需的氧，在除尘、

净化大气等领域具有重要意义，也是城市景观规划中的重要

组成部分，对提高城市生态环境的稳定性具有重要意义。植

物配置的最佳化，使得城市规划历史更加理性，同时也减少

了城市的建设费用，为城市创造了一个绿色的环境，真正提

高了人民的生活品质。城市景观设计师要对各种植物的特性

和功能进行深入的研究和细致的认识，要能够跟得上城市的

地理位置、气候条件、当地植物的生长状况等，对相关的植

物进行科学的种植和配置，充分发挥植物的功能，促进城市

的绿化 [3]。

7.2 坚持可持续发展
在中国，通过传统的、粗糙的经济发展模式，获得了

很大的经济效益，但却以生态环境遭受了严重的损害为代

价。目前，随着社会对环境问题的日益重视，如何对城市环

境进行有效的改进，提高生态系统的稳定性，这是一项很有

挑战性的课题，因此在研究过程中，必须对生态景观进行更

深层次的思考，坚持可持续发展。为了让城市的生态环境得

到保护，设计师们必须根据各个城市的具体要求，在“以人

为本”的基础上，将景观设计和城市规划有机地结合起来，

从而达到城市花园的可持续发展 [4]。

7.3 投资建设景观应以植被景色为主
造景就是通过人为的手段，利用各种生态环境条件和

构成花园的各种要素，创造出符合我们需要的景观。山水是

园景最基本的主体，也是人的赏景对象。新一代城市绿地的

规划与设计，已经不再局限于传统的生态环境绿化，而更多

地关注于人类的日常生活和生态环境，以植物营造为核心的

生态景观的发展和发展 [5]。因此，我们提出了植物景观最吸

引人，是具有活力的标志，并且投入较少。自从中国改革开

放以来，许多人都有机会认识和理解欧美等国家对植物景观

的投资与开发，深刻地意识到，单纯依靠中国传统的生态，

已经无法满足改善生态环境的自然效果的需求。所以，在景

观生态的设计中，早就有许多呼声，主张对植物景观给予足

够的重视。

7.4 生态种植
在景观设计中，要把植物生态化作为一项重要的内容。

在对景观设计中所涉及的植物进行选择时，不能盲目地追求

造型上的多样化和丰富，而忽视了植物的区域差异。在进行

生态景观设计时，应首先对具有设计要素和可更新性的乡土

植物进行选择，其次是借鉴国外的植物 [6]。同时，引入新种

时，必须先检测其成活率及适应性，以保证引入的植物不会

大面积枯死。在引入植物与乡土植物之间的组合时，要注意

它们之间的差异性，做到最大限度地发挥植物的作用。此外，

在将生态种植观念引入到生态中的时候，也要注重引入一些

与生态植被不相容的植物，防止植物生长的范围不受控制 [7]。

8 结语

综上所述，自然生态与城市发展下的景观生态作为现

代建筑中的重要组成部分，它传递了一个地区的建筑文化精

神，在未来，我们仍然需要遵循生态设计的理念，以提高景

观生态设计的生态效益和经济效益为目标，推动一个现代化

的城市稳步前进。
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