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Abstract
With the continuous development of the construction industry, modern society has put forward higher requirements for the 
construction industry. High rise buildings have become a development direction of the current construction industry, especially in 
the	field	of	civil	housing,	where	green	development	and	construction	of	high-rise	buildings	are	also	given	more	attention.	When	
constructing high-rise civil buildings, it is inevitable to consume a lot of energy and resources. Therefore, integrating modern green 
building concepts into design is an inevitable trend. It can improve the environment of buildings, coordinate the design of high-rise 
civil buildings with green buildings, save resources to a certain extent, and provide people with a beautiful and comfortable living 
environment. Based on this, this paper mainly analyzes the application of modern green building design in the design of high-rise 
civil buildings.
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摘 要

随着建设事业的不断发展，现代社会对建筑行业提出了更高的要求，高层建筑已经成为当前建筑业的一种发展方向，特别
是在民用住宅领域，对高层建筑的绿色开发与建造也更加重视。在建造高层民用建筑的时候，必然会耗费较多的能量和资
源，因此，将现代绿色建筑理念融入设计中是一种必然的趋势，其可以改善建筑的环境，让高层民用建筑设计与绿色建筑
相协调，可以一定程度上节省资源，给人们提供美好、舒适的生活环境。基于此，论文主要对现代绿色建筑设计在高层民
用建筑设计的应用进行分析。
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1 引言

随着中国城市化的快速发展，城市中的人口越来越多，同

时也出现了大量的高层民用建筑。在可持续发展的背景下，高

层民用建筑的绿色设计日益受到关注，合理高效地运用现代绿

色建筑设计，不仅能合理地减少建筑的能源消耗，还能优化室

内环境的品质，有效改善居住环境，从而提升人民的生活品质

和水平。

2 现代绿色建筑设计理念

现代绿色建筑设计思想是建立在人与自然和谐发展的

基础上，产生的一种特有的思想理念。首先，通过减少对资

源的使用，在进行建筑设计的时候，要根据当地的气候、地

质等环境因素，让建筑的设计符合这些因素，以提升建筑的

寿命，使得建筑的设计更加科学。只有如此，太阳能和风能

等资源才能被充分利用，使资源的利用率得到充分提高。另

外，在进行建筑围护结构设计时，要确保其整体性，并且要

使用一些采暖、空调等设备来进行控制，以防止过度能耗。

其次，要切实防止资源的浪费，在建筑设计的时候，一定要

严格控制建材的成本，尽量避免材料的浪费。同时，设计者

要更多使用环境友好的材料，最大限度地保障建筑材料的经

济性和合理性，尽可能确保材料的充分利用，达到对造价的

有效控制。最后，在建筑设计时要注意与大自然的协调，尽

可能地保护好生态环境，给人们提供一个更加合适的生活环

境。在施工的过程中，也要避免对周围的环境造成破坏和污

染，这样才能确保从源头上实现绿色环保。
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3 现代绿色建筑设计在高层民用建筑设计的
应用原则

3.1 保护环境原则
要想将现代绿色建筑设计完全地运用到高层民用建筑

中，要遵守保护环境的基本理念，而这一点也正是绿色建筑

设计的主要原则。其核心是要避免各种因素对周边环境产生

影响，同时也要用适当的方法对周边生态环境进行优化和改

善，提高绿化的效果。

3.2 协调性原则
要使绿色建筑设计在高层民用建筑中更好地体现出其

价值，要遵守协调性原则，即各种绿色建筑设计都要与建筑

的基本特征及其他部分相协调，不能让绿色建筑设计的实施

对人们日常生活造成干扰。

3.3 舒适性原则
高层民用建筑设计和建造的终极目标是为人们提供更

可靠服务，从这个角度出发，如何提高建筑舒适性成为绿色

建筑设计工作的重点。在此基础上，绿色建筑设计有着更加

显著的功能与价值，应该引起设计者的高度关注，在设计过

程中，要将设计成果和具体体现对建筑居民的影响进行高度

重视，从而达到最优的设计效果。

3.4 节约性原则
高层民用建筑的能耗相对较大，所以在进行绿色建筑

设计时，应体现出节约性原则，实现对能量和资源的最优利

用，避免出现资源浪费的现象 [1]。

4 现代绿色建筑设计在高层民用建筑设计的
应用现状

4.1 相关评价制度不完善
从现代绿色建筑设计在高层民用建筑设计中的运用来

看，其并没有得到很好的普及和运用，这是由于具体的评价

体系和相应标准还不够完善，不能对建筑中的绿色建筑设计

性能进行评估，从而难以将其应用的价值与效果体现出来。

因此，相关评价制度方面的问题与不足，是未来需要改进的

重点。

4.2 设计认知存在偏差
目前，许多高层民用建筑设计者还没有真正认识到绿

色建筑的设计意图，对绿色建筑设计的理解也出现误区，经

常只关注于建筑的外观设计，并没有真正体现出绿色建筑设

计的最高价值，只是简单地利用绿化植物来设计建筑，难以

达到最佳的设计效果。

4.3 技术水平不足
高层民用建筑中的绿色建筑设计容易受到技术层次的

影响与干涉，这些技术层次上的影响主要是指相关绿色化技

术手段尚未进行较好的优化与升级，不能与建筑设计的要求

相适应。即便已有一套较为高效的绿色建筑设计理念，但是

在实践中却得不到深入贯彻，从而在一定程度上制约了中国

现代绿色建筑的发展。

4.4 相关激励制度不健全
将绿色建筑设计充分地应用到高层民用建筑设计中，

虽然在某种程度上的确会使设计建设阶段的费用有所提高，

但从整个建筑使用情况的全过程来看，其积极影响是非常明

显的。所以，若设计者只关注于此，则难以提高对绿色建筑

设计的关注，进而影响其使用效果。究其原因，与相关的激

励制度不健全有较大关系，设计者没有认识到绿色建筑设计

运用的重要性，也没有将其与特定的经济效益相结合，从而

使其忽略了绿色建筑设计的实际运用 [2]。

5 现代绿色建筑设计在高层民用建筑设计的
应用策略

5.1 进行绿色化选址
一般来说，建筑项目的选址是第一步，其最根本是要

靠开发商来决定，因此，许多设计师需要根据已经选定的地

址，综合分析其地理和其他条件，然后设计出满足当地条件

和其他条件的建筑物。然而，在进行高层民用建筑的设计时，

要进行绿色化选址，在设计时要将绿色建筑设计应用到其

中，充分考虑到当地的地理条件和周边环境，对气候条件、

环境因素进行全面的分析，才能制定合理的建设方案。针对

高层民用建筑，在设计时需要将环境因素纳入考量，并且由

于工程的复杂、庞杂性、居住性等特点，需要确保其实用性。

与其他民用建筑相比，高层民用建筑应该遵循绿色设计的思

想，在设计中要保证工程规模、室内设计及楼梯走向的合理

性，最大限度地降低不利因素，增强其整体性。

5.2 合理选择绿色环保建筑材料
建筑物的品质取决于建筑材料和建造方式，建筑企业

需要将绿色建筑设计理念的应用贯彻到建筑工程中。在建筑

材料的选择过程中，要注意避免二次污染，减少不必要的材

料损失，优先选择能耗低、污染小的建筑材料，并遵循以下

原则：首先，合理进行建筑造型设计，减少装饰用料的用量；

其次，尽量选用当地生产的建材，并且要离工地 50km 以内，

这样可以减少运输费用和损失；最后，采用较高强度的材料

来建造建筑物，使建筑物具有更强的稳定性。

5.3 加强资源的有效利用

5.3.1 充分利用水资源
在高层民用建筑的设计中，大部分的建筑物在进行排水

工程时，都会将建筑物所处区域的气候因素、供水情况和地形

状况等因素考虑在内，合理地控制水流的方向，避免因为积水

问题而损坏建筑，一般都会对雨水及时进行排出处理。然而，

在进行绿色建筑设计时，需要考虑到雨水收集系统的合理性，

通过人为或自然地表径流等手段来收集和节流雨水资源，并对

其进行存储和管理，采取相应的措施，使之成为高层民用化建
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筑的日常用水，从而最大限度地节约水资源。同时，水资源的

再循环使用也是绿色建筑设计的一种方式，主要用于消防、绿

化灌溉和汽车清洗等，该措施的实施将有效地减少高层民用建

筑周围水体的污染，从而达到节水的目的。

5.3.2 充分利用风能资源
目前，利用风能进行风力发电的研究在高层民用建筑

中得到了广泛的应用，为了更好地满足不同季节人们的需

求，在进行绿色建筑设计时，不仅要考虑传统能源如地热、

空调和供暖等，还要考虑风力。一方面，要综合考虑各层楼

间距、朝向和室内外布局等因素，最大限度地减小各层间对

夏季风的不利影响，实现夏季风的综合利用。另一方面，要

尽量提高建筑物的抗风能力，减少冬季风对高层民用建筑内

部的不利影响，保证良好的室内空气流通，减少传统能耗。

此外，在确保高层民用建筑冬季隔热性能的同时，还能有效

地节约能源和资源的消耗，实现对风能资源的充分利用。

5.3.3 充分利用太阳能资源
由于建筑高度、朝向、平面布局等方面的不同，所以

高层民用建筑在空间上的分布也不尽相同，获得的日照时间

也不尽相同。建筑企业需要考虑各层楼日照时间等参数的合

理设计，并结合相关规范，确保高层民用建筑中建筑间距的

科学性与合理性，从而达到将太阳能作为高品质照明光源的

合理导入。另外，考虑到中国特有的地理条件，多数高层民

用建筑都会将房屋安排在建筑南侧，并确保内部空间布局合

理，使建筑内部获得更多的日照时长 [3]。

5.4 优化建筑节能设计

5.4.1 房屋朝阳设计
大部分居民都非常重视房屋的朝向状况，所以在进行

高层民用建筑设计时，可以通过采用节能技术，达到朝阳的

需求，而且高层民用房屋高度差异性大，户型形式多样，各

房间采光存在明显差异。因此，在进行高层民用建筑设计时，

需要对每一幢建筑物之间的间隔进行科学的考察，以保证房

屋的采光。另外，中国南方和北方地区存在明显的温度差异，

因此，如何有效地利用太阳能是一个非常重要的问题。太阳

能是一种易于收集、无污染、可无限循环利用的材料，可以

为建筑物提供光和热，比如利用热水器，就可以节省天然气、

燃煤等能源，同时也可以减少对环境的污染。

5.4.2 隔热保温设计
高层民用建筑受太阳辐射作用不同程度不同，尤其是在

南方高温区域，其影响更为严重，因此需要在建筑中设置保

温设施。目前，在高层民用建筑中，以降温换热为主的空调

系统是一种常用的保温技术。从具体的使用情况来看，这种

技术的保温效果更好，既能达到屋面保温的目的，又能起到

隔热的作用，而且其使用效益很高。此外，高层民用建筑外

墙是建筑物外部围护结构的主体，所采用的材料具有隔热、

隔热等特性，直接影响到建筑物的耗能。外墙保温按其所处

的部位和组成的不同，可将其划分为内保温和外保温两种类

型，内保温是指在外墙的内部铺设隔热层，而外保温是在外

墙外设置保护层，这对建筑围护结构细部进行节能设计是十

分重要的。在进行围护结构设计，需要注意对室外的悬挂和

辅助构件进行隔热处理，窗户朝向出口的周围墙壁也要进行

隔热处理，同时针对墙面上的裂缝、门及窗框周围与灰层间

的间隙、玻璃墙和隔板间的缝隙都应当用隔热材料填满。

5.4.3 阳台遮阳设计
在现代绿色建筑设计中，设计师一般都会使用挑出式

阳台，该设计不仅可以增加遮阳区，增大建筑面积，还可以

将建筑的内部空间扩展到户外，达到内外交融的效果。在设

计时，设计师也可以通过设置遮阳装置来避免直接的太阳照

射，遮阳装置既可以挡风又可以优化建筑物的外形，兼具实

用和美观的特点，在高层民用建筑中得到了越来越多的认

可，所以在高层民用建筑中大力推进绿色建筑设计已经成为

建筑业的主流。

5.4.4 门窗结构设计
门窗结构是高层民用建筑中的关键构件，因此，在高

层民用建筑中开展和推广节能门窗施工技术是十分必要的。

首先，设计师在进行建筑门窗的设计时，应该将建筑中不同

朝向的窗户比例都进行考虑，并对其进行适当的安排，同时，

还应该选用具有较低导热系数的玻璃钢窗户。其次，在门窗

框架的设计和制造中，尽量选择焊接的方法，以便将传导级

辐射引起的热损耗降到最低，从而改善建筑的隔热、隔音和

气密性。最后，门窗的设计还可以提高自然风能的利用率，

满足室内的通风和采光要求，在实际的设计中，设计师要能

对建筑间的距离进行合理规划，根据实际的地理位置、气候、

风向等实际情况，对高层民用建筑进行合理的通风设计。

5.5 重视绿色景观的设计
在建筑设计中，绿色景观的运用十分重要，在进行高

层民用建筑设计时，引入一定的绿化景观设计，可以对空气

质量进行改善，提高室内外环境质量。同时也要考虑到当地

的环境，如果是在潮湿的地方，可以种一些阔叶的树木，在

墙壁上可以种一些藤蔓，从而达到绿色环保的目的。

6 结语

综上所述，近年来，中国建筑设计工作取得了长足的进步，

对高层民用建筑进行了深入探索。同时，绿色建筑设计标准可

以有效地提升人们的环境保护意识，引导建筑师主动地开拓思

维，加强实施绿色标准。在此基础上，中国应大力推进世界各

国的绿色建筑设计规范，贯彻生态文明与可持续发展的战略。

参考文献
[1] 王冠南.解析高层民用建筑设计中绿色建筑设计的应用[J].中国

厨卫,2023,22(8):227-229.

[2] 徐洋.建筑设计中绿色建筑设计管理理念运用分析[J].城市建筑

与发展,2023(14):132+108.

[3] 张晓峰.阐述现代绿色建筑节能设计的发展及运用[J].智能建筑

与工程机械,2022,4(3):3.




