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Abstract
The rural revitalization strategy promotes the coordinated development of the rural living environment and cultural inheritance. 
Traditional dwellings, as the core material carriers of rural culture, are confronted with problems such as architectural homogeneity, 
lagging functions, and cultural inheritance gaps, which restrict their role in rural development. Based on the background of rural 
revitalization, this article systematically discusses the connotation, regional distribution and diverse values of traditional dwellings, 
deeply analyzes the deficiencies existing in their overall style planning, spatial function and cultural inheritance, and proposes 
targeted renovation strategies such as overall style collaborative planning, spatial function optimization and expansion, and cultural 
inheritance and symbol innovation. It is expected to provide a feasible path for the modern protection and revitalization of traditional 
dwellings, which has significant practical value in promoting the inheritance of regional culture and the implementation of the rural 
revitalization strategy.
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摘　要

乡村振兴战略推动乡村人居环境与文化传承协同发展，传统民居作为乡村文化的核心物质载体，却面临建筑趋同、功能滞
后、文化传承断层等问题，制约着其在乡村发展中的作用发挥。本文立足乡村振兴背景，系统论述了传统民居的内涵、地
域分布与多元价值，深入剖析其在整体风貌规划、空间功能及文化传承等层面存在的不足，并提出整体风貌协同规划、空
间功能优化拓展及文化传承与符号创新等针对性的改造策略，以期为传统民居的现代化保护与活化利用提供可行路径，对
助力地域文化传承、推动乡村振兴战略落地具有重要实践价值。
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1 引言

当前，乡村振兴战略明确“产业兴旺、生态宜居、乡

风文明”的总要求，为乡村建设注入新动能，同时城市化浪

潮导致乡村建筑趋同现象加剧，乡村旅游业兴起对民居功能

提出多元需求，现代绿色建材与智能设施也为民居改造提供

技术支撑。传统民居承载着乡村历史文化与生活智慧，但是

难以适配现代生活与乡村发展需求，若不及时优化改造，将

导致地域文化流失、乡村宜居性下降。因此，开展传统民居

现代化适应性改造研究，是落实乡村振兴战略、保护文化根

脉、提升乡村发展质量的必要举措。

2 乡村振兴背景下传统民居概述

2.1 传统民居的内涵与历史演变
传统民居是居民根据自身居住需求自行设计并建造的

空间，这类空间能够充分适配所在地域的自然环境特征和文

化传统，既凝聚了当地居民长期积累的生活与建造智慧，又

承载着该区域在发展过程中形成的各类历史文化信息。北方

地区的四合院是传统民居中的典型类型，这种民居形式最早

起源于西周时期，在元代逐步形成相对固定的样式，到明清

两代发展至成熟阶段并形成独特建筑体系。南方及少数民族
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地区的传统民居也会随着历史进程不断调整，最终适配当地

自然条件与社会发展需求。

2.2 传统民居的地域分布与建筑特色
北方地区的民居受当地寒冷干燥的气候条件以及广阔

平原地形的影响，以四合院作为主要的建筑形式，这类民居

拥有厚重的墙壁来抵御冬季严寒，较大的建筑间距能保障充

足日照，平屋顶和宽屋檐的设计既便于晾晒粮食又节省建造

材料，外墙多呈灰色以辅助吸热升温，整体布局呈现方正对

称的特点且格外注重向阳采光以适应气候需求 [1]。南方及少

数民族地区的民居以贵州反排村民居为典型代表，这类民居

深度融合当地的地域民俗文化，建造过程中会采用当地特有

的建造技术和传统手工艺，其建筑形式与当地民族的生活习

惯以及木鼓舞、芦笙等非物质文化遗产紧密相连，能够充分

体现出独特的地域文化景观。

2.3 传统民居的多元价值体现
传统民居在乡村振兴背景下展现出丰富的多元价值，

分别体现在历史文化、科学以及经济等不同层面，且各层面

价值都与乡村的发展需求紧密契合。

第一，历史文化价值方面，传统民居作为中华民族传

统历史文化的根脉，能够清晰反映出不同历史时期的社会结

构特点、民众生活方式以及大众审美观念，还蕴含着儒家

伦理文化中关于等级秩序的思想和风水文化等传统思想。第

二，科学价值层面，传统民居在建筑选址时会考量地理环境，

材料选用上优先当地易得资源，布局设计时兼顾实用与气候

适应，这些方面都体现了人与自然和谐共生的智慧，能很好

适配地域气候与地理条件，具备独特的生态适应性。第三，

经济价值上，传统民居能够为乡村旅游业的发展提供核心资

源支撑，通过将其合理改造为民宿等经营形式，不仅能满足

游客住宿需求，还能够带动乡村相关产业发展，实现文化资

源向经济优势的有效转化。

3 乡村振兴背景下传统民居存在的不足

3.1 空间与功能层面的不足
乡村振兴背景下，传统民居在空间与功能层面存在三

方面显著不足，既阻碍民居功能升级，也难以适配乡村旅游

发展与居民现代生活需求。

第一，用地紧张问题表现突出，乡村宅基地资源本身

较为紧缺，传统民居在改扩建过程中可用用地范围受到严格

限制，这使得民居难以满足功能拓展需求，进而制约了民宿

等与乡村旅游相关业态的发展 [2]。第二，传统民居的功能呈

现单一且滞后的特点，这类民居最初主要以居住功能为主，

缺乏现代生活所需的文化体验、休闲娱乐等多元功能空间，

无法适配乡村旅游发展及居民现代生活的实际需求。第三，

空间氛围营造存在明显不足，在传统民居改造过程中，对空

间涉及的视觉、听觉、触觉等感官体验关注不够，既缺乏促

进人与建筑互动的设计，也未能充分实现旧料新用与现代生

活的有效适配。

3.2 文化传承层面的不足
乡村振兴背景下，传统民居在文化传承层面存在两方

面突出不足，这些不足弱化了传统民居作为地域文化核心载

体的功能，使得乡村历史文化脉络的延续面临断裂风险。

第一，传统民居原本与当地民俗文化存在深度关联，

比如北方四合院的院落曾是举办家族聚会、节庆仪式的重要

空间，部分少数民族民居也与民俗活动紧密绑定，但如今这

种关联性正逐渐减弱，在民居改造过程中，相关实施方往往

忽视对民俗活动专用空间以及民俗文化承载载体的保护，直

接导致民俗文化失去了开展与传承所需的物质依托。第二，

传统民居上承载文化内涵的装饰元素，像北方民居的屋脊雕

刻、山花陈设等，这些元素不仅具有装饰作用，还蕴含着吉

祥、福寿等文化寓意与传统审美价值，然而在现代改造中，

这些特色装饰多被简洁的现代简化设计替代，其承载的文化

寓意与独特审美价值未能在改造后的建筑中有效延续，造成

传统建筑文化符号的逐步流失。

3.3 设施与技术层面的不足
乡村振兴背景下，传统民居在设施与技术层面存在两

方面关键不足，这些不足既削弱了传统民居的现代居住实用

性，也制约了其与乡村绿色发展、高品质生活需求的适配性。

第一，传统民居现有的供水管道、供电线路、供暖装

置以及排污系统等基础设施，多为长期使用或早期建设的老

旧设施，其运行稳定性、功能完善度已不符合现代生活对便

捷、卫生、舒适的标准，这使得民居居住舒适度始终处于较

低水平，既难以满足当地居民日常现代生活的需求，也无法

适配乡村旅游发展中游客的住宿使用需求。第二，传统民居

建造所依赖的地域特色手工工艺、传统营造技艺等，因传承

断代、年轻从业者稀缺等问题逐渐流失活力，而在传统民居

改造过程中，相关实施方又未能将这些传统建造工艺与现代

绿色建筑技术有效融合，导致改造后的建筑在能源节约、环

境保护方面的性能明显不足，无法满足现代乡村绿色可持续

发展的要求。

4 乡村振兴背景下传统民居的现代化适应性
改造策略

4.1 实施整体风貌协同规划策略
针对传统民居在整体风貌与规划层面存在的建筑趋同

严重、规划缺失问题，实施整体风貌协同规划策略需从宏观

统筹入手，确保改造既保留传统民居地域特色，又与村落整

体格局相契合，避免改造脱离乡村原有环境与文化脉络。

第一，在传统民居改造规划的制定阶段，需要全面考

量改造所在乡村的地形地貌特点，比如北方平原乡村的开阔

布局或南方山地乡村的错落分布，还要兼顾当地现有植被景

观的分布情况以及长期传承的民俗文化内涵，通过这样的综

合考量让改造后的传统民居能自然融入乡村整体环境，从根
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本上避免千篇一律的趋同化建设现象出现 [3]。第二，为防止

传统民居改造过程中出现盲目模仿国外或城市外来建筑形

式、破坏乡村原有风貌的情况，需要制定专门针对传统民居

改造的风貌管控标准，标准中要明确传统民居应保留的建筑

风格特征、适配当地文化的外观色彩选择以及符合地域特色

的建造材料类型，同时清晰界定改造的边界范围和具体执行

要求，让改造工作有明确依据，保障村落风貌的统一性和地

域文化的延续性。

4.2 推行空间优化与功能多元拓展策略
针对传统民居在空间与功能层面存在的用地紧张、功

能单一及空间氛围不足问题，推行空间优化与功能多元拓展

策略，核心是通过空间重构与功能升级，提升传统民居的实

用性与体验感，更好适配乡村旅游发展和居民现代生活的实

际需求。

第一，在优化空间布局设计时，可采用移动式墙体、

拆除非承重墙体的方式，让民居内部空间能够根据日常使用

需求灵活调整划分，同时设计团队需充分利用民居的坡屋

顶、垂直方向的闲置空间等区域拓展实际使用面积，以此有

效缓解乡村宅基地资源紧缺带来的用地紧张压力。第二，在

传统民居的改造规划过程中，设计人员需在原有以居住为主

的空间基础上，合理增加咖啡吧、茶室、手工作坊、民俗体

验区等文化休闲类空间，通过这类空间的补充完善，推动传

统民居从单一的居住功能向“居住 + 体验 + 休闲”的复合

功能转变，满足居民日常与游客停留的多样化使用需求。第

三，始终坚持就地取材、旧料新用的理念，设计方案要将当

地传统建筑材质与现代设计手法有机融合，重点关注空间给

使用者带来的视觉与触觉体验，同时在细节设计上增加能促

进人与建筑互动、人与文化交流的元素，让民居空间既保留

乡土质感，又能增强使用者的参与感和文化感知力。

4.3 构建文化传承与符号创新策略
针对传统民居在文化传承层面存在的民俗文化保护脱

节、传统装饰符号流失问题，构建文化传承与符号创新策略，

核心是在改造过程中强化传统民居的文化载体功能，实现

传统与现代的文化融合，让地域文化在民居改造中得到有效

延续。

第一，进行传统民居改造时，需优先保留民俗活动所

需的专属空间，同时主动将当地非物质文化遗产元素融入改

造方案，比如在民宿设计中融入苗族木鼓舞的文化意象、芦

笙文化的装饰元素，通过这样的设计让居住者在使用过程中

更直观地感受民俗文化，增强文化体验感。第二，系统提炼

传统民居中具有文化意义的装饰符号，比如屋脊雕刻、山花

陈设等，以及传统建造工艺技术，再将这些提炼出的内容与

现代建筑材料、现代设计理念相结合进行创新演绎，确保改

造后的装饰既保留原有吉祥寓意与文化内涵，又能符合现代

大众的审美需求 [4]。第三，施方在改造工作推进过程中，要

积极引导当地居民参与传统民居的保护与改造全过程，充分

发挥居民作为本土建筑文化最直接传播者的作用，让居民在

参与中更深入理解自身文化价值，进而提升对本土文化的认

同感和主动传承的意识。

4.4 落实基础设施升级与绿色技术应用策略
针对传统民居在设施与技术层面存在的基础设施陈旧、

建造技术落后问题，落实基础设施升级与绿色技术应用策

略，核心是通过系统性的设施改造与针对性的技术革新，切

实改善传统民居的居住舒适度和建造质量，有效提升其对现

代乡村发展与生活需求的适配能力。

第一，对民居内部原有的供水管道、供电线路、供暖

装置、排污系统等基础设施进行全面排查与彻底改造，更换

老化破损的部件以保障系统稳定运行，同时主动引入智能

安防设备、高速网络通信系统等符合现代生活需求的设施，

确保改造后的民居在基础功能上达到现代居住标准。第二，

优先选择节能性能优良的门窗、隔热效果好的环保保温材料

等绿色建筑材料，并且结合乡村地区的光照、地质等自然条

件，合理引入太阳能发电供热、地热能循环采暖等可再生能

源利用技术，在完整保留和传承传统建造工艺核心技艺的前

提下，显著提升建筑的能源利用效率与环保性能，使传统民

居既能满足现代绿色生活理念，又能延续乡土建筑的文化

基因。

5 结语

综上所述，乡村振兴背景下传统民居兼具历史文化、

科学与经济价值，但在整体风貌、空间功能及文化传承等层

面存在不足，这就需要采取有效的改造策略，进而实现传统

民居与现代发展需求的适配。未来，可结合不同地域传统民

居的具体特征开展更深入的实证研究，探索数字技术在民居

改造设计、运维中的应用，进一步提升改造方案的针对性与

实操性。
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