
10

DOI: https://doi.org/工程设计与施工·第 04卷·第 07 期·2022 年 7月 10.12349/edc.v4i7.866

Discussion on the Design and Construction Method of 
Ultra-low Energy Consumption Building and Green 
Building
Shenghua Wei
Machinery Industry Sixth Design and Research Institute Co., Ltd., Zhengzhou, Henan, 450007, China

Abstract
The paper mainly from the concept, design, construction and other aspects of the current construction industry concerned about ultra-
low energy consumption building and green building design construction methods and similarities and differences, according to the 
actual situation, improve the quality of the building, promote the new development of building energy conservation work.
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浅谈超低能耗建筑与绿色建筑设计施工方法
魏升华

机械工业第六设计研究院有限公司，中国·河南 郑州 450007

摘  要

论文主要从概念、设计、施工等方面阐述了当前建筑业所关心的超低能耗建筑和绿色建筑设计的施工方法和异同，各地要
根据实际情况，提高建筑质量，促进建筑节能工作的新发展。
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1 引言

为了贯彻新时代的发展战略，促进建筑工业的高质量

发展，中国超低能耗建筑和绿色建筑的发展越来越受到业界

的重视 [1]。中国的绿色建设评价已经进行了很多年，其评价

体系和施工方法也在不断地改进，一些省市也制定了相应的

节能指标。

2 超低能耗建筑与绿色建筑的关联性

2.1 超低能耗建筑的含义
超低能耗住宅的室内空气质量和接近零能源的建筑物

基本一致，能源利用率比普通的住宅要低。它的概念是：根

据气候特点和场地情况，采用积极的技术手段，最大限度地

增加节能效果，因此节能型建筑和近零能耗建筑的重点在于

建筑的能耗和节能的程度，这是关键。由于超低能耗和绿色

的建筑物在内部指标上有相似，在此我们将重点介绍超低能

源与绿色建筑的对比 [2]。

2.2 绿色建筑的涵义
绿色建筑的目的是达到人与自然的协调发展。它的环

保特性主要表现在：安全耐用、健康舒适、生活方便、资源

节约（节地、节能、节水、节材）以及生态宜人等。

超低能耗建筑比重见图 1。

图 1 超低能耗建筑比重

3 超低能耗建筑与绿色建筑的设计要求

绿色建筑和超低能耗建筑都是以节能环保为重，在建

设环节应该重视其实际的要求，要抓住可靠措施落实好具体

行动，保证充分体现超低能耗建筑和绿色建筑的优势之处 [3]。

3.1 不同于基础需求的设计
超低能耗建筑的设计需求采取了积极和被动两种方式，
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而绿色建筑仅提及积极的、最大限度地使用。因此，超低能

耗建筑对同类节能指标都有一定的限制。虽然在节能减排指

标中并未明确规定使用环保建筑材料的比重，但要求使用合

格的环保建筑材料，要求更高，更明确。基于基础需求的分

析，在具体的设计环节还要探索出更加适宜的道路，让相关

设计工作稳步开展，充分体现超低能耗建筑和绿色建筑的功

能优势，确保效益水平进一步提升。

3.2 室内温度、湿度环境指标的差异
现代社会中，人们更加看重超低能耗建筑和绿色建筑

的设计施工成果，若是可以通过适宜措施优化相应的设计施

工模式，便能顺利实现既定目标，也让超低能耗建筑和绿

色建筑的效益成果进一步优化。超低能耗建筑的技术指标

是：冬季室内气温高于 20℃，夏天低于 26℃；在冬天，相

对湿度在 30% 以上，在夏天低于 60%[4]。这些都是影响到

建筑物内部是否健康和舒适度的重要因素，没有亲身体验

过的人，很难明白它们的重要性。例如，在中国的有关规范

中，虽然中国有关的标准要求在 18℃以下，但是如果气温

在 20℃以下，则会使人体在房间中感觉寒冷，行动不方便；

根据湿度指数的现实，在冬天供暖时，北方的温度没有适当

的加湿，温度小于 20%，就会出现口干舌燥等不适症状。

在南方，60% 以上的湿度，空气会变得潮湿，衣服也会变

得潮湿。因此，这个技术指标是衡量人体温度和湿度的一个

关键因素。也就是说，超低能耗住宅与绿色建筑在温度、湿

度方面的评估指标和评估方式各有差异。

3.3 便利性标准的差异
《绿色建筑评价标准》要求建筑与室外场地、绿地、

道路等设施间要有一套完整的步行体系；在现场的行人通道

出口 500m 以内，应当设置公交站或提供公交站的专用车位；

停车场应当配备电动车或配备可供充电的设备，并且要合理

地配置电动车和无障碍车辆停车位。在《超低能耗建筑标准》

中，对居住环境的方便性没有上述规定。面对这样的便利性

标准，在建设超低能耗建筑和绿色建筑时，要遵循具体要求

推进实际工作，促使着相应成果更加显著，充分发挥超低能

耗建筑和绿色建筑的价值。

3.4 卫生与舒适度的需求差异
绿色建筑对周边的居住条件有诸多的需求，而超低能

耗建筑则侧重于室内的健康、舒适的居住条件。例如，大楼

内部及大楼的主要出口必须严禁抽烟，并在显眼的地方设立

禁烟标识；厨房、餐厅、打印复印室、厕所、地下车库等场

所应防止与空气及污染物质相互勾连；应制订蓄水池、水箱

等储水设备的定期清洁和灭菌方案并实行；主功能室应有独

立的室内温度调节设备；在地下停车场内，要安装一氧化碳

浓度监控系统，并与通风系统进行连接。紧邻的主要道路要

加强隔音，学校、医院、宾馆、商业中心和关键区域等关键

场所都要加强隔音。在超低能耗建筑物中，宾馆大楼的室内

噪音等级必须满足GB50118—2010《民用建筑隔声设计规范》

中的一阶室内噪音等级。基于上述提及的需求差异，应该综

合分析多个主体的情况，保证设计施工效果更尽人意。

3.5 内部隔墙结构的气密性的差异
在绿色建筑的设计与评估中，并没有明确的气密性规

范，目前的惯例是按照项目的类型和要求来决定，室外窗户

的设计不低于三级或四级。但是，在超低能耗建筑中，窗户

的密封等级必须达到 8；外门、分隔供暖空间和未供暖空间

的门窗密封等级不得小于 6。从隔声的设计需求看，在绿色

住宅中应采取浮动楼板、弹性面层、隔声吊顶等方法来增强

隔声效果，通常使用常规楼板和装修材料即可达到节能环保

的目的。而超低能耗建筑对隔音效果有明显的规定 [5]。根据

上述的需要，不采用特殊的隔热、隔音的方法是不能达到的。

从外部防护和隔热的角度看，在室内设计温度、湿度条件下，

非透光型围挡结构的内部不允许有水凝结；采暖建筑的屋面

和外墙内部不能有凝结水。在节能型建筑中，这种情况是绝

对不能发生的。在建筑节能改造中，应遵循“主动”的方针，

对建筑外形和内部的布置进行合理规划，利用自然采光和自

然通风，采取建筑的保温、隔热、遮阳等方法，减少建筑采暖、

空调、照明等方面的负担，从而改善建筑的舒适性。节能住

宅又叫“被动式建筑”，它是一种以“被动”为设计依据的

住宅，没有“优先”的概念。

3.6 评估的内容和范围的差异
超低能耗住宅的能耗综合值、采暖年耗热量、供冷能

耗等节能指标，对其节能效果进行评估，以确定其是否符合

节能或接近无能耗的节能标准。而绿色建筑的评估指标体系

主要有安全耐用、健康舒适、生活便利、资源节约、环境宜

居等几个方面，并通过一个综合的形式来确定。针对评估内

容和范围差异，要做好综合评定，只有确定好具体的思路，

才能更好地开展建设工作，让超低能耗建筑和绿色建筑在规

定期限内投入使用。

3.7 施工设计要点的差异性
在施工建设上，以绿色为主，以全装修为主，以节能

型为主，内部装饰要简洁，不能破坏围护结构的气密性和对

空气流动的影响。超低能耗型住宅建设需要严格的施工技术

与质量管理，不然就不可能满足节能型的有关指标，很多地

方的设计都要比某些环保型的建筑要好得多。超低能耗建筑

在挑梁的基础上对其进行隔热处理，而在外墙上则用水泥条

板连接结构；绿色建筑需要密封，而在超低能耗建筑中，则

需要在变形接缝中加入填充物 [6]。

4 超低能耗建筑和绿色建筑的设计施工要点

超低能耗建筑和绿色建筑施工环节，必须看重对新能源、

自然光照、风能以及水资源等的合理利用，要使其科学配置，

给超低能耗建筑和绿色建筑的蓬勃发展创造理想条件。

4.1 利用新能源
新的时代背景下，新能源扮演着非常重要的角色，其
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为各个领域做出了积极贡献，需要在超低能耗建筑和绿色建

筑设计施工中重点关注新能源的利用价值。在超低能耗建筑

和绿色建筑中采用的节能技术要考虑到建设工程所在地的

气候、环境特征，并结合工程的具体情况，对其保温、防

风、避雨等方面进行技术探讨。在充分的光照情况下，可以

充分利用太阳能，减少传统的煤炭、石油等。在超低耗能建

筑的结构中保留太阳能面板的空间，在绿色建筑中，太阳能

所包含的领域除了电力之外，也包括了利用热能。同时，还

可以通过太阳能来供热建筑内部，以达到居民对热量的基本

需要。

4.2 利用自然光照和风
超低能耗建筑和绿色建筑在设计中需要采用自然的能

量，通过对自然进行合理的开发，从而实现节能减排。例如，

绿色建筑物应该保持自然采光和通风，以最大限度地发挥自

然光和风力。自然光比电能更柔和，既能降低环保建筑用户

的照明费用，又能提高用户的身体和心理舒适度。中国居民

的基本能耗中，住宅用电的比例超过半数，目前中国的电力

供给仍以燃煤为主导，在环保建筑中发掘出自然光的利用，

既有利于贯彻环保建筑的观念，又有利于节能减排。

4.3 水资源的循环利用
中国拥有大量的水资源，但可利用的淡水资源相对稀

少，而常规的建筑又需要大量的用水，所以在建筑节能方面

要注意节水。为有效地提高城市用水的使用率，必须在建筑

内设置净化设备 [7]。在生活用水上，通过合理的节水措施来

达到节水的目的。总之，应该重视水资源的循环利用，要使

其在超低能耗建筑和绿色建筑中展示出实际的利用价值，

4.4 利用环保物料
在超低能耗建筑和绿色建筑中，常用新型墙体材料替

代传统的水泥，这种新的墙体材料不但重量轻，同时还可以

通过使用纳米技术和碳纤维来增强其自身的韧性，从而达到

节能保温的效果。由于混凝土结构本身的特点，常规建筑的

能耗往往由混凝土的性质决定，所以在节能建筑中，必须选

用具有良好隔热性能的建材，以降低能耗。通过对环保物料

适当利用起来，可以推动超低能耗建筑和绿色建筑的稳定建

设，也能进一步优化施工模式，促使着相应的效益成果更加

显著，发挥出超低能耗建筑和绿色建筑的实际功能。

5 结语

从定义、指标、要求等方面分析，认为超低能耗建筑

和绿色建筑的节能目标是相同的，都是节约资源，保护环境，

减少污染。但是，超低能耗建筑和绿色建筑的要求重点、涵

盖范围各不相同。由于环保建筑不仅仅注重节省能源，而且

注重居住方便的要求，因此超低能耗住宅的建设在当前还没

有涉及更多的方面。论文认为，一些建筑可以同时具有节能

和居住舒适的效益。根据以上结果，中国各地区要根据气候

条件、资源禀赋、经济水平、人民的生活习惯，合理安排绿

色建筑、超低能耗建筑和接近零能耗建筑协调发展，持续提

高建筑质量，全面落实绿色、低碳、节能、高效的发展理念。
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