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Abstract
The landscape design of wetland park waterside environments serves as a vital platform for integrating ecological conservation 
with humanistic needs. Its core objective is to create safe, comfortable, and culturally significant waterside spaces while preserving 
wetland ecosystem integrity. Grounded in fundamental theories of waterside landscape design, this study clarifies the core principles 
of waterside environments and their ecological-humanistic interactions. It outlines design objectives, core strategies, and key 
elements, while detailing technical frameworks for water purification and safety protection along with implementation safeguards. 
A dual evaluation system for ecological and user satisfaction is established, with proposed dynamic optimization directions. This 
framework provides theoretical support and practical guidance for the scientific design, standardized implementation, and long-
term maintenance of wetland park waterside landscapes, facilitating the synergistic development of wetland ecological value and 
humanistic experiences.
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摘　要

湿地公园亲水环境景观设计是生态保护与人文需求融合的重要载体，核心是在维系湿地生态系统完整性的基础上，构建安
全、舒适、具文化性的亲水空间。本文立足亲水景观设计基础理论，明确亲水环境核心内涵与生态-人文交互关系，阐述设
计目标、核心策略及关键要素，梳理水质净化、安全防护等技术体系与实施保障，建立生态与使用满意度双重评估体系，
提出动态优化方向，为湿地公园亲水环境景观的科学设计、规范实施与长效运维提供理论支撑与实践指引，实现湿地生态
价值与人文体验的协同发展。
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1 引言

生态文明创建持续推进，居民休闲需求不断升级，在

此情形下，湿地公园兼具生态保护和公共服务功能，其亲水

环境景观设计愈加受关注。湿地属于自然生态系统的关键形

成单元，具备涵养水源、调节气候之类的生态作用。亲水环

境是人与湿地自然关联的桥梁。当下，有些湿地公园的亲水

环境设计存在生态优先偏颇、人文体验短缺、文化融合缺少

等情况，既影响湿地生态的韧性，又难以满足居民亲近水的

需求。基于此，本文系统探讨湿地公园亲水环境景观设计的

理论、策略、要素与保障，为相关设计实践提供思路，推动

湿地生态保护与人文体验的协同发展。

2 亲水环境景观设计基础理论

2.1 亲水环境的核心概念界定
亲水环境是以水体为核心载体，融合自然生态和人文

创造而成的空间环境。该环境可满足人们亲近自然、感知水

体、休闲放松等需求，而且不会破坏生态系统的完整性。其

核心内涵包含生态性和人文性两大属性，不同于单纯的水体

景观，更重视人与水体之间的良好互动以及人与自然的和谐

共处。亲水环境不是一片杂乱的亲水活动场所，而是依照自

然规律，通过科学设计，达成水体景观、生态系统和人类活

动的有机统一，既能保存水体的自然本质，又能给人类带来

安全、愉悦的亲水感受，还能维持生态系统的稳定及其可持

续性。这便是自然生态与人文需求的协调统一。

2.2 湿地生态与人类活动的交互关系
湿地生态系统同人类活动彼此影响，相互依靠，二者
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之间存在一种交互关系。湿地给人类活动给予基本支撑，它

的蓄水保源、净化水质功能可以保障人类生活生产用水需

求，还能给人类供应休闲、科普、文化体验的空间场所。但

是，人类活动对湿地生态的影响具有两面性。恰当的亲水活

动、科学的保护举措能够促使湿地生态系统良好循环，优化

湿地的生态服务功能；如果过度开发、随意亲水等行为就会

损害湿地植被、污染水体、破坏湿地生态协调，减小其生态

韧性。二者若能良性互动，则是湿地公园亲水环境设计的先

决条件，要达成人类亲水需求和湿地生态保护的动态兼顾。

2.3 亲水景观设计的基本原则
湿地公园亲水景观设计要遵照三个主要原则，即生态

性、人文性和可持续性，其中以生态性为先决条件。设计时

应尊重湿地原有的地形特征及其生态法则，着重保留湿地水

体、植被、生物栖所这些关键生态单元，不可过度实施人工

干预措施，从而保存该区域生态体系的完整性与稳定性。人

文适配原则关注契合人们的亲水欲望，营造出既符合人体工

程学原理又安全方便的亲水环境，还要综合考虑各类使用者

的不同需求，促使人与水体之间达成和谐共处的局面。而可

持续原则则倡导在短期内执行相关方案之时也要着眼于长

远的守护工作，选用环保材料和技术手段来削减后续养护费

用支出，进而做到景观观赏价值、生态效益以及实用性能长

时间维持。

3 设计目标与核心策略

3.1 生态安全与韧性提升目标
湿地公园亲水环境设计的重点在于加强生态安全并改

善其韧性，关键之处在于保障湿地生态系统能稳定运行且具

备自身调节功能。设计时要防止出现水体污染、植被被毁、

水土流失之类的生态问题，通过科学规划水体和岸边设施，

维持水体自然流动，从而加强湿地蓄积水源、净化水质的能

力。而且还要形成起抗干扰的生态系统，改良植物布局以及

生物栖息地状况，使得湿地在应对气候变化和人类干预方面

更具韧性，免除亲水活动给生态系统带来无法挽回的影响，

达成亲水空间与湿地生态系统共同繁荣的目标，进而稳固湿

地生态安全防线。

3.2 多层次亲水体验构建策略
要塑造多层次的亲水体验，就要按照不同人群的亲水

需求来创建各种各样的亲水空间，达成视觉、触觉、听觉等

多感官的亲水感受。从策略上看，要分清静止的亲水空间和

动态的亲水空间。静止空间重点在于休息观赏景色，满足居

民放松、观赏景色的需求；而动态空间重点在于互动体验，

给予方便又安全的亲水活动场所。还要顾及到老人、小孩、

病人以及残疾人这些特别人群的使用需求，完善无障碍设

施，使得所有人群都能够平等地享受到亲水的乐趣，打破单

一的亲水形式，形成起层次繁杂、适合多种需求的亲水体验

系统，从而改善亲水环境的实用价值和舒适程度。

3.3 地域文化景观融合策略
湿地公园景观设计的地域特色营造离不开地域历史文

化的参与，在设计中应当充分解读当地的历史文化，提取文

化的精髓运用到景观设计中。缺乏历史文化的湿地公园景观

就如同缺少灵魂的肉体，历史文化就是设计的灵魂，在湿地

公园景观设计中延续这个“灵魂”，让历史文化在景观中发

挥它的独特魅力。设计的时候不能总是采用同一种景观模

式，而是要把当地自然风光和文化标志结合起来，在驳岸、

步道、植物布局这些小地方加入地域元素，做到自然景观和

人文文化的有机统一。经过文化融合之后，亲水环境除了具

备休闲、生态的功能之外，还承载着地域文化记忆，从而改

善景观的文化品质及其独特性，增进居民的文化归属感和认

同感。

4 关键要素与空间设计

4.1 水体形态与驳岸生态化设计
水体形态和驳岸设计属于亲水环境景观的关键要素，

要依照自然化、生态化的设计思路来执行。水体形态设计应

保存湿地原本的水体布局，不要过分实施人工整修，模仿自

然水体的迂回弯曲，维持水体同周围自然环境的有机统一，

加强水体的生态意义和观赏价值。驳岸设计远离传统的硬质

驳岸，采取生态化的驳岸样式，协调好生态保护和亲水的愿

望，既能缩减水土流失、捍卫水体生态，又能给人类给予接

近水体的地方，达成水体、驳岸以及周边植物的自然过渡，

创建出自然、协调的亲水景观环境。

4.2 亲水步道与活动平台设计
亲水步道和活动平台是达成人类亲水体验的关键所在，

其设计要兼顾安全、便捷与舒适。亲水步道的设计应依循水

体形状而呈蜿蜒走向，并与水体维持恰当的距离，而且要

用防滑且生态友好型的材料来铺设，以确保行人的安全，还

要最大程度地展示水体风光，让人在行走之时领略自然的魅

力。活动平台的设计应当按照实际情况来进行，并结合水体

景观节点的分布状况，控制好平台的大小，防止过度开发，

既要满足休闲、观景以及互动的需求，也要完善休憩设施，

给居民提供驻足停留、休息以及亲近水面的地方，从而做到

人与水体之间的亲密互动。

4.3 植物配置与生境营造
植物配置属于亲水环境景观设计的关键构成局部，重

点在于统筹好生态功能与景观效果，并营造恰当的生物生

境。挑选植物时主要着眼于本地的水生、湿生植物，优先选

取具备净化水质、涵养水源能力的植物种类，防止出现外来

物种入侵情况，从而保留湿地生态系统的稳定局面。在安排

植物时重视层次上的协调统一，依照水体深浅程度、岸边高

矮起伏等因素，合理安排乔木、灌木以及草本植物，塑造出

高低错落、富有层次感的植物景观。这样既能优化亲水环境

的观赏价值，又能够给湿地生物供应栖居及觅食之所，增添
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生物的多元性，达成生态保护和景观创造。

5 技术体系与实施保障

5.1 水质净化与生态修复技术
水质净化与生态修正技术是保障亲水环境生态安全的

关键所在，要采取生态化、低成本且易于管理的技术方法。

水质净化技术主要依靠生物净化，辅以物理和化学净化方

法，通过植物净化、微生物净化等方式来清除水体内的污染

物，从而优化水质并维持水体生态协调稳定。生态修正技术

着重对湿地植被、土壤以及生物栖息地实施修复，借助补种

当地物种、改良土壤状况、创建适合生物生存的环境等举措，

重建湿地生态系统自身的调节功能，优化湿地自然景观，给

亲水环境构筑稳固的生态根基。

5.2 安全防护与无障碍设计
安全防护和无障碍设计是亲水环境景观得以执行的关

键所在，重点在于保障各类人群使用的安全与便利。安全防

护设计要全方位覆盖亲水空间，在临水区域设立防护设施，

采用隐形又生态的防护形式，不能破坏景观的美观性，并且

清楚地设置警示标识，提醒行人留意安全，防止溺水之类的

安全风险。无障碍设计要综合考虑老弱病残等特别人群的使

用需求，完备无障碍步道、坡道、休憩设施等等，清除使用

上的阻碍，使得特别人群可以安全又方便地感受亲水的乐

趣，这体现出设计的人文关怀。

5.3 可持续维护与管理体系
可持续管理与守护体系对于亲水环境景观功能的持久

发挥十分关键，要形成起科学而完备的管理机制。其守护管

理的重点包含水体守护、植被保养、设施检查等诸多方面，

应当定时执行水质检测、清理水体，并及时修剪植被、更换

枯萎的植物，检查步道、平台以及防护设施等，以保证景观

设施处于良好状态。还要创建起专门人员负责的机制，明晰

各项职责，制订出科学合理的管理计划，运用成本较低且易

于操作的管理方法，削减后期维护的开支，从而达成亲水环

境景观长久稳定的运行目标。

6 效果评估与优化方向

6.1 生态效益评估指标
生态效益评定是衡量亲水环境景观生态价值的关键所

在，要形成起科学而全面的评定指标体系。评定指标着重环

绕湿地生态系统稳定性、水质优劣、生物丰富性这些主要方

面来设置，其中包含水体净化能力、植被覆盖比例、生物栖

息地品质等具体指标，从而全方位考量亲水环境设计对于湿

地生态系统保护和改善所起到的作用。评定流程应当依照客

观、科学的准则，通过系统性的观测与剖析，来判定生态目

的达成的状况，找出生态保护中存在的不足之处，进而给后

续的设计优化提供支撑。

6.2 使用后评价与满意度评估
使用后评价与满意度考量重点在于亲水环境的人文体

验及其使用功能，关键在于掌握居民对于亲水空间的使用感

受及需求。该考量通过恰当的调查方法来收集居民针对亲水

步道、活动平台、景观效果、安全防护等方面的意见反馈，

以此剖析居民的使用行为特点与存在的痛点难点，进而评判

亲水空间在实用价值、舒适感受以及便利程度上的表现情

况。借助满意度评价结果去判定人文关怀目标是否达成，找

出设计规划当中尚需完善之处，从而给予改进亲水环境、改

善使用者感受所需的具体参考方向。

6.3 动态监测与适应性优化
动态检测和适应性改良对于达成亲水环境景观的长效

发展十分关键，要有常态化检测和改良的机制。动态检测主

要集中在两个方面，一是自然环境，二是使用状况。要定时

监测水质、植被、生物丰富性等自然指标，也要跟进居民的

使用情况及其满意程度的变化，这样就能随时知道景观的运

行情况以及存在的不足。适应性改良要依照动态检测得到的

结果，找出生态保护和使用感受中的薄弱之处，然后调整设

计图纸和管理方案，改善景观各个要素及其空间分布，从而

让亲水环境景观不断得到完善，更好地应对自然环境的改变

和居民需求的提升。

7 结语

湿地公园亲水环境景观设计的重点在于守住湿地生态

的本质，达成生态保护和人文亲水需求的相互融合并共同发

展。文章先论述基本理论，接着详细叙述设计目的、主要策

略、重要部分、技术支撑以及考量改善的方向，由此确定生

态优先、人文契合、可持续发展的核心观念，形成起完善的

设计与操作系统。在设计的时候要同时考虑生态安全和亲水

感受，融入地方文化，依靠科技手段和长期有效的管理来捍

卫湿地的生态价值，营造良好的亲水场所。未来还要结合实

际情况持续充实理论与应用，促使亲水环境景观设计朝着越

发生态、更具人文关怀的方向稳步发展。
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