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Abstract
As a foundational course for science and engineering majors in higher education, university physics serves as a crucial platform 
for cultivating students ‘scientific literacy, logical thinking, and innovative capabilities, holding an irreplaceable position in the 
cultivation system for outstanding innovative talents. In the new era, how to transform teaching models and enhance the effectiveness 
of cultivating top-tier innovative talents has become a focal point of concern for educators. Teachers should adhere to four 
fundamental principles—student-centeredness, competency orientation, integration of theory and practice, and open inclusiveness—
to optimize teaching methodologies. By integrating instructional content with inquiry-based and project-based learning approaches, 
educators can improve teaching outcomes, foster students’ innovative abilities, and develop their comprehensive competencies.
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新时期大学物理课程转变教学模式促进拔尖创新人才培养
的策略思考
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摘　要

大学物理作为高校理工科专业的基础课程，是培养学生科学素养、逻辑思维和创新能力的重要阵地，在拔尖创新人才培养
体系中占据着不可替代的地位。新时期下如何转变教学模式、提高拔尖创新人才的培养成效是相关教师们十分关注的焦点
问题。教师在教学中应坚持学生主体原则、能力导向原则、知行合一原则、开放包容原则对教学模式做出有效优化，通过
教学内容整合配合探究式教学和项目式教学提高最终的教学成效，锻炼学生的创新能力，培养学生的综合素养。
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1 引言

拔尖创新人才的培育有助于推动国家科技进步、产业

升级和社会发展。尤其是现阶段新一轮的科技革命和产业变

革深度推进，市场和社会对拔尖创新人才的需求变得越来越

高，大学物理作为人工智能、量子信息、生物技术等新兴领

域发展的基础科学和工程技术的桥梁课程，可以在传递物理

基本知识理论的同时帮助学生们建立科学的认知框架，发展

学生的科学思维、创新意识和问题解决能力，为学生未来的

社会性发展打下坚实基础。为此教师必须对教学模式进行转

变和优化，培养更多拔尖创新型人才。

2 新时期大学物理课程转变教学模式促进拔
尖创新人才培养的必要性

首先，转变教学模式、培养拔尖创新人才适配时代发

展和产业升级需求。科技革命和产业变革背景下物理知识作

为航空航天、新能源、新材料、人工智能等新兴领域的基础

学科，其应用范围越来越广，对大学物理教学模式作出有效

优化和调整培养创新型人才，符合于时代和社会发展的需

求，有助于推动技术更新升级以及产业发展。
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其次，对教学模式进行创新优化培养拔尖创新人才符

合于学生的发展需求，有助于建立学生的专业素养。高校教

育作为学生从学习生活过渡到社会生活的重要转折点，在教

学展开的过程中教师不仅需要关注学生的理论知识掌握情

况，更需要通过教学建立学生的专业素养，为学生未来的就

业、择业提供必要保障。而对当前大学物理教学模式进行创

新优化培养更多新型人才，既符合于市场需求同时也可以大

幅降低因学生能力、思维不足导致的就业困难，是推动学生

社会性发展的重要基石。同时以培养拔尖创新人才为核心对

教学模式进行创新和优化，也可以有效解决大学物理教学只

关注理论输出的问题，从思维、能力、素养、多个维度对学

生进行培育，这可以为学生的终身发展和学习奠定良好的基

础 [1]。

最后，转变教学模式培养拔尖创新人才有助于提高学

生的学习兴趣。兴趣开发对于大学物理教学质量成效的提升

也会起到至关重要的影响，提高学生学习兴趣学生在课堂知

识学习的过程中才会更加积极主动地去探索、去思考、去分

析，进而在主动探索、思考、分析中建立学科素养和专业素

养。而以拔尖创新人才为目标创新教学模式，则意味着教师

在教学中会给予学生更多的锻炼平台、思考时间。这种探索

性更强、开放性更强的教学模式更契合于学生的兴趣特点，

学生在学习的过程中主动性会更强，甚至可通过兴趣开发为

学生的终身学习提供内驱动力。由此可见，新时期下大学物

理课程转变教学模式培养拔尖创新人才是十分必要的。

3 新时期大学物理课程转变教学模式促进拔
尖创新人才培养的基本原则

首先，教师应遵循学生主体原则，即在拔尖创新人才

培育的过程中教师应尊重学生的个体差异和主体地位，根据

学生的认知规律、发展需求以及所学专业特性对教学方法、

模式、内容做出有效优化，确保教学的适切性、针对性和实

效性，为学生的未来发展奠定良好的基础。

其次，教师应遵循能力导向原则，即教师在教学中不

应当以知识灌输、理论背诵为目标，摒弃重知识轻能力的传

统理念，以发展学生核心能力为导向，在传授物理基本理论

和方法的同时通过教学内容及方法的优化培养学生的创新

精神、实践能力、科学思维，甚至培养学生的跨学科整合

能力。

再次，教师应坚持知行合一原则，即在专业人才培育

中教师需要将课堂教学与实验实践、科技应用和社会需求相

融合，确保教学内容的实效性，避免讲授纯粹理论进而导致

学生理论知识的应用能力不足。通过前沿科技案例、项目式

实践等多种方法让学生能够在实践中接受知识、感悟知识，

提高实际问题的解决能力，坚决杜绝培养纸上谈兵型人才 [2]。

最后，教师应遵循开放包容原则，即在拔尖创新人才

培育的过程中教师应尽可能减少对学生的限制，激活学生的

创新思维，允许学生有更多的看法、观点，鼓励学生质疑、

探索，在不断试错中锻炼学生的创新能力和综合素养。

4 新时期大学物理课程转变教学模式促进拔
尖创新人才培养的策略分析

4.1 优化教学内容
教学内容是课堂教学的核心载体，内容的恰当与否将

会直接影响最终的教学成效。教师在大学物理内容体系优化

中需要以服务创新型人才培育为中心对内容体系进行扩充、

完善和补充。具体可紧抓基础内容、前沿科技、跨学科知识

三大关键要点来展开分析。基础内容即学生需要通过大学物

理掌握的核心知识内容，如力学、热学、电磁学等。为了确

保教育的适切性，教师还可以将基础内容划分为三大层层递

进的板块。第一板块包含力学、热学、电磁学、光学、原子

物理等相应核心内容，目的在于帮助学生们掌握物理的基本

理论和方法，夯实理论基础。第二部分则需要围绕核心内容

进行延伸，引入实用案例、历史背景、思维方法，帮助学生

们明确基础理论在实践中的应用策略。最后一部分则可以引

入量子物理、相对论、凝聚态物理等相应创新性知识及对应

理论在实践中的应用案例，拓展学生视野，为学生的理论创

新、实践创新提供必要支撑。

在前沿科技内容设计上教师必须做好市场调查，了解

最新的研究成果，丰富教学内容。例如在讲述原子物理学时

教师可以介绍原子钟、量子计算、量子通信等相应前沿领域

的研究进展和物理原理，帮助学生们在掌握基础知识的同时

了解前沿科技。这一方面有助于激活学生的探索欲，另一方

面也可以保障教学内容的前瞻性，避免学生在毕业以后因所

学知识与理论脱节，需要付出较多的成本和精力去重新学

习。此外教师还可以为学生们推荐国内外顶尖物理期刊和前

沿研究论文，让学生们更好地了解前沿动态，培养学生的学

术视野和创新思维。在跨学科融合板块教师需要打破学科壁

垒，根据学生所学的专业内容对教学内容体系作出创新和优

化 [3]。例如面向机械工程专业教师可在教学内容体系优化中

引入材料力学、流体力学、机械振动与物理的结合应用知识。

面向电子信息专业教师则可以突出电磁学、光学、量子物理

和电子技术的关联内容，帮助学生们更好地明确物理知识在

专业领域的具体应用，在提高学生未来实践工作的问题解决

能力的同时让学生们的跨学科整合能力再上一个台阶，学会

灵活调用不同学科知识解决实际问题。

4.2 推行探究式教学
探究式教学是培养学生创新思维和自主探究能力的常

用方法，可通过探究式学习让学生们在问题分析解决的过程

中深化知识理解并实现思维能力发展。教师在教学展开之前

需对教学内容进行深层剖析，明确教学中的核心知识点，确

定探究课题，然后让学生们开展自主讨论。例如为了帮助学

生们掌握简谐运动的相关知识，教师可以让学生们思考生活
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中简谐运动的现象和原理，学生通过课下观察找到生活中的

简谐运动，如单摆、弹簧振子、钟摆等，然后收集相应的资

料分析其应用原理，生成探究报告。而教师在学生探究、思

考、分析中应发挥其专业性优势，为学生们提供简单的指导，

如为学生们提供特定的教育视频，深化学生理解，辅助学生

们解决探究问题。再例如抛出问题，侧面引导学生们，让学

生们能够快速解决探究任务 [4]。

在探究式教学中教师也可以采用问题导向的方式，即

在课堂教学时引入核心问题，并将核心问题作为教学基点展

开教学。如在光学教学中教师可以将 “如何实现高清成像

与光学仪器的优化设计” 作为核心问题，让学生们通过自

主探究了解光的折射、反射、衍射原理，分析显微镜、望远

镜、照相机等相应光学仪器的工作原理，在掌握工作原理及

对应光学仪器的应用目标以后，查阅资料，对光学仪器设计

做出进一步的优化和调整。这样不仅可以让学生们在探究分

析的过程中掌握光学知识，同时也可以锻炼学生的创新实践

能力、合作交流能力、自主探究能力，为培养拔尖创新人才

提供必要支撑。

4.3 项目式教学
项目式教学可以很好地突出知行合一原则，让学生们

学会将理论知识应用于实践探索中，提高知识理解的同时提

升问题解决能力。这就需要教师根据教学内容及教学目标设

计真实的项目任务让学生们开展合作探究、动手实践和创新

设计，完成对学生能力、思维甚至精神观念的培养。为更好

地提高教学成效，促进学生专业素养发展，教师在项目式任

务设计之前除了需要了解大学物理的学科特质及教学目标

以外，还需明确学生所学专业，设计多样化的项目式教学任

务。同时为了进一步提高教学的针对性与适切性，让每一名

学生在学习的过程中思维能力都得到快速发展，教师也可以

将项目任务划分为三个层次，分别为基础项目、进阶项目和

创新项目 [5]。

基础项目面向全体学生，以掌握核心知识点为目标，

让学生们通过简易物理模型制作、小型物理实验改进、生活

物理现象观测等多种方法强化基础理论知识的理解并提高

动手操作能力。进阶项目面向学有余力的学生，可以让学生

们通过专业应用设计提高综合素养，如机械专业的振动与平

衡优化项目、电子专业的电磁感应装置设计项目、能源专业

的热能转换效率提升项目等，突出大学物理与专业知识之间

的联系。创新项目可面向具备拔尖潜质的学生，设计前沿科

技和真实的科研问题，如物理原理的小型科创作品研发、物

理实验装置的创新改造、前沿物理问题的模拟研究等，以此

来保障项目任务的针对性，让每一名学生在项目任务解决的

过程中其思维能力都能够得到充分的锻炼和发展，避免出现

学习能力较强的学生 “吃不饱”，而学习能力较弱的学生 “吃

不好” 的问题。

在项目式教学中教师还需要充分考量到部分学生受生

活经历、所学知识等多重因素的影响，其实践探究能力是相

对偏弱的，很容易会出现规定周期内无法完成项目任务的情

况。对此教师就可以采用小组合作模式，让学生们以小组为

单位自主分工、自主规划、自主解决问题，这有助于培养学

生的团队协作能力、问题解决能力和自主创新能力。例如在

电磁学项目教学中教师可设置 “无线充电模型设计与性能

优化” 项目，在项目开展期间学生们可以以小组为单位自

主讨论划分责任，并明确项目探究流程，如查阅资料、确定

方案、搭建电路、调试参数、分析效果等，让学生们在完整

的项目流程中学会将理论知识应用于实践问题解决，锻炼学

生的创新能力。在这个过程中教师可通过适当的指导，让学

生们进一步优化作品，例如传输距离提升策略、能耗损耗降

低策略、设备适配策略等，让学生有更多的创新方向，使学

生的创新能力在真实任务中得到切实锻炼。在任务结束以后

可以组织学生们进行成果展示，并通过教师点评、学生互评、

学生自评等多种方式让学生们更好地明确自己在项目任务

探究期间存在的欠缺和不足，了解未来的发展方向，为学生

的综合素养发展提供必要支撑。

5 结语

新时代下培养拔尖创新型人才符合于学生的发展需求

和大学物理课程的课程特性，教师应引起关注和重视，坚持

学生主体原则、能力导向原则、知情合一原则、开放包容原

则，通过优化教学内容体系，开展探究式教学、项目式教学

提高最终教学成效。
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