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是研究北宋汴梁风土民俗的重要资料，所述史事应该是可信

的，所以我认为他们把柴火运入城里，应当是准备过冬用的。

再从商人运营的观点来看，秋季营运冬季的货物要比春季运

营更加经济。接着图中市郊部分农场中场内空空，只放着三

个带架子的石磙，好像刚刚秋收过后的意思。画面中人物的

衣着也较为单薄，考虑到秋季气候适中，这样的着装既符合

实际，也体现了季节的过渡性。这时可能郊野仍相当寒冷，

但城里大概人口密集气温较高，所以还有人半裸着上身，扇

着扇子。还有画中多数酒家的旗上有“新酒”二字，在《东

京梦华录》中也有记载，“中秋节前，诸店皆卖新酒……醉

仙锦，市人争饮。”（注三）宋代秋季新谷下来要酿酒喜庆

丰收，此酒的名称就是“新酒”。这两处细节如同秋日的印

章，呈现在了画卷的显要位置。画面有一处招牌上写着“口

暑饮子”这样的小茶水摊，这个“暑”字足以说明了它所描

绘的是秋季。如此说来，此图所画的，与其说是清明节之景，

还不如说是中秋的景色呢！它所描写的正是秋收之后，入冬

之前的农民集贸活动。城门前小桥上的人群俯首下望，是不

是在观看水中的月亮呢？城门下的骆驼是否表示入秋以后

这沙漠之舟将要在多水之乡的开封地区活动呢？

5 对“清明”二字的探讨

画卷中，汴河码头显示出不同于春日的忙碌：满载新

粮的漕船连接靠岸，脚夫们弓着腰搬运秋粮；茶水铺里商

贩捧着当季的梨、枣、石榴叫卖；绸缎商挂出厚实的秋装，

而非清明节该卖的薄衫。最引人注目的就是临河酒家，醉客

们围坐畅饮新酿的菊花酒——这种用菊花、黍米酿制的时令

酒，正是北宋重阳节的标志性饮品。在画卷中我还发现一个

细节，就是图中虽然店铺非常的多，酒店、茶馆里的顾客熙

熙攘攘热闹非凡，人物活动丰富多样，但是用来祭祀的纸马

店前却门庭冷落，无人问津。北宋时上坟扫墓已经相当普

遍，可是，整幅作品中 800 多个人物，为何竟无一人拿着凭

吊亡者的物品？看见画面中出现一队乘轿、骑马者带着仆人

的行列，有点上坟扫墓的可能，但若仔细观察，这些人更像

是“秋猎”而归，因为从画面中地上的落叶来看，万物复苏

的清明节不可能已有“落叶”。这些足以证明不是春季，而

透露出一种秋收后，人们喜悦与放松的心情。那么这幅画既

然与清明节无关，又为什么取了《清明上河》这个名字呢？

我认为“清明”二字应该代表的是地名，是指汴京城附近一

带的地区。而“上河”二字很可能就是河名，也就是汴河的

别称。那么张择端为何选取秋景而不描绘春景呢？据历史文

献记载，是因为“汴水秋风”是汴城八景的第一景，汴水已

“秋风为胜”，而汴城又以汴水两岸最为繁华，所以从画面

中到处都透露出张择端的作画意图，就是想描绘汴河的升平

景象，而并非所谓的清明节景象 [3]。

分析至此，我感觉“清明”二字有一举双得的用意，

一是代表地名，二则也有代表“太平盛世，天下清明”的寓

意。《诗经·大雅》中有“肆伐大商，会朝清明”的说法，

《毛传》称：“不崇朝而天下清明”，《后汉书·班固传》

也有“固幸得生于清明之世”之句，这里的“清明”都有政

治开明有度、人民安居乐业之意。从这个意义上理解，画中

提款“清明”二字，应该是张择端期望得到皇帝赏识，所用

的颂扬之辞令。因为当时张择端是皇家御用画院待诏，所以

他用“清明”一词传作这幅画献给宋徽宗，显示北宋时期“歌

舞升平”的太平盛世，进行歌功颂德也是很有可能的吧。到

目前为止，我觉得这种对此画画意的理解与原作里所描绘的

景物和寓意更为贴切。通过这些天的仔细琢磨、研究和分析，

得到的最大收获便是自己有了这样一个推测观点：张择端画

的《清明上河图》是描写汴京城外虹桥一带秋天的繁盛景色，

以及人们准备过冬时的情形，与清明节实无关联。当然还可

以这样猜测：张择端或许有意模糊了具体时节，将不同时间

的生活场景浓缩在五米长卷中。秋收的喜悦与冬储的未雨绸

缪在此交织，形成独特的时空韵律。画中的场景，不仅是写

实的细节，更是画家对生活循环的深刻观察——正如汴河水

永远流淌，市井生活也随着季节更替而生生不息，也就形成

了艺术家的时空哲学。当秋日来临重读这幅杰作时，仿佛能

听见虹桥下的曹船号子与酒客们的欢笑，闻到新稻的清香、

菊花酒的醇厚。这不仅是北宋的丰收图景，更是一部画家用

笔墨勾勒出的永恒秋天。

6 总结

总而言之，《清明上河图》这幅画作是伟大而隽永的，

无论后人怎样琢磨其中意味，包括此画描绘的是春景还是秋

景，它都是反映了北宋都市生活的一幅国宝级传世之作，更

是誉满中外的艺术珍品。
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摘　要

本文探讨了高校开展面向高知老人的识骗防骗宣传教育活动的策略与实践。随着诈骗手段日益复杂，高知老人因知识水平
高、社会影响力大而成为诈骗重点目标。高校凭借教育资源和专业优势，通过多样化活动形式，如专题讲座、互动体验、
文化活动等，结合高知老人特点设计针对性内容，并整合社区、金融机构等多方资源，有效提升了高知老人的防骗意识和
能力。
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1 引言

随着社会的发展和信息技术的快速普及，老年人群体

逐渐成为诈骗犯罪的重要目标。近年来，诈骗手段日益复杂

多样，不仅给老年人带来了巨大的经济损失，还对其身心健

康造成了严重伤害。高知老人，作为老年人群体中的特殊部

分，由于其较高的知识水平和社会影响力，往往成为诈骗分

子的重点目标。因此，如何有效提升高知老人的识骗防骗能

力，已成为一个亟待解决的社会问题。

2 高知老人面临的诈骗风险

2.1 诈骗手段的多样化
2.1.1 电信网络诈骗

诈骗分子通过电话、短信、网络等方式，冒充公检法

机关、银行客服、电商客服等，以各种理由诱骗老年人提供

个人信息或转账汇款。例如，诈骗分子可能声称老年人的银

行卡涉嫌洗钱，要求其将资金转入所谓的“安全账户”；或

者以快递包裹丢失赔偿为由，诱骗老年人提供银行卡信息 [1]。

2.1.2 保健品诈骗
以免费体检、健康讲座、专家义诊等形式，吸引老年人

参加，然后夸大保健品的功效，诱导老年人高价购买。许多高

知老人由于对健康问题的关注，容易被这类诈骗手段所迷惑。

2.1.3 投资理财陷阱
以高额回报为诱饵，诱导老年人参与非法集资或投资

虚假项目。诈骗分子通常会利用高知老人的知识背景和经济

能力，设计看似专业的投资方案，骗取其信任。
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2.1.4 情感诈骗
通过网络社交平台或线下活动，与老年人建立情感联

系，然后以各种理由骗取钱财。这类诈骗手段利用了老年人

的情感需求，尤其是独居老人更容易成为目标。

2.1.5 虚假中奖诈骗
以中奖为由，要求老年人支付手续费、保证金等费用，

从而骗取钱财。诈骗分子通常会通过电话、短信或邮件等方

式告知老年人中奖信息，诱导其上当受骗。

2.2 高知老人的特殊性
2.2.1 知识水平与过度自信

高知老人通常具有较高的知识水平和较强的学习能力，

这使得他们在面对诈骗时，容易产生过度自信的心理。他们

可能认为自己能够轻易识破诈骗手段，从而放松警惕。例如，

一些高知老人可能对金融投资有一定的了解，但诈骗分子利

用其专业知识的盲点，设计复杂的投资陷阱，使其难以察觉。

2.2.2 社会经验与心理弱点
尽管高知老人在专业领域具有丰富的经验，但在某些

社会事务中，他们可能缺乏足够的经验。例如，他们可能对

新兴的网络技术或金融产品不够熟悉，容易被诈骗分子利

用。此外，高知老人的心理弱点也可能被诈骗分子利用。例

如，他们可能对健康问题特别关注，容易被保健品诈骗所迷

惑；或者由于孤独感较强，容易被情感诈骗所利用。

2.2.3 信息不对称
随着社会的快速发展，新的诈骗手段不断涌现，高知

老人可能由于信息获取渠道有限，无法及时了解最新的诈骗

动态。例如，一些新型的电信网络诈骗手段，可能涉及复

杂的网络技术和金融工具，高知老人可能难以理解其运作机

制，从而无法有效防范 [2]。

3 高校开展宣传教育活动的策略

3.1 活动形式的多样化
3.1.1 专题讲座

邀请专业人士：高校可以邀请法律专家、公安人员、金

融从业者等专业人士，为高知老人举办专题讲座。这些专业

人士可以结合实际案例，详细讲解诈骗手段的识别方法和防

范技巧。例如，公安人员可以介绍电信网络诈骗的常见套路

和防范措施；金融从业者可以讲解投资理财陷阱的识别方法。

讲座内容设计：讲座内容应注重实用性和针对性，结

合高知老人的特点和需求进行设计。例如，可以针对高知老

人对健康问题的关注，专门讲解保健品诈骗的识别方法；针

对高知老人对金融投资的兴趣，讲解非法集资和虚假投资项

目的防范技巧。

3.1.2 互动体验
情景模拟：通过情景模拟的方式，让高知老人亲身体

验诈骗过程，增强其防范意识。例如，可以模拟电信网络诈

骗的场景，让高知老人参与其中，了解诈骗分子的套路和手

段。通过亲身体验，高知老人可以更直观地认识到诈骗的危

害，从而提高警惕。

角色扮演：组织高知老人进行角色扮演活动，让他们

分别扮演诈骗分子和受害者，通过互动交流，了解诈骗分子

的心理和手段。这种活动形式不仅可以增强高知老人的参与

感，还可以帮助他们更好地理解诈骗分子的思维方式，从而

提高防范能力。

3.1.3 文化活动
文艺表演：将防骗知识融入戏曲、小品、相声等文艺

形式中，以寓教于乐的方式进行宣传。例如，可以创作一些

以识骗防骗为主题的戏曲或小品，通过生动的表演形式，让

高知老人在欣赏文艺作品的过程中学习防骗知识。

展览展示：举办防骗知识展览，通过图片、文字、实

物等形式，展示常见的诈骗手段和防范方法。展览可以设置

互动环节，如防骗知识问答、诈骗案例展示等，增强高知老

人的参与感和学习效果。

文化讲座：结合文化讲座的形式，讲解防骗知识。例如，

可以邀请文化学者或作家，以文化的角度解读诈骗现象，探讨

如何通过文化素养提升防骗意识。这种活动形式不仅可以丰富

高知老人的文化生活，还可以从文化层面提升其防骗能力。

3.2 内容的针对性
3.2.1 结合高知老人的特点

知识水平：高知老人具有较高的知识水平，因此宣传

教育内容应注重深度和专业性。例如，可以讲解一些复杂的

诈骗手段，如金融诈骗、网络诈骗等，帮助高知老人理解其

运作机制。同时，应避免使用过于简单的语言和内容，以免

引起高知老人的反感。

心理特点：高知老人通常具有较强的自尊心和独立性，

因此宣传教育内容应注重尊重和引导。例如，可以通过案例

分析的方式，引导高知老人自主思考和总结防骗经验，而不

是直接告诉他们应该如何做。此外，应避免使用过于强硬的

语气或方式，以免引起高知老人的抵触情绪。

兴趣爱好：高知老人通常具有广泛的兴趣爱好，因此

宣传教育内容可以结合其兴趣进行设计。例如，对于喜欢阅

读的高知老人，可以推荐一些识骗防骗的书籍或文章；对于

喜欢写作的高知老人，可以组织防骗主题的征文活动，鼓励

他们分享自己的防骗经验和心得。

社会经验：高知老人在社会中具有丰富的经验，因此

宣传教育内容可以结合其社会经验进行设计。例如，可以邀

请高知老人分享自己在工作中遇到的诈骗案例，通过实际经

验来教育其他高知老人。同时，可以结合高知老人的社会网

络，通过社区、社团等组织进行宣传，扩大活动的影响力。

3.2.2 更新知识储备
定期更新内容：随着诈骗手段的不断翻新，高校应定

期更新宣传教育内容，确保高知老人能够及时了解最新的诈

骗动态。例如，可以每季度或每半年更新一次讲座内容，结

合最新的诈骗案例和防范方法进行讲解。

利用新媒体技术：高校可以利用新媒体技术，如微信

公众号、短视频平台等，及时发布防骗知识和最新诈骗案例。

通过新媒体平台，高知老人可以随时随地获取防骗信息，提

高学习的便捷性和及时性。

开展专题研究：高校可以组织相关专业的教师和学生，


