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Abstract
Confucianism played an indispensable role and exerted a profound influence in Empress Feng’s reforms during the Northern 
Wei Dynasty. The Northern Wei Dynasty, a pivotal period in Chinese history, witnessed significant political institutional reforms, 
economic structural transformations, and cultural evolution, all of which had far-reaching historical implications for subsequent 
societal development. As a significant figure in Northern Wei history, Empress Feng’s reform measures were deeply influenced by 
Confucian thought. This paper will explore how Confucianism specifically influenced the content of Empress Feng’s reforms and 
shaped her reform ideology through an analysis of the basic principles and status of Confucianism, as well as the historical context 
faced by the Northern Wei Dynasty. This analysis will further examine the major and enduring impact of these reforms on subsequent 
historical developments.
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儒学对北魏冯太后改革的影响
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摘  要

儒学在北魏冯太后改革中的发挥了不可忽视的作用并产生了深远的影响。北魏，中国历史的关键阶段，其政治制度的革
新、经济结构的转型及文化风貌的演变，对后世社会发展产生了广泛而深远的历史影响。冯太后作为北魏历史上的重要人
物，其改革措施深受儒学思想的影响。本文将通过对儒学的基本理念及地位和北魏面临的历史背景分析，探讨儒学如何具
体影响冯太后的改革内容并进而塑造了冯太后的改革理念，对后续历史演进产生了重大且持久的影响。
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1 引言

在历史学界，针对北魏孝文帝改革的研究与评价，传

统观点多聚焦于孝文帝本人，高度赞扬其贡献，却相对轻视

了冯太后的历史地位。然而，近年来众多学者对此提出异议，

纷纷重新审视并评价冯太后在改革中所扮演的关键角色，为

冯太后在历史进程中的贡献提供了新的视角。学界普遍认

为，孝文帝推行的改革，其核心内容与大部分实践工作实际

上是在冯太后的精心策划与直接领导下完成的，进一步印证

了冯太后在北魏历史转型中的不可替代性。目前，多位历史

学家与学者已从多元维度初步分析了冯太后推动汉化政策

变革的动因及其背后的多种因素 , 然而，当前对该改革的研

究仍存有不少待填补的学术空白与未解之谜。冯太后的历史

功绩与过失、特别是儒学在其汉化改革过程中所扮演的角色

及其影响，仍有待学术界进行更为系统深入的研究与探讨。

2 儒学的发展及其地位

儒学思想在中国古代思想界的地位不容忽视。儒学自

汉代以来被确立为官方正统思想，在以后的朝代都有不同程

度的发展，北魏时期也不例外。儒学在十六国及北魏时期有

了新的发展。

2.1 北魏时期儒学发展的接续
据《魏书·张彝传》记述，张彝自幼性情豁达不羁，

出入宫闱之际，行为高傲自若，睥睨群僚，毫无顾忌。文明

皇太后素以恭谨为尚，偶见此景，遂召集廷臣，对其厉行斥

责，令其深刻自省，以期其能悔悟前非，然而张彝终未有所

悛改。①尽管此举看似过分严厉，却彰显了文明太后维护礼

教、以礼治国的坚定信念。其“崇尚恭谨”的态度，实际上

体现了对儒学的尊崇及对儒家学者风范的深切仰慕。鉴于北
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燕王室崇尚儒雅之风，其文教政策可视作十六国儒学演进历

程的延续与弘扬，彰显了该时期的文化传承与发展。

2.2 儒学的基本理念
儒学基本理念由“仁爱”为核心，“和谐”为精髓，以“道

义”为基础，共同构成其思想体系的支柱。儒学以“仁爱”

为基石，以“和谐”为思想精髓，辅以“道义”为行为准则，

共同构成了其核心理念体系。自“儒”群体出现，经孔子创

立儒学到其被奉为中国主流思想，直至近代儒学复兴，儒学

推动的中华文化绵延千年，历久愈新，绵延不绝。[1]

儒学核心理念之精髓在于“仁爱”观念，此亦传统儒

学之根本要旨。孔子所倡之“仁”，旨在强调个体通过关怀

他人以构建人际关系，《论语·颜渊》篇有云：“仁者，爱

人。”②孔子视“仁爱”为个人内在必备的美德。“仁”与“义”

通过社会礼仪得以制度化，而“礼”之作用在于规范人际关

系，使之呈现有序状态，同时，人际关系是以“智”为基础。

一个实质蕴含“仁”与“义”，形式通过“礼”制度化，且

以“智”为纽带联结的和谐社会，即儒学所向往的理想国度，

乃是一个洋溢着“仁爱”情怀的社会形态。

2.3 儒学在封建社会的地位
冯太后掌权后，深刻意识到要确立北魏作为华夏正统

继承者的地位，必须推崇孔子与儒学。延兴二年（公元 472

年），她颁布诏令，确立祭祀孔庙的礼制，并特别指出，以

往未能确立尊孔崇儒的祭典，非因拓跋鲜卑与华夏汉族血统

之别，实则因“近来淮徐之地尚未归顺，孔子庙宇远离本土，

致使祭祀之典衰微，礼仪之章消亡，竟让女巫妖术横行，淫

祀泛滥。”③次年，她颁布诏令，任命孔子第二十八世孙孔

乘为崇圣大夫。对于本民族的原始巫术文化，她则采取了严

厉禁止的态度，规定违者将以重罪论处。

冯太后高度重视儒学教育，积极推广汉族主流文化，

促使北魏统治思想逐步趋同于儒家理念。此举对北魏上层建

筑的全面革新起到了强劲催化作用，极大地加速了拓跋族的

封建化演变历程。

3 冯太后改革的背景

冯太后改革之所以可以执行，是因为冯太后自幼接受

儒家文化的家庭背景和她所处独特的地域背景，以及拓跋魏

入主中原亟需改革的迫切性。

3.1 冯太后的生平经历
公元 436 年（北魏太延二年），北魏攻灭北燕，末帝

冯弘东逃高句丽。回溯至公元 432 年（延和元年），冯弘之子、

文明太后生父冯朗已归降北魏，受封西城郡公，任秦、雍二

州刺史，驻长安。文明太后生于太武帝太平真君四年（443

年），此地成长。

先聚焦地域环境，十六国时期，长安屡为前秦、后秦

等政权都邑。其统治者苻坚、姚兴等皆尊儒崇文、笃信佛教。

就家庭渊源而言，文明太后生父冯朗乃北燕宗室子弟，自幼

受系统而严苛之教养。其母出自乐浪王氏，此族本为朝鲜古

部酋豪，魏晋以降渐与华夏文化交融，后附慕容氏而跻身名

门。故而，文明太后幼承汉学熏陶，若非时局骤变，或可成

为饱学闺秀。然天有不测，约十岁时，其叔父冯邈叛逃，冯

朗蒙冤被戮，她亦被没入掖庭，由长安迁往平城，身份从官

宦之女跌落为罪眷。幸得其姑母——世祖左昭仪，即北燕末

主冯弘之女，以慈母之姿抚育教诲。据史籍载，冯昭仪不仅

照料其生活，更助其续学，对其命运转折影响深远。冯昭仪

出身慕容燕国遗裔，其族本就深受汉化浸染。

在这种特定环境的浸染下，冯太后的汉文化素养极为

深厚。这使得她得以凭借深厚底蕴高瞻远瞩，培养出卓越的

治国才能，推动北魏朝着更为强盛的方向发展，也正因如此，

她在历史长河中留下了千古美名。

3.2 冯太后改革的历史背景
面对此严峻考验，鲜卑政权亟待化解适应新土、稳固

根基之难题。为此，拓跋珪、拓跋焘先后推行“弃牧从农”“聚

族而居”“均田授地”等政令。然此等举措，未能从根本上

弥合中原封建文明与游牧旧制间的鸿沟，反而随时势演进，

矛盾日益凸显。值此风云变幻之际，冯太后临朝听政，以非

凡魄力推行一系列革新，既调和民族隔阂，亦推动社会向封

建化深度演进，为北魏历史写下浓墨重彩之篇章。 

4 儒学对冯太后改革的具体影响

冯太后有着深厚的家学传统，在此背景下开始了改革，

儒学思想对其改革内容在选拔人才、对接班人的培养以及皇

室教育等方面有着不同程度的影响。此外，冯太后的改革理

念也受到儒学思想的影响，体现在雅乐造作、门第观念方面。

4.1 改革内容的儒学化
在选拔人才方面，体现出儒学对冯太后改革的影响。

在冯太后执政之初，她便展现出对贤才的渴求，积极征求治

国良策。由于她深受汉文化的影响，对古代圣王尧舜怀有崇

高的敬意，并立志效仿。她多次鼓励臣下直言不讳，以辅助

她实现“尧舜”之治。为此，冯太后频颁诏书，广征有益于

国家和民众的建言。 

冯太后改革之成，核心在于善用人才。她拔擢了一批

才智出众、善治国事的汉族士人，诸如李冲、高允、贾秀及

游明根等人，他们构成了改革的骨干，确保了改革政策的实

施。这些士人，作为儒学大师，来自帝国的各个角落，冯太

后超越了传统的束缚，根据他们的才能予以任用。他们因受

到冯太后的尊重而尽忠职守。[2] 在当时重视家世门第的社会

背景下，冯太后勇于打破陈规，提拔出身卑微的有才之士，

显示了她的政治魄力。冯太后为北魏孝文帝留下的这批才智

之士，成为其执政时期的宝贵资源。在孝文帝朝，他们的才

能得以充分施展，极大推动了北魏国力的发展，为鲜卑族融

入中华文明奠定了牢固的基础。

在对接班人的培养方面，也体现出儒学对冯太后的影



39

教育与传统文化·第 02卷·第 03 期·2025 年 03 月

响。作为一位深谋远虑的政治领袖，冯太后深刻理解到，改

革并非一蹴而就的短期成就，而是需要历经岁月的积淀与持

续的巩固方能实现的长远目标。因此，对于培养一位与自己

理念相通并能承继其宏伟事业的继承人，她给予了极高的重

视，并为此倾注了大量心血。自北魏孝文帝诞生之日起，冯

太后便亲自承担起抚养教育的重任，不遗余力地为他铺设治

国理政的知识之路。在冯太后的严谨督导之下，孝文帝被引

导深入研读儒家经典著作、广泛涉猎历史文献，并接触当时

风靡的佛教文化，实现了“五经之义，览后就讲。史籍百家，

皆有所涉”[3] 广博的知识积累。此外，冯太后还亲自编著劝

学篇章，深刻体现了她对孝文帝思想培育的深切关注与周到

安排。

不仅如此，冯太后对皇室教育也极为关注，于京城创

设学馆，精选导师以培育诸位亲王。据《魏书·咸阳王禧列传》

所载，冯太后曾指出：若非天生才智，均需后天教诲。皇子

皇孙若无良好训导，温故知新恐难实现。故应于清幽之地另

设学馆，选拔忠诚博学之士担任师表，以精心培育之。④在

其亲撰的《劝诫歌》中，她亦提到：君若贪图安逸，臣则如

履薄冰。若能以此为鉴，太平盛世岂不易求？不仅是她治国

理念的总结，更是对臣下的深切期望与教育。高允大臣称赞

冯太后：“教诲不倦，忧国勤政之情备至。”⑤冯太后不仅

在中央设立学馆，亦广布地方，配博士助教，传授儒经，旨

在吸纳汉族文化，对鲜卑汉化进程产生了深远的积极影响。

通过观察，我们不难发现冯太后所享有的显赫权势与崇高地

位，她堪称北魏史上最具影响力的女性政治人物，冯太后对

北魏发展至关重要，其政治作用深远且普遍，影响广泛。⑥

4.2 儒学对冯太后改革理念的塑造
儒学思想在雅乐造作方面，对冯太后改革理念影响颇

深。文明皇太后对乐府创作热情空前，甚至亲力亲为。《魏

书·乐志》载，太和五年，文明太后与高祖共制歌词，以劝

勉上下，并命乐师谱曲传唱。⑦在此过程中，她亦展现出了

超越凡俗的审美情趣。太和七年秋，中书令高允献乐府歌词

于文明太后，颂扬国家祥瑞与王业，以及祖宗之德行，同时

融入当时流行的歌谣，以区别于陈旧的古曲，明确区分雅乐

与郑声。高允所献乐府歌词，巧妙融合了当时的流行乐调，

呈现出新颖的风貌。太和十一年春，文明太后指出：先王制

乐，意在移风易俗，非雅正之音不宜陈于庭。宜集新旧乐章，

详究音律，摒除新声之不典，增益钟磬之铿锵。⑧文明太后

不惜剔除“新声”，以确保雅乐的纯正，这种看似迂腐的文

化态度，实则体现了她以雅乐正人心、复兴儒学之坚定信念。

儒学思想在门第等级观念方面，对冯太后改革理念的

影响不容忽视。儒家对于社会结构的设想，以其理性和明晰

著称，倡导通过明确的阶层体系促使民众各司其职，文明皇

太后对此有着深刻的见解。据《魏书·高祖纪上》记述，太

和二年（公元 478 年）夏五月，文明皇太后颁布诏令，严厉

批判北魏婚丧礼俗之奢华，及其对尊卑秩序的僭越行为。

5 北魏改革的进一步深化

自诞生伊始，北魏孝文帝便在冯太后的悉心抚育与教

导下成长。冯太后临朝称制十五载，孝文帝对其施政理念与

举措极为关注，深受其革新思想浸染，全面接受了汉族文化

的系统教育。加之其身边汇聚了一批儒学之士，故而冯太后

离世后，她所推动的改革与北魏政权的封建化进程并未停

滞。孝文帝承继冯太后遗志，此“志”，即推行文治，汲取

汉族文化精髓，加速鲜卑族封建化进程，此亦成为其治国理

政之根本。公元 494 年，孝文帝以南征为名，巧妙避开保守

势力阻挠，迁都洛阳，全面吸纳汉族文化。随后，他又在生

活习惯上进一步汉化，如与汉族通婚、改用汉语、着汉服、

取汉姓等，极大促进了鲜卑封建化与北方民族交融。此系列

变革，与冯太后抚育紧密相连，亦是孝文帝遵循古道之必然。

冯太后出身鲜卑贵族，深知本族落后与习俗之弊，亦体察中

原百姓疾苦与汉族地主文化之深厚。她凭借尊贵地位与卓越

才智，顺应历史大势，推动民族融合与鲜卑封建化，为孝文

帝改革深化奠定坚实基础，其历史功绩不可磨灭。[5]

注释：
①魏收 . 魏书·张彝传 .[M]. 北京：中华书局 .

②孔子弟子及再传弟子 . 论语 .[M]. 北京：中华书局 .

③魏收 . 魏书·帝纪·卷七 .[M]. 北京：中华书局 .

④魏收 . 魏书·咸阳王禧传 .[M]. 北京：中华书局 .

⑤魏收 . 魏书·高允传 .[M]. 北京：中华书局 .

⑥魏收 . 魏书·乐志 .[M]. 北京：中华书局 .

⑦魏收 . 魏书·乐志 .[M]. 北京：中华书局 .

⑧魏收 . 魏书·乐志 .[M]. 北京：中华书局 .
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