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Abstract
In the educational context where globalization and localization are deeply intertwined, primary school English teaching not only 
shoulders the mission of cultivating students’ cross-cultural communication skills but also bears the significant responsibility 
of inheriting and innovating China’s fine traditional culture. This article sorts out the practical demands and paths of integrating 
traditional Chinese culture into primary school English teaching, and points out that the current classroom cultural content is single, 
and it is urgent to enrich traditional cultural elements. The article proposes the implementation path of integration from aspects 
such as the reconstruction of course content, the innovation of classroom activities, and the improvement of teachers’ capabilities. 
Through case analysis and research data, it demonstrates the positive role of the integration model in stimulating students’ interest, 
enhancing cultural confidence, and improving language practice ability. Research suggests that the contextualized and interactive 
introduction of traditional Chinese culture is conducive to achieving the unity of English subject education and core literacy. Finally, 
the article points out the challenges and improvement directions existing in the current integration promotion, and looks forward to 
the innovative development trend of the integration of primary school English and traditional culture in the future.
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中国传统文化融入小学英语教学的实践路径与效果研究
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摘  要

在全球化与本土化深度交汇的教育语境中，小学英语教学不仅承担着培养学生跨文化交流能力的使命，也肩负着中华优秀
传统文化传承与创新的重要责任。本文梳理了中国传统文化融入小学英语教学的现实需求与实践路径，指出当前课堂文化
内容单一，亟须丰富传统文化元素。文章从课程内容重构、课堂活动创新、师资能力提升等方面提出融合实施路径，并通
过案例分析和调研数据，论证了融合模式在激发学生兴趣、增强文化自信、提升语言实践能力等方面的积极作用。研究认
为，情境化、互动性地引入中国传统文化有助于实现英语学科育人与核心素养的统一。最后，文章指出当前融合推进中存
在的挑战与改进方向，并展望未来小学英语与传统文化融合的创新发展趋势。
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1 引言

在“立德树人”总目标和“核心素养”导向的指引下，

小学英语课程改革不断深入，育人理念日益凸显。当前英语

教学在注重语言知识与技能培养的同时，面临文化教育内容

单一、中华优秀传统文化渗透不足等问题。一方面，英语

学科作为学生接触世界的重要窗口，应帮助学生认识多元文

化、提升全球意识；另一方面，青少年阶段是文化认同与价

值观形成的关键期，小学阶段正是传统文化教育的黄金时

期。如何把中国传统文化巧妙地融合进英语课堂，让学生“学

英语、知中国、通世界”，不仅是时代赋予英语教师的新使

命，也是落实“课程思政”与“五育并举”战略的重要途径。

本文聚焦中国传统文化在小学英语教学中的融入实践，探讨

有效的操作路径和融合成效，旨在为小学英语课程的本土化

创新与文化育人目标的实现提供有益参考。

2 中国传统文化融入小学英语教学的现实基础

2.1 小学英语课程文化内容的现状分析

目前小学英语教材和课堂实践以语言知识、基本交际
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为主，文化内容多以英美国家风俗习惯、节日故事、日常生

活为主，中华传统文化涉及甚少。许多课本只在个别单元“世

界文化”或“节日板块”简单介绍春节、剪纸等，内容浅尝

辄止，缺乏系统性和深入性。英语教师在实际教学中多关注

词汇、语法和交际场景，对传统文化的渗透相对弱化，导致

学生对中华文化的英语表达能力不足，跨文化理解仅停留在

表面。教材内容与本土生活实际、民族情感脱节，文化自信

教育缺失。

2.2 传统文化进课堂的教育意义与时代价值
中华优秀传统文化是中华民族的根与魂，是实现立德

树人、民族团结和文化自信的重要资源。在小学英语课堂融

入传统文化，不仅有助于学生建立正确的世界观、民族观

和文化观，更能通过英语表达促进传统文化的传承与国际传

播。实践证明，把“诗词歌赋、节气节日、历史人物、非遗

技艺”等内容引入英语课堂，能够拓展学生视野，丰富文化

体验，提升审美素养，激发语言学习内驱力。同时，有助于

学生在比较中认同自我文化，提升跨文化交流能力与文化软

实力。

2.3 小学英语教师对传统文化融合的态度与能力现状
调研结果表明，大多数小学英语教师对传统文化融入

英语教学的重要性持积极态度，普遍认为其有助于学生增强

文化认同与跨文化交际能力。然而，在实际教学过程中，教

师面临诸多困境。首先，在内容选择上，教师缺乏针对不同

学段和学科特点的系统培训，往往难以把握传统文化与英语

课程内容的契合点，导致课堂内容碎片化或浅尝辄止。其次，

部分教师在传统文化典籍、习俗方面知识储备不足，且英语

表达不够规范和地道，难以将文化内涵准确、生动地传达给

学生，出现生搬硬套、表层化呈现的情况。再次，课堂设计

中存在过度依赖单一讲解或机械翻译的问题，缺乏活动化、

探究性和跨学科的融合思路，导致教学效果有限。与此同时，

教材、课程指南和评价标准的缺失，使教师在实践中缺乏明

确的参考依据与操作路径。由此可见，亟须通过系统化的教

师培训、优质资源供给和科学评价体系建设，为文化融合教

学提供专业支持和制度保障，从而实现小学英语与传统文化

的深度融合和可持续发展。

3 中国传统文化与小学英语课程的融合路径

3.1 课程内容重构与教材开发创新
推进传统文化进英语课堂，需从课程顶层设计出发，

系统梳理中华传统文化的核心元素，将诗词、故事、节气、

礼仪、非遗等内容有机融入教材。

3.2 教学活动设计的情境化与互动化
将传统文化知识转化为可体验、可互动的英语学习活

动，是融合成功的关键。教师可通过情境表演、角色扮演、

主题讨论、绘本创作、手工制作等方式，将文化内容“活化”

为课堂体验。如在学习“节日”单元时组织“中英双语新年

晚会”，学生用英语介绍春节习俗、表演舞狮、诵读诗歌。

在“非遗”主题中，开展“英语讲故事比赛”，鼓励学生用

英语讲述剪纸、京剧、书法的由来。教师还可设计文化调研、

访谈、展示等实践任务，将课堂学习延展到社区和家庭，提

升学生用英语表达本土文化的信心和能力。

3.3 教师专业能力提升与团队共建
文化融合要求教师具备较高的学科素养和跨文化教学

能力。应加大对小学英语教师的传统文化知识培训和英语表

达能力提升，组织校内外专家讲座、工作坊、线上课程等多

样化活动。鼓励教师团队协作开发课程资源、共备教案、分

享教学反思。支持教师跨学科协同，与语文、音乐、美术等

教师共同设计主题项目和综合活动，实现多学科融合育人。

建立文化融合教学展示与评价机制，通过“优秀文化融合课

例”“英语文化节”等活动，推动教师专业成长和课程持续

创新。

4 中国传统文化英语教学实践案例与成效分析

4.1 节日文化单元的教学设计与实施
在小学英语教学中，节日文化的融入为学生提供了真

实而鲜活的学习情境。以“Chinese Festivals”为主题单元，

某小学设计了“三节三会”活动，即春节、中秋、端午的英

语文化体验课程，涵盖故事讲述、习俗展示、英文诗歌朗诵

与手工互动。课堂中，教师通过 PPT 和视频引入节日文化

背景，激发学生的感性认知，并组织分组活动，让学生用英

语介绍家乡的节日习俗。文化知识竞答和朗诵比赛则将知识

学习与趣味性相结合，营造了互动氛围。在学习过程中，学

生需要主动查阅资料、协作完成表演、撰写英语短文，这不

仅锻炼了信息获取与合作能力，也提升了用英语表述中国文

化的意识与能力。

4.2 诗词歌赋与非遗元素的创新融合
在高年级英语课堂中，学校探索了将古诗词和非遗文

化引入语言学习的路径。例如，以《静夜思》《清明》《登

鹳雀楼》等经典诗作的英译赏析为切入点，让学生在英语阅

读与表达训练中体会诗词意境。同时，课程还融入了剪纸、

皮影、书法等非遗技艺，设计“诗词中的中国”“非遗工坊”

等系列英语活动。学生通过翻译与创作英文诗句，结合非遗

体验与作品展示，在语言学习中深刻感受中华文化的美感与

智慧。这一课程不仅增强了学生对文化元素的理解和表达能

力，也提升了他们的审美素养和跨学科综合能力。教学反馈

显示，学生在课堂表现更为积极主动，自信心与文化自豪感

明显增强。教师普遍认为，这种文化与语言的双向融合为英

语教学注入了新的活力与深度。

4.3 融合课程成效的多维评价与反思
为全面评估文化融合英语课程的效果，学校通过问卷

调查、访谈、课堂观察和作品评比等方式，建立了多维度评

价机制。结果表明，学生在课程中对英语学习的兴趣明显提
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升，传统文化认同感与英语表达能力同步发展。教师认为，

丰富的文化元素让课堂更具温度和意义，课堂互动更加积

极，学生的批判性思维与创新能力得到一定发展。家长反馈

也印证了这一成效，认为课程促进了亲子互动和家庭对传统

文化的关注。然而，评价过程中也暴露出一些不足，如部分

学生在文化知识迁移与英语表达深度方面存在不足，说明课

程内容体系和评价标准仍需进一步优化和完善。未来应在保

持文化内容多样性的基础上，强化学习深度和迁移能力的培

养，推动小学英语与传统文化融合课程的可持续发展。

5 中国传统文化英语融合教学推进中的问题
与对策

5.1 课程资源匮乏与内容深度不足
目前，中小学英语课堂中传统文化的融合多局限于对

典型节日、历史人物或文化符号的简单介绍，缺乏系统性与

层级性。教材与辅助资源普遍以浅层信息为主，难以满足不

同学段学生逐步深化的学习需求，也难以支撑跨文化交流与

深度理解的培养目标。为此，需要从教材研发与资源建设入

手，推动文化与英语学科的有机结合。国家和地方教育部门

应出台相关政策，鼓励高校、科研机构和中小学联合开发分

学段、分主题的传统文化英语课程体系，并建设开放共享的

数字资源库，涵盖文本、音视频、互动任务等多样化素材。

与此同时，应建立优秀案例推广与课程成果展示机制，推动

优质课程在区域间流动与交流，避免资源孤立和重复开发。

通过政策支持、资源整合和持续优化，可逐步实现传统文化

英语课程资源的充实、系统与高质量发展，为文化融合奠定

坚实的内容基础。

5.2 教师专业能力发展与教学支持不足
教师是推动传统文化与英语学科深度融合的核心力量，

但现实中普遍存在文化知识储备不足、英语表达欠缺及融合

教学能力薄弱等问题。部分教师对传统文化的理解停留在表

层，缺乏用英语进行深入讲解与互动的能力。对此，应建立

多层次的教师发展路径：一方面，持续开展系统性的专业培

训，开设传统文化专题课程与双语表达训练；另一方面，鼓

励构建“名师引领、同伴互助”的实践共同体，组织观摩课、

主题研修和海外交流，丰富教师的教学经验与文化视野。同

时，学校应搭建跨学科教研平台，推动英语、语文、艺术等

教师共同研发课程，形成学科互补与资源共享。为了调动教

师积极性，还应完善激励机制，将文化融合教学成果纳入职

称评定和绩效考核，给予政策与评价倾斜。通过多维支持与

激励，教师的融合教学能力才能得到长效提升。

5.3 课程评价体系与融合路径的科学建构
文化融合课程在实施过程中，缺乏科学的评价工具和

持续的效果追踪，常常依赖教师或学生的主观印象，难以真

实反映学习成效。要实现融合课程的规范化与长效化，必须

构建科学、全面、多元的评价体系。该体系应涵盖内容覆盖

度、语言表达能力、文化认同感与创新思维等多维指标，既

关注学生的语言技能，也关注其跨文化理解与综合素养的提

升。在评价方式上，应将过程性表现与终结性成果结合起来，

例如通过成长档案、学习日志记录学生的学习轨迹，以作品

展示、项目汇报等形式展现学习成果。此外，可以引入竞赛

评比、跨校交流等方式，提升学生的实践能力与文化表达的

积极性。通过大数据与智能分析手段，还可对学生的学习过

程进行持续追踪，为课程改进提供客观依据。科学的评价体

系不仅能够提高课程实施的针对性和有效性，也为未来文化

融合路径的优化提供了坚实的数据支撑。

6 结语

中国传统文化融入小学英语教学，是时代发展的必然

要求，也是促进学生全面成长与文化自信培育的有效途径。

通过课程内容创新、课堂活动丰富、教师能力提升等多维路

径，能够有效激发学生英语学习兴趣，提升跨文化表达与本

土文化认同。当前，课程资源、教师素养和评价体系等方面

仍需进一步完善。未来应加强顶层设计、资源研发和实践创

新，推动小学英语与中国传统文化深度融合，为学生成长和

中华文化传承注入新的活力与动力。
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