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Abstract
As an important part of ancient Chinese dance, Qin farming war dance has profound historical and cultural value and unique artistic 
charm. Integrating the inheritance and innovation of Qin Gengzhan dance into junior middle school dance teaching can not only 
make students appreciate the elegant style of ancient dance, but also stimulate students’ interest and creativity in dance art, so as to 
help improve the quality of dance teaching in junior middle school. Based on relevant literature research and practice, this paper 
will discuss how to inherit and innovate qin farming war dance in junior middle school dance teaching, in order to provide a new 
perspective and way for traditional culture education. 
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初中舞蹈教学中秦国耕战舞蹈的传承与创新探索
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摘  要

作为我国古代舞蹈重要组成部分的秦国耕战舞蹈，其历史文化价值深厚，且艺术魅力独具特色。将秦耕战舞蹈传承与创新
融入到初中舞蹈教学里，既能使学生体味古代舞蹈的风采，又能激发学生对舞蹈艺术的兴趣与创造力，从而有助于提升初
中舞蹈教学质量。本文将基于相关文献研究以及实践基础上，探讨如何在初中舞蹈教学中传承与创新秦国耕战舞蹈，以期
为传统文化教育提供新的视角与途径。
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1 引言

作为中华传统文化的重要组成部分，秦国的耕战舞既

展现了古代秦国社会的耕作和战争精神，又有其深厚的文化

底蕴和艺术韵味，具有较高的文化与艺术价值。传统舞蹈的

传承与创新，在当今社会文化传承与教育改革的推动下，面

临着不小的挑战。特别是如何有效地传承和创新秦国耕战舞

蹈这一古老的舞蹈形式，使之更加符合现代教育的需要，成

为初中舞蹈教学中迫切需要解决的重要课题。

2 初中舞蹈教学中秦国耕战舞蹈的传承

2.1 理论知识与历史背景的结合
保证学生掌握舞蹈的历史背景及其文化内涵，是初中

舞蹈教学中传承秦国耕战舞的第一步。教师要深入讲解秦国

耕战舞的来龙去脉以及所承载的文化信息，同时结合课程内

容来达到这一目的。一是开课前，教师可将秦国的历史背景，

包括秦国的农耕文明、军事体制、舞蹈的社会功能等，通过

主题讲解或课堂讨论的形式，向学生进行系统的介绍 [1]。在

具体实践中，教师可以针对秦国社会生活、军事战争、农耕

习性等方面的情况，指导学生进行小组研究，并对相关史料、

文献进行收集。随后帮助学生结合小组所收集相关史料与文

献等资料对秦国耕战舞蹈产生的背景、文化内涵进行深入分
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析。在此基础上，教师通过播放关于秦国耕战方面的舞蹈视

频给学生观看，以让后者对当时社会中秦国时期的舞蹈形式

及其作用进行进一步的了解。同时在课堂上，教师具体针对

该舞蹈中“耕”与“战”怎样通过舞蹈动作体现出来的它们

所象征意义进行解读，并让学生对这些动作的文化符号有所

了解以及加以模拟与体会肢体动作。通过这种方法，使学生

在模仿和学习秦国耕战舞蹈动作中，形成对历史背景的直观

认识，从而在文化上增强对秦国耕战舞蹈的认同感。另外，

教师还可以利用参观博物馆、历史遗址等课外活动，扩大学

生的眼界，使其从多个角度接触和了解秦国耕战舞蹈的历史

渊源和文化背景，为后续舞蹈的学习打下扎实的理论基础，

同时也能使学生在跳该舞蹈的过程中更好地展示其内涵。

2.2 舞蹈动作与技艺地传授
初中舞蹈教学中秦国耕战舞蹈地传承下去，关键一点

在于把它动作、技艺准确地传给学生。秦国的耕战舞蹈基本

动作传承上，首先需要教师进行对其细致地分解，帮助学生

逐步掌握每一种动作的要领。如：秦国的耕地舞蹈中包含了

两个主题：“耕”和“战”，前者以稳定的步伐和有节奏的

肢体表现为动作重点，后者则表现出紧张而激烈的作战气

氛。在教学过程中，教师首先要对每一种动作进行示范，并

将每一项动作的重点、细节通过慢动作演示加以突出，使学

生对动作的全貌、技艺都能做到心中有数。随后，教师要通

过让学生反复练习，引导他们逐步熟悉动作的节奏和力度，

做到心中有数以及融会贯通。在这个过程中，教师可以通过

分段教学的方式，先让学生把每一个单独的动作都掌握了，

之后把全部动作串联起来让他们流畅地跳完。如在秦国耕战

舞蹈教学中的“耕”动作，涉及到双手持犁、屈身伸腿、踏

腿等细节，教师可先逐个讲解、示范每个动作的核心要素，

随后让学生先进行单个动作的练习，再通过多次练习直至完

整的动作过程，最后合成一套完整的耕作舞蹈进行练习。在

“战”的环节中，教师们通过模拟战况，让学生在力与美之

间找到平衡，从而强调身体的张力和爆发力的训练。对学生

而言，可以通过反复练习每个动作，并由教师亲自指导，循

序渐进地了解掌握秦国的耕战舞蹈的动作与技艺。通过对动

作细节的不断调整，在舞蹈节奏感的融合中加强体能训练，

最终实现秦国耕战舞蹈的精准还原。同时，教师在教学过程

中要注意动作的表现，要在形神合一、增强舞蹈表现力的同

时，提醒学生要注意舞蹈的表情和情绪的配合。

2.3 传统舞蹈的音乐配合
音乐既为舞蹈动作提供了节奏基础，又加强了舞蹈的

表现力和情感表现力，因此这就决定了它属于秦国耕战舞蹈

不可或缺的重要组成部分。在初中的舞蹈教学中，教师要

特别注意音乐和舞蹈动作的配合，在学习与传承秦国耕战舞

蹈的过程中，要帮助学生准确地和音乐融为一体 [2]。具体来

说，教师首先要选择能体现秦国耕战舞蹈节奏感和感情色彩

的、具有一定历史感和象征意义的以及适合初中生的音乐素

材。从研究来看，秦国传统耕战舞蹈音乐通常是以节奏明

快、变化丰富的锣鼓为主的。因而，授课时教师可通过播放

自己通过网络等途径搜集到的秦国耕战舞蹈锣鼓方面的音

乐，随后将音乐节奏的变化及情感起伏详细分析给学生们，

以使后者音乐中张力和力量有一个较为真切的感受。随后，

教师可采取以下的练习方式，将音乐和秦国耕战舞蹈动作结

合在一起。在前期练习阶段，教师可让学生在没有音乐背景

下先练习舞蹈动作，待熟悉点后再逐步加入音乐伴奏再次进

行练习。这样学生就能很快地感知音乐和舞蹈动作的联系，

并在舞蹈中掌握怎样与音乐相衔接的方法。同时，教师还要

根据学生的舞蹈表现，对音乐的速度、节奏进行调整，这样

才能保证学生在最好的音乐节奏下舞蹈动作练习达到游刃

有余。对于一些比较复杂的舞蹈段落，教师可以采取分段式

的练习，也可以采用慢动作演示的方式，帮助同学们在舞蹈

中逐步适应音乐的节奏。在整个教学过程中，教师要时刻关

注学生对音乐的反应，并引导引导他们如何在舞蹈中表现出

音乐的情感和节奏，从而促使自身舞蹈的表现力和感染力地

增强。

3 初中舞蹈教学中秦国耕战舞蹈创新

3.1 现代舞蹈元素地融合
初中舞蹈教学中秦国耕战舞蹈创新一个重要举措在于

现代舞蹈元素地融合。因而为了使国耕战舞蹈这种传统的舞

蹈形式与当代学生的审美需要和表现力更加契合，教师可以

将现代舞蹈的形体语言、空间设计和感情表达等元素通过舞

蹈结构和表现的调整，将其融入其中 [3]。具体而言，教师可

以在教授初中生秦国耕战舞蹈动作时，引进一些现代舞蹈的

舞步以及即兴的表现技巧，随后鼓励学生们结合它们进行一

定的舞蹈动作创编。如在秦国耕战舞蹈“耕”动作当中，在

传统舞蹈的身体律动中，增加肢体柔韧性及自由度，使舞蹈

更流畅、变化多端。在“战”舞蹈动作部分，教师可从较自

由的、有张力的肢体动作中，借鉴现代舞的激烈动作和强烈

的情感表达，将紧张感、力量感在战斗场面中表现出来。通

过融入现代舞蹈元素既能使学生的秦国耕战舞更具现代感，

又可激发学生对舞蹈创作的兴趣和积极性，进而使学生的创

新思维能力得到提高。另外，现代舞的节奏感和肢体表达方

式，可以突破传统秦国耕战舞蹈的规范，加入更多的表现力

和艺术性，使该舞蹈既能与现代社会对艺术表达的需要相

适应，又能使秦国耕战舞蹈保留其历史文化的根基。最后，

秦国耕战舞蹈的舞台也可以通过现代舞台布景与灯光效果

的结合给人们可呈现出较为立体、多维的舞台形象，从而实

现对秦国耕战舞蹈创新。如，运用现代技术手段动态灯光、

投影等，营造出较为激烈的舞蹈场面气氛，使秦国耕战舞蹈

“战”部分动作表现层次更加丰富，同时也可以让观众情感

体验更加深入。

3.2 技术手段创新
秦耕战舞蹈创新方向也会随着技术的不断进步而发展，
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因而初中舞蹈教学里对其创新我们还可以运用现代技术手

段。教师为增强学生对秦国耕战舞蹈动作的理解和表达，可

以通过视频技术、动作捕捉技术、虚拟现实（VR）等现代

技术手段来达到目的。初中舞蹈教师可利用视频录制与回放

技术来帮助同学们对自己舞蹈表现的分析。通过对学生舞蹈

动作的录制，教师随后对他们舞蹈过程中出现的动作偏差进

行细致的观察，并通过录像回放的方式一一向其进行讲解，

从而帮助学生发现问题，及时纠正。比如，在“耕”部分动

作中，教师可以针对学生手部姿势不准确、腿部脚步不协调

等常见问题，通过视频回放将它们一一指出，随后将正确动

作演示出来并指导学生进行反复练习。其次，教师可利用动

作捕捉技术，对秦国耕战舞的动作进行细致的记录和分析，

帮助学生更好地掌握舞蹈的运动轨迹和肢体协调性。简单而

言，教师通过该技术捕捉到学生舞蹈动作精准数据后进行分

析，随后结合每一位学生的身体特点为其量身定制的舞蹈动

作调整提供针对性建议 [4]。比如在秦国耕战舞蹈“战”部分

动作中，教师通过对学生肢体运动轨迹地分析，发现学生在

进行“搏击”动作时存在肢体表现不协调的现象，随后便可

有针对性地指导学生如何在舞蹈的流畅度和表现力上调整

身体重心和动作力度。另外，虚拟现实技术地运用，也带来

了秦国耕战舞蹈教学的一种新的创新途径。初中舞蹈教师可

以利用该技术将学生带入一个虚拟的秦国历史场景，使他们

在身临其境的体验中练舞。并且 VR 技术还可以帮助学生在

舞蹈过程中，加强动作的准确性和艺术表现力，对古代舞蹈

动作进行观察和模仿。

3.3 舞蹈表现形式的多样化创新
为了更好地适应学生的学习兴趣与现代审美需求，教

师还需把秦国耕战舞蹈与其他艺术形式融为一体，从而创造

出舞蹈表现的新形式。在具体的做法上，教师可以在秦国耕

战舞蹈动作的基础上，加入故事情节和人物角色地设定，将

舞蹈与戏剧表演相结合，构成舞蹈剧的模式。通过这样的方

式，学生在舞蹈的演绎过程中，既能在人物的内心世界及其

与社会环境的互动中，又能学习到如何通过舞蹈动作演绎情

绪和历史背景。如：教师可设计一段讲述秦国农民在耕作和

战争中生活窘境的舞蹈剧，将人物内心世界及其与社会环境

的互动通过舞蹈表现出来。通过表情、动作的节奏变化和团

体舞蹈的配合，让他们在舞蹈过程中可以表现出人物心理上

的变化与情绪上的冲突。这种戏剧性的舞蹈表演方式，不仅

使初中学生的表演手法、舞台表现力得到很好地提高，同时

秦国耕战舞观赏性也大大增强。另外，教师还可以把秦国耕

战舞蹈与现代舞、民族舞、街舞等其他艺术形式进行跨界融

合，形成舞蹈表现形式的多样性。如：教师可将传统的秦国

耕战舞蹈中的战斗动作与街舞中爆发力的迅速变化的动作

结合起来，使之转变成为一种节奏较快、动作更具冲击力的

现代耕战舞蹈。这种跨界创新，既能引起学生的兴趣，又能

激发他们探索舞蹈创作的欲望以及跳好新颖舞蹈的愿望。通

过创新使得秦国耕战舞蹈的表现形式呈现出多样化，这在增

强学生舞蹈素养和创作能力的同时，也能在实践中帮助他们

获得更丰富的艺术体验。

4 结语

总而言之，传承与创新秦国耕战舞蹈既是传统文化的

尊崇与传承，又是发展舞蹈艺术的需要。初中舞蹈教教师应

当要通过科学的教学设计和方法，有效地把秦国耕兵舞蹈的

经典动作、文化内涵与现代教育的需要相结合，帮助学生对

这种传统舞蹈有较好的认识和把握，从而达到学以致用的目

的。同时在舞蹈表现形式上创新地引进现代舞蹈的元素、技

术和手段，既可以增强学生的舞蹈表现力，又可以使秦国耕

兵舞蹈焕发出新的生机和活力。
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