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造型体验”的方式开展活动。在开始前，教师可给学生提供

软质、单一颜色的面团，并重点示范“搓长”“压扁”的关

键动作，随后让幼儿亲自动手在揉、压、搓的过程中感受面

团的变化。活动进行时采取分组方式，让各小组都完成相

同的操作任务，如揉搓面团为条状并完成简单的形状组合。

教师在巡视的过程中发现动作不稳定的幼儿需要做适当的

修改，但不能代替幼儿操作；活动结束时不需要有统一的成

品，重点在于集中展示各组的成果，并组织幼儿进行讨论，

让其发现操作方式不同所产生的形态也存在较大差别。此种

类型的组织方式，可以让面塑技能转化为一次一次可以重复

进行、循环运用的动作经验，符合中班幼儿的动作控制水平

和持续参与特点。

3.4 家园共育机制，拓展非遗教育外延
幼儿园融入非遗艺术文化时，还需要在整体教育体系

中加入家庭教育资源，以实现非遗教育外延。

从家园协同的组织层面上看，可以利用家长委员会、

家园联系平台等已有的机制与途径来收集、梳理各家庭家长

的职业背景、兴趣特长以及文化资源情况，建立家长档案资

料库，并且还要建构起可在相对固定周期内更新的家长资源

档案。如果学生家庭成员中有非遗传承人或者经常关注地方

传统文化并参加非遗项目传承活动的，可以开发相关课程或

者开展课程联动将其引入教学活动，让家庭文化经验成为幼

儿园非遗文化课程的一项重要组成部分，打造一个多主体参

与的非遗教育支持网络。在家园互动层面来看，可将非遗活

动延伸到家庭生活空间，教师可以结合具体的学期教学目

标、主题活动、节日活动等内容以及周日等特定的时间节

点来设计具有操作指引的家庭实践任务，引导家长和幼儿一

同观察剪纸纹样、模仿地方戏曲元素以及制作传统节庆器物

等，并共同填制任务单以及过程记录表，以有效引导家庭实

践活动的开展，让非遗教育能够持续在家庭中推进，防止出

现家园合作表面化的情况。在家园沟通层面，幼儿园应建立

多种类型的沟通交流渠道，更好地了解家园共育过程中非遗

教育的具体落实情况，做好对家园共育工作中的非遗教育的

及时跟踪调适工作。具体可通过线上平台、专题沙龙、个别

访谈等方式，让家长知道非遗课的教学目标、教学要点、观

察重点等，增加家长对课程的了解程度以及配合程度。同时

也可以通过观察记录以及家长的信息来指导教育教学工作，

调整教学的内容和活动的设计，从而实现家园之间信息的

互通。

3.5 教师专业能力建设，强化非遗教学支撑
在幼儿园非遗艺术文化融入实践过程中，决定教师能

否将该项工作稳定持续开展下去的关键点是教师专业能力，

因此必须注重教师专业能力的建设。

首先，夯实教师对于非遗艺术文化的认识基础，采取

专题讲座、案例研讨、实地观摩等形式来让其对非遗文化的

历史底蕴、工艺流程、审美特点与生活逻辑有一个系统的认

知，防止教学出现表层化与符号化的问题。不仅如此还要系

统熟悉地方非遗文化资源，让教师能够对所在地区的文化语

境有所了解，从而更有针对性地筛选教学内容。其次，提高

教师将非遗艺术转化为幼儿可操作教学内容的专业能力。因

为非遗技艺工序复杂，使用到多种材料，这就要求教师能够

具有拆解非遗技艺流程、重构课程以及控制其教学难度的能

力，能够将传统技艺转化为符合幼儿学习特点的操作环节、

探索任务与表达方式，让课程既能保留下非遗文化的重要特

点，又能够与幼儿身心发展特点相契合。再者，形成闭环式

的持续专业支持机制，让教师能够在长期实践中不断发展和

提高自身非遗教育教学能力。具体可以通过园本教研的方式

加强自我建设、与其他园所协同联建或者借助非遗传承人的

力量实现共筑共鉴。教师在反思性研讨和经验共享过程中能

够逐步形成较成熟、完整的非遗教学法体系，给幼儿园非遗

艺术文化实践活动提供有力且规范的保障。

4 结语

幼儿园融合非遗艺术文化的课程是中华文化传承的有

效载体，也是幼儿全面发展成长需要的重要补充，因此必须

充分关注课程设计的整体性、教学活动的实践性与教师队伍

的专业化水平建设，构建以幼儿为主体、教师为辅助的非遗

教育教学新模式。同时还要不断创新和完善非遗文化课程形

式和内容，不断丰富和发展未来多元化的非遗教育教学体

系，才能更扎实地推进幼儿的文化素养提升与民族文化的

传扬。
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Abstract
Against the backdrop of the in-depth implementation of the dual strategies of “Cultural Enrichment in Xinjiang” and “Cultural and 
Tourism Integration” in the new era, Xinjiang’s rich and diverse traditional sports culture is not only experiencing an unprecedented 
historical opportunity but also facing severe challenges in its modernization transformation. This study proposes innovative paths for 
inheritance, systematically elaborates on their implementation strategies, and provides an in-depth analysis of their multifaceted value 
and profound significance in cultural heritage, social integration, economic development, and educational empowerment. It aims to 
offer a theoretical framework and practical solutions with general reference value for the sustainable inheritance and development of 
cultural heritage in the context of the new era.
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摘  要

在新时代“文化润疆”与“文旅融合”双重战略深入实施的背景下，新疆丰富多彩的优秀传统体育既迎来前所未有的历史
机遇，也面临现代化转型中的严峻挑战。该研究提出创新性传承路径，系统阐述其实施策略，并深入剖析其在文化传承、
社会融合、经济发展与教育赋能等多方面的复合价值与深远意义，旨在为新时代背景下文化遗产的可持续传承与发展，提
供具有普遍参考意义的理论框架与实践方案。
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1 引言

新疆是我国多民族聚居区，文化遗产丰厚，传统体育

文化作为民族文化的重要组成部分，承载着各民族的文化认

同与集体记忆。在现代化进程中，传统体育文化面临传承困

境与发展挑战。如何在“文化润疆”与文旅融合的政策背景

下，推动其保护与创新性传承，成为当下待解决的关键问题。

“文化润疆”作为新时代党的治疆方略的重要内容，

通过文化建设促进各民族交往交流交融，增强文化认同。”

文旅融合”则为传统体育文化注入新活力，借助旅游市场拓

宽传播渠道，实现文化价值与经济效益的双重提升。依托文

旅产业的多元形态，探索传统体育文化的现代表达与创新传

承路径，不仅有助于文化遗产的存续，也对促进民族团结、

培育地方特色产业具有重要的理论意义与实践价值。

2 新疆传统体育的价值与现状分析

新疆传统体育文化源远流长、形态多样，深深植根于

各民族的历史与生活实践之中，展现出鲜明的民族特色和地

域风貌。马术、摔跤、射箭、赛马、叼羊、马上角力等项目，

不仅是体育竞技的载体，更是民族文化表达、社会交往与精

神传承的重要媒介。这些活动往往与节庆、婚礼、祭祀等仪
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式紧密结合，兼具竞技性、娱乐性和文化象征意义，生动体

现了各民族的生活方式与价值观念。

以摔跤和马术为例，在维吾尔族、哈萨克族、蒙古族、

柯尔克孜族等民族中，这些运动具有深厚的群众基础和丰富

的文化内涵。摔跤不仅是力量的比拼，更是智慧、技巧与毅

力的展示，常在各类集会与庆典中扮演凝聚社群、彰显勇武

的角色。马术则与游牧文化紧密相连，反映了人与自然、人

与动物的和谐共生关系，传递着尊重自然、勇敢坚韧的民族

精神。传统体育作为活态文化遗产，承载着集体的历史记忆

与文化认同，是增强民族凝聚力、促进跨文化交流的重要纽

带。在当代社会，深入挖掘其文化价值，对于推动文化多样

性保护、深化中华民族共同体意识具有不可替代的意义。因

此，系统整理与阐释新疆传统体育文化的内涵与表现形式，

是实现其可持续传承与创新发展的基础。

2.1 传统体育保护的困境
尽管新疆的传统体育文化具有重要的文化价值，但在

现代化进程中，其传承面临多重困境

传承人缺乏：许多传统体育项目的传承人逐渐老化，

缺乏年轻人接手，造成技艺和知识的失传。

保护机制不健全：目前对传统体育项目的保护多停留在

文物遗产的层面，缺少系统性、动态性和社会化的保护措施。

文化认同不足：随着现代化娱乐方式的多元化，传统

体育文化的吸引力不足，尤其是年轻一代的兴趣较低，导致

参与人数逐年减少。

2.2 文旅融合的契机与挑战
在当前文旅融合的背景下，新疆传统体育文化具有向

文化产业转化的显著潜力。将赛马、摔跤等特色项目与当地

壮丽的自然风光相结合，能够打造独具魅力的文旅体验，增

强旅游的文化内涵与吸引力。然而，这一过程也面临诸多挑

战：既要避免过度商业化导致文化失真，也需平衡保护传承

与创新开发的关系。同时，专业人才不足、基础设施薄弱、

协同机制不畅等问题，也制约着深度融合与可持续发展。

因此，必须坚持保护为本、创新为要，在尊重文化主

体性的基础上，探索可持续的发展路径，使传统体育既传承

文脉，又融入当代，为新疆文旅高质量发展注入持久活力。

3 新疆传统体育的保护与传承中存在的问题

3.1 年轻人参与的兴趣缺乏
随着现代化娱乐方式的多样化，尤其是电子竞技和现

代体育的兴起，年轻一代对传统体育项目的兴趣逐渐减弱，

造成了“后继乏人”的问题。缺乏有效的传承途径，使得传

统体育文化难以在年轻一代中得到传承和发扬。

3.2 核心传承力量断裂
“人”是文化传承的第一要素。目前，许多传统体育

项目的核心技艺掌握在年迈的传承人手中，随着现代化娱乐

方式的多样化，尤其是电子竞技和现代体育的兴起，年轻一

代对传统体育项目的兴趣逐渐减弱，造成了“后继乏人”的

问题。缺乏有效的传承途径，使得传统体育文化难以在年轻

一代中得到传承和发扬。传统的家族传承、社区传承模式日

益难以为继，导致精深技艺面临“人去艺亡”的断代风险。

传承主体的萎缩是当前最根本、最急迫的危机。

3.3 保护工作的系统性缺失与生态割裂
现有保护模式存在“碎片化”倾向。其一，重“项目”

轻“生态”。保护目光常局限于体育项目本身的动作、规则

记录，而忽视了其与特定自然环境、岁时节令、民间信仰、

社会组织方式等构成的整体性文化生态。保护了“鱼”，却

未养护好“水”。其二，管理条块分割。文化、体育、旅游、

民族事务、教育等部门各有职责，但跨部门协同机制不畅，

政策、资金、人力未能有效整合，甚至存在目标冲突。其三，

现代技术应用不足。系统的数字化档案建设滞后，高精度影

像采集、动作数据分析、虚拟现实再现等前沿技术在抢救性

保存和创新性展示方面的潜力远未发掘。

3.4 文旅融合中的过度商业化
在市场力量驱动下，传统体育文化进入旅游领域时，

容易发生异化。为迎合游客追求视觉刺激和快捷体验的需

求，活动常被压缩、改编和过度舞台化。神圣的仪式环节被

省略，复杂的文化象征被简化，社区内部的互动过程被裁剪，

转而突出其竞技性、惊险性和表演性。这种“为观赏而设计”

的展演，使其从一种内涵丰富的“文化实践”蜕变为扁平的

“文化商品”，其承载的集体情感、历史记忆和社会教育功

能随之流失。

3.5 政策体系与实践落地的效能落差
尽管顶层设计高度重视，但政策在基层的执行往往面

临“最后一公里”问题。部分地方政府对“文化润疆”的理

解侧重于举办文化活动，对“系统性保护”的内涵把握不深，

缺乏长期规划和整体布局。而对于传承质量、社区文化活力、

青少年认同度等长远、隐性的成效缺乏有效衡量，这可能导

致保护工作追求表面热闹而忽视深层效果。

4 新疆传统体育的保护与传承建构探索

要实现传统体育的系统性保护，需要一套整合性的解

决方案。本研究主张，应以“系统性保护”稳固文化根基，

以“创新性传承”注入发展活力，形成双轮驱动、协同共进

的良性循环

4.1 构建“四位一体”的系统性保护框架
将传统体育视为活态的生命系统，实施全方位、立体

化的保护。

文化维度：深化研究与价值阐释体系。组织多学科学

者与本土知识持有者合作，对各项目的源流谱系、技艺原理、

文化符号、社会功能、哲学内涵进行深度学术梳理与当代话

语转换。编撰权威的集成性志书、科普读物，拍摄高水准纪

录片，夯实保护传承的知识基础与价值共识。

生态维度：实施区域性整体性保护。探索划定“传统

体育文化生态保护区”，不仅保护代表性项目，更保护其赖


