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以存续的自然环境、历史空间、节庆体系、社区组织和生活

方式。支持文化事项在其原生或关联性强的社会文化环境中

自然传承与演化。

主体维度：建立分层分类的传承人赋能机制。对代表

性传承人实施针对性保障与激励。同时，构建广覆盖、阶梯

式的人才培养网络：通过“非遗进校园”纳入地方课程、设

立青少年传承基地、举办假期研学营等方式培育潜在兴趣群

体；通过职业院校相关专业设置、社会传承工作坊等培养中

坚力量。

政策维度：健全跨部门协同与长效治理机制。建立高

位协调机制，统筹文化、旅游、体育、教育、财政等部门资源，制

定统一的保护发展规划。创新金融支持，探索“政府引导 + 

社会参与”的多元投入模式。建立涵盖文化传承度、生态健

康度、社区满意度、创新转化率等多维度的综合性评估体系，

引导保护工作高质量发展。

4.2 探索多维融合的创新性传承路径
在有效保护的前提下，推动传统体育文化创造性转化、

创新性发展，使其融入当代生产生活。

数字化赋能传承：系统性建设传统体育文化数字资源

库，运用三维建模、动作捕捉、全景影像等技术进行高保真

数字化存档。开发 AR/VR 互动体验产品、手机应用游戏，

让公众尤其是青少年在虚拟空间中沉浸式了解和学习。利用

短视频、直播等新媒体进行创意传播，打造“网红”教练或

文化使者，扩大社会影响力。

文旅深度融合与体验升级：推动从“观演式”旅游向“沉

浸式”“研学式”体验转型。设计深度文化体验线路，让游

客参与从准备、学习到参与节庆活动的全过程。在景区、度

假区建设活态传承展示体验中心，将文化展示、技艺传授与

休闲消费有机结合。开发兼具文化内涵与时尚设计的文创衍

生品，延伸价值链。

全面融入国民教育体系：编写地方教材与读本，将传

统体育文化知识、简易安全的基本动作、相关音乐舞蹈等融

入中小学体育、美育、德育及综合实践课程。支持高校开设

相关选修课、建立研究基地，培养专业传承、管理与研究人

才。将其作为研学旅行的核心主题，实现寓教于游。

节庆品牌化与赛事化创新：支持并提升原有民族节庆

中传统体育活动的组织水平与文化品位，同时策划打造具有

地域特色的新型主题文化节庆或体育赛事品牌。通过规范

化、标准化的赛事组织、统一的视觉形象识别系统、全媒体

整合营销，提升其公众认知度、参与度和品牌价值。

5 实施策略及意义

5.1 实施策略建议
为推动上述模型落地，建议采取“规划引领、试点示

范、多元共治、科技支撑”的策略。首先，由自治区层面牵

头，制定全区传统体育文化系统性保护与创新传承中长期专

项规划。其次，选择不同类型的代表性区域，如游牧文化区、

农耕文化区、城市文旅融合区开展综合试点，探索差异化模

式，形成可复制推广的经验。再次，必须明确政府、社区、

学术界、企业、社会组织的权责利边界，构建“共建共治共享”

的治理格局。最后，积极引入大数据、人工智能、元宇宙等

前沿科技，为保护、管理、体验和创新提供强大技术引擎。

5.2 多重复合价值与意义
实施系统性保护与创新性传承，将产生深远而广泛的

影响：

文化价值：从根本上保障了新疆文化多样性的存续，

守护了中华文化的基因宝库。系统性保护维系了文化的“根

脉”，创新性传承则催生了符合时代的“新枝”，实现了文

化生命体的健康延续与演进。

社会价值：传承实践过程是促进各民族交往交流交融

的生动课堂。共同参与的保护行动和共享的文化体验，能有

效增进相互理解、尊重与认同，是落实“文化润疆”、铸牢

中华民族共同体意识的实践抓手。

经济价值：成功的创新性传承，特别是文旅深度融合，

能将文化资源直接转化为特色旅游产品、文化创意产业和体

育服务业，创造就业、带动创业、增加收入，为乡村振兴和

区域经济发展注入新动能，实现社会效益与经济效益的统一。

教育价值：融入教育体系，不仅能增强青少年体质，

更能在他们心中播撒文化自信的种子，培养其成为有深厚家

国情怀、自觉传承中华优秀传统文化的时代新人。

6 结语

新疆优秀传统体育是历史的瑰宝，也是面向未来的财

富。在“文化润疆”与“文旅融合”的战略背景下，对其的

保护与传承，已不再是一项单纯的文化事业，而是一项关乎

社会稳定、民族团结、经济发展和文化繁荣的系统工程。摒

弃孤立、僵化的保护思维，超越浅表、功利的利用模式，转

而构建一个“系统性保护”与“创新性传承”双轮驱动、相

辅相成的可持续发展模型，是时代赋予我们的必然选择。这

不仅是为新疆传统体育文化找到在当代社会的生存之道与

发展之路，更是通过文化实践，探索一条增强国家认同、促

进社会和谐、赋能美好生活的有效路径。本研究的探讨，期

望能为这一重要领域的理论深化与实践推进，提供有益的参

考与启示。
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Abstract
While most historical records attribute the establishment of Pingliang Wei to the third year of the Hongwu era, the Pingliang Wei 
Xuanbu (Selection Register of Pingliang Wei) documents the deployment of Ming troops to defend the garrison as early as the 
second year of Hongwu. This study contends that Pingliang Wei was established as early as May 1403 (the second year of Hongwu) 
when Ming forces captured Pingliang, with its founding no later than January 1403 (the third year of Hongwu) as recorded in the 
Veritable Records of the Ming Dynasty and local chronicles, and no earlier than May 1403. The evolution of Pingliang Wei warrants 
particular attention to the establishment of the Guyuan Garrison Commandery under its right division. This event is corroborated by 
multiple sources including the Veritable Records, regional chronicles, and epitaphs. Together with the abolition of Kaicheng County, 
the Manchu Rebellion, the elevation of Guyuan Commandery to garrison status, and the establishment of a prefectural seat, these 
developments collectively foreshadowed the mid-to-late Ming period’s relocation of Shaanxi’s military commander to Guyuan and 
the opening of the frontier command post at Guyuan.
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明代平凉卫建置沿革考述
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摘  要

明代平凉卫设置时间，相关史料多记载为洪武三年，但《平凉卫选簿》中有官军早在洪武二年就调守平凉卫的记载，本文
认为平凉卫早在明军攻克平凉的洪武二年五月就已有设置的需要了，其设置时间最迟不晚于《明实录》和地方志记载的洪
武三年正月，最早不早于明军攻克平凉的洪武二年五月。关于平凉卫的沿革，应特别关注该卫右所调置固原守御千户所一
节，此事得到实录、方志、墓志铭等多方史料的印证，并与开城县废、满四之乱、固原千户所升格为卫、创立州治等一系
列事件一起，组成明代中后期陕西总兵移驻固原与三边总制开阃固原的先声。
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1 引言

平凉，居雍、凉之交，通于三边四镇，为“兵马戎狄

刍牧之乡”，[1] 外御北虏、西番，内驭土达，境内有州县、

卫所、王府，军、民、王府宗室、汉族与非汉族群交错杂居，

方圆五百里的地盘，军屯、监牧就占去了十分之五，楚、肃、

韩三王府又占去了十分之三，平凉府真正占得的仅有十分之

二，因而平凉是典型的“内边”地区，其境内的固原还是三

边总制驻地。明代平凉县人赵时春深知三卫重要，在《平凉

府志》中特别为三卫撰写了“卫志”，平凉卫和安东中护卫

与平凉府同城而治，其卫志附于府志之后，固原卫则附于固

原州之后。他写道：“平凉，居西陲要冲，道隆化洽，则耕

牧自给，固为内郡；德不及远，则屯兵建帅，形牵势制”，[2] 

道明了平凉地区实行的是军民双重管理系统——既是“内

郡”，实行布政司府州县管理体制，又是“内边”，实行都

司卫所管理体制。平凉卫与平凉府同城而治，前者隶于陕西

都司，后者隶于陕西布政司，故平凉卫为非实土卫所。

本文从平凉卫建置讲起，叙及平凉卫右所调改固原千

户所的沿革演变，尽可能理清其中一系列复杂的变化过程，

以期对平凉卫与固原地区防御逐渐升级的过程有更清晰的

认识。

2 平凉卫的建置

2.1 “洪武三年说”
平凉卫的设置时间，《明实录》载“洪武三年春正月
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辛卯朔，……置巩昌、平凉二卫指挥使司。”[3] 嘉靖《平凉

府志》记载稍详：“洪武三年正月，命平凉侯费聚集军士，

立平凉卫中、左、右、前、后五所，以指挥秦虎帅之，屯田西、

凤、平凉三府境内。”[4] 可见，平凉立卫之初，是通过大规

模收集军士的方式建立起来的，其军屯占地除平凉府外，还

有邻近的西安府和凤翔府，共 3450 余顷，“东至西安邻州，

南至凤翔汧阳县，西至静宁州，北至庆阳府”。[5]《大明一

统志》载“平凉卫，在府治东南，旧在府治东，洪武三年建，

永乐六移治于此”。[6] “洪武三年”这一时间节点，实录与

方志记载一致，应较为准确。

2.2 “洪武二年说”
然而，《平凉卫选簿》早在洪武二年就有官旗调往“平

凉卫”的记载：陈得兴“洪武二年征北平、平阳有功，充总

旗，调平凉卫守御”，[7] 刘理“洪武二年改调平凉卫总旗”。
[8] 这似乎说明平凉卫早在洪武二年就已经设立了。

要弄清楚洪武二年时平凉卫是否已经设立，还需考察

明朝统一战争的进程。洪武元年八月，明师攻克元大都后，

随即挥师西攻山、陕。洪武二年四月，徐达师至开城州，元

万户巴丹率众归降，以所获故元豫王之众处开城州，西安州

余众七千则徙往北平。五月徐达攻下平凉，九月从平凉出发

还京，留冯胜总制军事；十一月冯胜以为关陕既平，未请于

朝就擅自离开平凉前往京师，被明太祖责备道：“将军在平

凉，外御胡虏，内镇抚关中，国家所托非轻也。乃不俟命，

辄引众还，阃外之事，将谁任之？”这就是明初著名的“冯

胜弃地”事件。果不其然，王保保侦查得知明军南还，就趁

机攻掠兰州、平凉、巩昌，加强平凉防御力量是当务之急。

次年正月，明太祖下令置巩昌、平凉二卫指挥使司；四月明

军打败王保保，平凉复为内地。

由此可知，洪武二年九月，在平定了降而复叛的庆阳，

陕西局势较为稳定之后，徐达、汤和等人还京，将陕西战场

交给冯胜，但冯胜也急着还京，十一月就急不可耐地丢下陕

西战场回到南京。大军南还给了王保保可乘之机，王保保兵

袭兰州、平凉、巩昌，明廷大为警醒，次年正月就下令平凉、

巩昌置卫。于时间上推断，平凉此时置卫十分合理。洪武二

年五月攻克平凉之后，平凉就已有置卫的需要，而六月将凤

翔守御指挥余思明、总旗陈得兴等人调往平凉守御，九月又

以指挥孙某、余思明、朱祐守御平凉的几番调动，加强了平

凉的守御力量，使平凉具备了置卫的条件，直到年末王保保

攻掠平凉、巩昌等地，才使明廷正式下令置卫。《平凉卫选

簿》有关洪武二年陈得兴、刘理二人于洪武二年就调往“平

凉卫”的记载并不准确，洪武二年确有一批官军调往平凉加

强防御，但当时平凉卫尚未正式设立，只是加强防御的军事

调动，只能视为平凉正式置卫前的准备工作。

总之，平凉卫正式设立的时间，当以实录和府志记载

的洪武三年为准，更严谨来说，平凉卫设立的时间，不早于

明军攻下平凉的洪武二年五月，不晚于实录和府志记载的洪

武三年正月。

3 平凉卫的沿革

平凉邻近三边，有居中联属总制之便。境内有三卫，

即平凉卫、安东中护卫和固原卫。府北的固原地区，随着西

北形势的变化，重要程度更是不断升级，从所升格为卫，从

县升格为州，成为陕西镇巡官驻扎之地，有“固原镇”之称，

进而成为延绥、甘肃、宁夏三边总制开阃之地，成为联属陕

西诸镇的要枢，标志着明代西北三边四镇防御体系的最终完

善。而这一系列防御升级都以平凉卫右所调置固原千户所为

开端。

3.1 平凉卫右所改置固原千户所
明初，固原不设州县。正统十四年，北虏阿渠寇平凉

北部的固原地区，景泰元年下令修筑开城县城，次年下令修

筑固原废城，并“调洮、岷、临、巩等卫官军于固原操守”，[9]

景泰三年闰九月，耿九畴建议“摘平凉卫一所官军”于“平

凉府固原州古城”守御，[10] 于是平凉卫右所全部官军被调

往固原组建千户所，由“靖虏卫署指挥佥事张正职掌所事”。[11]

在《平凉卫选簿》中，整个右所只有年远事故武官家

族的记录，可见右所确实调改固原千户所了，只留下了 23

个“年远事故”武官的记录。其中有 12 个武官家族的记载

停在景泰三年以前，11 个武官家族最后一辈的记载晚于景

泰三年闰九月，而倒数第二辈武官的记载均在景泰三年闰九

月之前。可以推测，这 11 个武官家族中，倒数第二辈的武

官袭替之时右所尚未调改，右所改置固原千户所是在其袭替

之后、任职之间，他们是平凉卫右所名副其实的最后一代武

官，也是固原千户所的第一代武官。《平凉卫选簿》之所以

将右所调改固原千户所时正在任职的武官及随后一辈武官

都记录其中，是为了便于核对，并不能说明景泰三年闰九月

以后平凉卫右所仍未调改固原千户所。

在固原卫右所千户张锭的墓志铭中也有证据：“……

始祖胜，国初从军，调西安前卫，后改调平凉卫。……成化

改设固原卫右所，遂家焉。”[12] 看来其始祖张胜先是调至

西安前卫，后又调至平凉卫，几辈都在平凉卫应役，因平凉

卫右所调置固原千户所这一调动才举家定居固原。“成化改

设固原卫右所”并非说平凉卫右所移置固原千户所的时间是

在成化年间，而是点明固原千户所升格为固原卫的时间是在

成化年间，之前的平凉卫右所正是固原卫右所。

3.2 固原千户所升格为卫
固原千户所成立后，平凉北部仍不时遭虏劫掠。成化

二年秋，虏由花马池深入平凉诸处劫掠，攻破开城县，杀死

知县，随后深入静宁、隆德、华亭等六州县大掠，[13] 开城

县严重毁坏，次年，开城县治徙往固原，为日后固原从开城

县升为固原州铺设了道路。

成化四年，平凉地区又发生了一起严重的土达激变事

件，史称“满四之乱”，历时九个月，劳军数万费饷万计才


