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专业定向班，培养既懂傩舞技艺、又掌握市场营销的人才，

解决“会跳不会传”的问题。

4.3 优化产业融合：平衡商业价值与文化价值
4.3.1 开发“深度体验”文旅产品

设计“傩舞文化研学游”：游客在传承人带领下制作

面具、学习基础舞步、参与简化版“踩院”仪式（去除宗教

内容，保留祈福寓意），体验费用的 30% 直接分配给传承

人团队。这种模式在贵州肇兴侗寨的侗族大歌保护中已被证

明有效。

4.3.2 延伸产业链条
开发傩舞文创产品，如面具挂件、舞蹈服饰复刻版、

仪式乐谱集等，由村集体成立“傩舞合作社”统一经营，利

润按“传承人 40%、村民 30%、村集体 30%”分配，形成“保

护 - 盈利 - 再投入”的良性循环。

4.3.3 建立“本真性认证”体系
由非遗保护中心、传承人、学者组成“永靖傩舞认证

委员会”，对展演内容、面具制作、传承资格进行认证，对

符合标准的项目授予“本真性标识”，避免劣质商业化。

4.4 健全保护机制：政府引导与社区共治
4.4.1 完善政策保障

修订《永靖县非物质文化遗产保护条例》，明确“保

护优先、合理利用”原则，规定文旅开发中“仪式性内容不

得少于展演内容的 50%”，将保护资金中“传承人补助”

的比例提高至 50% 以上。

4.4.2 构建“社区参与式”治理
成立“傩舞保护协会”，由传承人、村民代表、文旅干部、

学者组成，负责制定保护规划、监督展演活动、分配收益，

确保非遗保护的核心在于构建“政府主导、社区主体、社会

参与”的协同机制。永靖傩舞的活态传承需打破“行政包揽”

的单一模式，形成多元主体共治的格局。

4.4.3 完善政策法规与资金监管
基于《中华人民共和国非物质文化遗产法》，结合永

靖实际制定《永靖傩舞保护实施细则》，明确各方权责：政

府负责政策制定、资金保障与监管；社区（村委会、保护协会）

负责仪式组织、传承人培养；企业（文旅公司）负责合规展

演与收益反哺。在资金使用上，建立“透明化台账制度”，

要求文旅部门每季度公示保护资金流向，确保至少 50% 用

于传承人津贴（每人每月不低于 3000 元）、技艺培训与面

具制作工具采购。例如，2024 年永靖县可从文旅专项基金

中划拨 200 万元，设立“傩舞活态传承专项资金”，由第三

方机构（如临夏州非遗保护中心）审计监督，避免“重申报、

轻保护”的形式主义。

4.4.4 构建社区自治与利益共享平台
推广“傩舞保护协会”模式，协会成员需包含：

传承人类别：国家级、省级传承人各 2 名，负责技艺

标准制定；

村民代表：每个傩舞流传村推选 3-5 名村民，反映社

区诉求；

专业人士：邀请民俗学学者、文旅规划师提供理论支持。

协会拥有三大权限：审批景区傩舞展演的内容方案（避

免过度改编）；制定收益分配规则（如规定企业展演收入的

20% 反哺社区）；组织年度“傩舞传承表彰大会”，对积

极参与的村民给予物质奖励（如农具、生活用品）。

4.4.5 引入社会力量参与保护
鼓励高校、公益组织与企业以“项目合作”形式介入：

与兰州大学历史文化学院合作开展“永靖傩舞口述史”

项目，记录老艺人的技艺细节与仪式记忆，建立数字化档案库；

联合公益组织“非遗保护基金会”发起“认养面具”计划，

社会人士可资助传统面具制作（每副成本约 800 元），并获

得面具冠名权与年度仪式观摩资格；

与文旅企业签订“保护性开发协议”，要求企业在景

区内设立“傩舞文化体验馆”，免费展示仪式法器、播放纪

录片，且每年投入利润的 15% 用于传承人培训。

这种“多元共治”模式既避免了政府单一管理的低效，

又防止了企业主导下的文化异化，为傩舞的可持续传承提供

制度保障。正如人类学家费孝通所言：“文化的保护不是静

态的封存，而是在多方互动中实现的动态平衡。”

5 结论与展望

永靖傩舞从“驱邪禳灾”到“文化展演”的转型，是民

间非遗在现代化语境下寻求生存空间的必然选择。这种转型

既带来了传播机遇，也引发了传承断层、本真性稀释、商业

异化等深层矛盾。研究表明，非遗的可持续发展并非“拒绝

转型”或“放任商业化”，而是要在“传统仪式性”与“当

代展演性”之间找到平衡点——既要守护“面具符号”“仪

式逻辑”等核心价值，又要创新传承模式以适应现代社会需求。

从实践层面看，永靖傩舞的保护需要构建“双轨传承、

多元培育、产业反哺、共治共享”的生态体系：通过核心区与

拓展区的功能划分保留文化本真性，借助校园传承与跨界培养

破解后继乏人困境，依托深度体验项目实现商业价值与文化价

值的统一，最终以制度创新保障社区在保护中的主体地位。

展望未来，随着黄河流域生态保护与高质量发展战略

的推进，永靖傩舞作为“黄河文化活化石”的价值将进一步

凸显。其保护实践不仅关乎一项非遗的存续，更关乎如何在

现代化进程中守护民族文化的根脉。“非遗的生命力在于其

在社区中的活态传承，保护的终极目标是让文化实践与当代

生活和谐共生。”这也为中国众多民间非遗的可持续发展提

供了普遍启示。
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Abstract
Kindergarten life education activities,as an essential component of promoting children’s physical and mental well-being,aim to 
cultivate respect and appreciation for life while enhancing children’s awareness of life and emotional identification.Through life 
education,children not only learn proper self-understanding and empathy for others but also experience the diversity and beauty of life 
through interactions with nature and society.This paper explores the theoretical foundations of life education and its implementation 
pathways and activity design within kindergartens.It focuses on analyzing the goal setting,content planning,and the collaborative 
relationship between teachers and parents in the implementation process,providing insights into building a systematic framework for 
life education activities that foster children’s holistic development.
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摘　要

幼儿园生命教育活动作为促进幼儿身心健康发展的重要组成部分，旨在培养孩子们对生命的尊重与珍惜，提升其生命意识
与情感认同。通过生命教育，幼儿不仅可以学会正确的自我认知与他人关爱，还能在与自然、社会的互动中感受到生命的
多样性与美好。本文从生命教育的理论基础出发，探讨了其在幼儿园中的实施路径与活动设计，重点分析了生命教育活动
的目标设定、内容规划以及实施过程中教师和家长的协作关系。
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1 引言

随着社会对儿童全面发展的关注不断增加，生命教育

作为一种新兴的教育理念逐渐进入了幼儿园教育的视野。生

命教育不仅仅是教导幼儿如何生存，更重要的是让孩子们感

受到生命的尊严与意义，从而学会如何珍惜自己和他人的生

命。在幼儿园阶段，孩子们正处于身心发展的关键期，教育

者需要通过适当的生命教育活动引导孩子们形成正确的生

命观念。本文旨在探讨如何在幼儿园中构建一个系统的生命

教育活动体系，明确生命教育的目标、内容以及实施策略，

并分析教师和家长在这一过程中应承担的责任。通过对生命

教育的深入理解与有效实施，可以帮助孩子们在早期阶段树

立正确的生命价值观，为其今后的成长奠定坚实的基础。

2 生命教育的理论基础与意义

2.1 生命教育的定义与核心理念
生命教育是一种关注生命价值、尊严与意义的教育理

念，旨在帮助学生形成对生命的尊重与珍惜。其核心理念是

通过培养个体对生命的认知、情感和行动来促进其身心健康

发展。在教育实践中，生命教育不仅注重生物学层面的健康

教育，还涵盖心理、情感、伦理等多个维度，强调对个体自

我价值的认可以及对他人生命的关怀。通过生命教育，孩子

们能够更深刻地理解生命的多样性与珍贵性，进而树立积极

的生命观。教育的最终目标是让孩子们认识到每个人的生命

都具有独特的意义和价值，这种认知为他们的成长奠定了道

德和心理基础，促进了其社会责任感的培养。

2.2 生命教育的历史发展与现状
生命教育的思想源远流长，早在古希腊时期，哲学家

便开始探讨生命的意义与个体的责任。在现代教育中，生命

教育逐渐走向体系化，特别是在 20 世纪后半期，随着全球

教育理念的转变，生命教育的研究逐步成为教育学领域的重

要组成部分。20 世纪 90 年代以来，生命教育的理念在国际
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上得到了广泛关注和应用，许多国家将其纳入学校教育体

系。尤其在幼儿教育中，生命教育作为一个新兴的教育领域

得到了更加深入的研究和实践。在中国，随着教育改革的不

断推进，生命教育逐渐成为学前教育的重要内容，尤其在幼

儿园阶段，生命教育活动成为帮助孩子们理解自身与他人、

自然与社会关系的重要途径。

2.3 生命教育在幼儿园教育中的重要性
生命教育在幼儿园教育中具有至关重要的地位。幼儿

园阶段是孩子们人格和价值观初步形成的关键时期，适时开

展生命教育可以帮助孩子们从小树立正确的生命观、价值观

与世界观。通过生命教育，幼儿能够学习到如何与他人建立

友好的关系，如何关注他人和自己身心健康，如何在集体生

活中展现对他人生命的尊重。这不仅有助于孩子们在情感上

的成长，还能增强他们的社会责任感和环境保护意识，促进

其健康发展。陶行知先生曾强调“生活即教育，教育即生活”，

他认为教育应当贴近生活，尊重个体的生命体验。生命教育

正是符合这一理念的教育实践，它以孩子们日常生活中的真

实情境为依托，引导他们从中学习生命的意义与价值，培养

健全的品格 [1]。

3 幼儿园生命教育活动的目标与内容

3.1 生命教育的目标设定
生命教育的目标不仅仅是让孩子们学会生存技巧，更

重要的是让他们理解生命的尊严与意义。在幼儿园阶段，生

命教育的目标是帮助孩子们树立尊重生命的意识，培养他们

对自己和他人生命的珍惜与关爱。通过生命教育，幼儿能够

理解生命的脆弱性和珍贵性，从而学会珍惜与保护生命。此

外，生命教育还应关注孩子们情感的发展，帮助他们认识和

调节情绪，增强与他人的互动能力。教育的最终目标是培养

孩子们成为有社会责任感、能够关爱他人并具备环境保护意

识的人，为其未来的成长和社会适应打下坚实基础。

3.2 生命教育的主要内容与形式
生命教育的内容涵盖了身体健康、心理健康、道德教

育、环保意识等多个方面。通过丰富的活动形式，孩子们能

够从多维度理解生命的意义和价值。在身体健康方面，生命

教育包括饮食习惯、运动与休息等方面的教育，帮助孩子们

形成良好的生活习惯。心理健康教育则侧重于情感表达、情

绪管理与自我认知，帮助孩子们增强心理韧性。道德教育通

过日常的行为规范和对他人关爱的培养，促进孩子们的品德

发展。而环保教育则通过培养孩子们爱护自然、珍惜资源的

意识，帮助他们理解生命与环境的密切联系。活动形式包括

角色扮演、情境模拟、绘本阅读、游戏互动等，这些形式能

够激发孩子们的兴趣，使他们在愉快的氛围中学习到生命的

宝贵与责任。

3.3 生命教育与幼儿身心发展特点的关系
生命教育的实施必须与幼儿的身心发展特点密切结合。

幼儿正处于身心快速发展的时期，他们的认知能力尚未成

熟，情感和行为多受外界刺激的影响。因此，生命教育活动

应符合幼儿的认知水平和情感需求。通过直观的活动方式，

如感官体验、角色扮演和游戏等，可以帮助孩子们在实践中

逐步理解生命的意义。在这一过程中，陶行知的生命教育理

念尤为重要，他提倡从孩子的生活经验出发，通过具体的情

境让孩子们感知生命的多样性和重要性。生命教育活动不仅

仅是知识的传授，更是情感的培养和人格的塑造，能够帮助

孩子们更好地认识自我，理解他人，培养良好的社会行为模

式，为未来的成长和社会适应做好充分准备，图 1 为生命教

育的解析内容。

图 1 生命教育的解析内容

4 幼儿园生命教育活动的实施路径

4.1 生命教育活动的课程设计与安排
幼儿园生命教育课程的设计应立足于幼儿生活实际，

围绕“认识生命、尊重生命、热爱生命”三个层面展开。课

程内容需融合健康教育、情感教育、社会性教育等元素，在

日常活动中渗透生命教育理念。活动设计应富有趣味性与启

发性，通过观察植物生长、饲养小动物、体验自然变化等方

式，引导幼儿在感知中体悟生命的存在。课程安排应循序渐

进，依据幼儿年龄阶段和认知水平分层推进，让孩子在游戏、

绘画、讲述、劳动等活动中感受生命的价值。教师可结合节

日活动和校园环境创设生命教育主题区，使幼儿在体验和探

索中形成生命意识，真正实现“做中学”“玩中悟”，体现

陶行知“生活即教育”的教育思想 [2]。

4.2 生命教育活动的教师角色与专业素养
教师是幼儿园生命教育活动的组织者、引导者与践行

者。高质量的生命教育需要教师具备深厚的教育情怀与专业

素养，能够理解幼儿心理，尊重个体差异，并善于从日常

生活中捕捉教育契机。教师应成为幼儿生命体验的同行者，

以温和的态度、积极的情感、恰当的言行引导孩子理解生命


