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Abstract
Research Background and Core Issues	 The current phase of secondary education faces a paradox between disciplinary constraints 
and creativity cultivation. To resolve this, the “drum circle art” – a group musical creation activity embodying “freedom within 
rules” – provides a balanced solution. Traditional classroom discipline requires students to strictly adhere to behavioral guidelines, 
inadvertently suppressing spontaneous expression while maintaining order. The “drum circle,” as a collective musical activity, aligns 
with this principle. Survey results indicate that participation in “drum circle” significantly improves students’ disciplinary behavior 
and further develops their creative thinking, demonstrating a significant positive correlation between the two
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鼓圈艺术活动在中学生德育与心育融合中的体验式育人路
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摘　要

研究背景与核心问题现阶段中学教育中存在纪律约束和创造力培养的矛盾。而为解决此问题，“鼓圈艺术”这种“规则内
的自由”的团体音乐创作活动正好提供了一种较为适和的方法路径来解决这一矛盾现状。传统的课堂纪律需要学生严格遵
守行为准则，在维护课堂秩序的同时无形中会压制学生的自发性表达。“鼓圈”作为音乐创编的集体音乐活动符合上述规
律。经调查结果可知，学生参加“鼓圈”之后纪律行为得到了有效提高，创造性思维得到了进一步发展，两者呈显著正相
关性。 
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1 核心研究问题

鼓圈活动如何具体作用于初中生的课堂纪律行为？鼓

圈活动通过何种路径激发并提升初中生的创造性思维与表

达能力？中学生的纪律行为与创造性思维在鼓圈活动中是

否存在协同促进关系？

2 核心概念与理论框架

本研究以具身认知理论与团体动力学理论为核心支撑

框架

2.1 认知视角
鼓圈借助全身心的节奏性敲击，让“遵守规则”( 随引

领者的手势 ) 与“主动创造”( 创编节奏型 ), 变成身体的记忆、

人的认知习惯，人会自发地把这些纳入自己的身体以及心灵

和大脑，“从身体纪律到思维自律、从动作创新到思维创新”。 

2.2 团体动力学视角
鼓圈作为一个临时性的小型社会系统，其内部的角色

轮换、倾听回应、能量共振等互动过程，能够直观且有效地

培养学生的社会性纪律（如尊重他人、协作配合）与社会性

创造（如主动贡献想法、共同构建成果）。
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3 鼓圈活动对纪律行为的影响机制与迁移路径

3.1 从身体自律到社会性规则内化的心理机制
该活动规则基于学生的内在心理特点，并利用心理机

制帮助其养成深层次的纪律性，而且四个心理机制与鼓圈中

学生的行为，以及课程里学生课堂的纪律行为相对

3.2 向常规课堂纪律迁移的关键路径
保证鼓圈中训练的纪律性在课堂教学中形成有力地迁

移，还需要依循以下几个方面的关键路径。 

认知重构：活动结束后，教师对学生展开引导式讨论：

因为在鼓圈中“控制自我，倾听他人”的本领，所以才能打

造出这样美妙的团体音乐；同样地，在平时的数学课乃至其

它学科课堂中，掌握了“控制自我，倾听他人”的本领同样

是为了让我们达到好的学习效果……从这里就可以引申出

“音乐纪律—学习纪律”的概念类比及价值认同。

行为泛化：鼓圈中建立起来的“信号 - 响应”条件反射

模式，可以在课堂上使用，如课堂上设置某个固定拍手节奏

作为集体安静信号，由于学生曾经多次参与了这样的鼓圈，

都会迅速形成稳定的条件反射，在过程中有着很快更一致的

反应。 

责任心建立：每一种乐器的价值在鼓圈里都有体现，

每一名学生都拥有自己的乐器，在奏出自己的音乐时，也在

用群体的音乐建构属于每一个人被看见，被认可的情感体

验，在这一过程当中会慢慢地形成一定的责任感，更多的会

考虑到自己所要奏响的部分是否和大家完美地结合在一起，

而这样的责任感和集体荣誉感也会更好地向生活中和个人

的学习生活延伸和扩展。

影响机制 鼓圈中的具体体现 对应的课堂纪律行为

身体自律性养成
控制手臂肌肉以稳定输出节奏；在情绪兴奋时克制乱敲冲

动，等待统一指令。

课堂中控制小动作、保持规范坐姿；有表达意愿时

先举手，不随意发言。

延迟满足与冲动控制 渴望展示自我，但需耐心等待专属独奏（Solo）时机。 课堂讨论中不打断他人发言，等待合适的表达契机。

听觉注意力与反应抑制
全神贯注聆听引领者信号与同伴演奏，同时抑制无关动作

与分心行为。

提升课堂听觉专注力，更精准捕捉教师指令，减少

无关干扰。

角色责任感与规则内化
被安排到小组里承担特定声部，并明白自己的小失误会影

响整体演奏效果。 
明确自己的位置以及所要承担的责任，做到知行合

一，在保证课堂效率和集体利益的基础上自觉守规。

4 鼓圈活动对创造性思维的培养机制与实践
路径

4.1 鼓圈培养创造性思维的核心机制
鼓圈活动是有规则有秩序地演奏，在遵循规则的前提

下充分满足了中学生安全规则内自由探索的心理需求，它们

正是以音乐为“思维体操”利用非语词性的节奏对话，直接

锻炼人的创造性思维活动。 

4.1.1 即兴演奏：锻炼思维的流畅性与变通性
机制：为了玩鼓圈，必须随引领者手势或随他人音符

作出即时反应及作出变化，这会强制人脑产出各种不同的音

符节奏形式（创新性）并能迅速地转换（灵活性）。 

实践要求：发动学生“创编专属节奏并带动集体演奏

节奏”。

4.1.2 规则下的自由探索：塑造思维的独创性与精细性
机制：鼓圈规定了一些基础的游戏规则，但是在游戏

规则的基础上允许学生尽情的发挥自己的想象思维（思维的

独创性），又由于是由共同制定的游戏规则，从而让学生产

生随和、乐从的心理，在遵守共性的前提下创造出好的个性。

4.1.3 多感官协同与身心合一：激发灵感与直觉
机制：击鼓行为整合了听觉、动觉、触觉等多感官体验，

是具身认知的典型体现。身体律动往往能够激活语言逻辑之

外的直觉与灵感，而这正是创造力的重要来源。

4.1.4 安全包容的集体氛围：克服创造心理障碍
机制：鼓圈活动秉持 “没有对错” 的包容理念，这种

安全的心理环境能够有效降低学生对 “犯错” 和 “被评价” 

的恐惧，进而鼓励学生勇敢尝试、大胆探索。

4.2 培养创造性思维的四阶段实践路径
第一阶段：打破定式，建立安全感（1-2 次课）

目标：消除学生 “缺乏音乐基础” 的顾虑，让学生体

验节奏即兴的乐趣，建立参与自信。

活动设计：“节奏模仿与变化” 游戏；运用不同身体

部位（如手掌、膝盖）或简单乐器，为固定节奏添加 “变

奏装饰”。

第二阶段：基础元素探索与简单即兴（3-4 次课）

目标：指导学生控制好音量、速度等最基本的音乐要素，

并试着做一些简单地个人即兴表达。 

活动设计：寻宝游戏以乐器声音的高低、强弱来指示

方向；跟着稳定的集体节奏节拍，做每人 1~2 小节的“独

奏 (Solo)”轮换游戏。

第三阶段：复杂规则下的协同创造（4-5 次课）

目标：引导学生到多声部合作场域，在主题式的即兴

创编环节运用和融汇有关的文化元素。 

活动设计：“节奏编织”，各分组先按照不同的声部

创作各自的节奏，在完成之后进行合并；“古诗鼓圈”，即

兴给经典诗词名句配上节奏，它是古诗和现代乐器的碰撞，

是节奏文化迸发出最耀眼的光芒。加入音乐类非物质文化遗

产中的元素，拓宽表现领域。

第四阶段：引导反思与迁移（1-2 次课）

目标：把学生的鼓圈活动中获得的创造性的体验迁移

到他们的日常学习和生活中去。 
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活动设计：总结制作集体创作录音，并从“最具新颖

性的创作瞬间”角度进行研讨；开展“节奏和解题”的专题

研究，在类比思维的作用下尝试让学生找到学科学习的新

方向。

双重聚焦：注重纪律性（听取口令，保持一致，管住

自己的心），注重创造性（感受节奏创造的精准美和艺术美）。

5 鼓圈活动中纪律与创造力的协同促进机制

鼓圈活动构建了一个独特的发展场景：在统一规则框

架内，通过规则激发而非限制个体自由，最终实现认知与行

为的升维发展。

5.1 核心关系：非权衡博弈，而是螺旋上升 
纪律是创造的基础：清朗信号规则、轮番登场规则和

集体节拍规则作为保障即兴创作的安全的“实践场域”，也

是可以彼此理解的一种表达逻辑。

创造是纪律的升华：依照规则得到成功创造的经验后，

就会越发认可规则的价值：规则不是限制，而是在做有效合

作、展开精彩表达方面的“核心密码”。 

协同的终极产物：最后，在纪律和创造之间产生高阶

核心素养——“自律的创造者”：既能自律地在各种框架下

存在，同时又能打破这些框架、开启某种新可能性。

5.2 协同促进的四大作用路径

5.2.1 构建 “安全框架”，释放心理能量
作用逻辑：明确但又非惩罚性的规则 ( 例如，“听从

信号起止”) 让学生的心理安全感很强，所以他们不会对“犯

错”或者“局面失控”担惊受怕，也不需要留心去试探规则，

而是能够把全部的精力用于创造性的探索上面。 

5.2.2 优化 “认知资源” 分配
作用逻辑：在不断的重复中培养了稳定的节拍，在行

动变成条件反射的同时留出了宝贵的高级认知资源（例如：

工作记忆），这样就可以用来去花更多的精力做其它创造性

的事情，比如编曲、声部对比和情感表达等等。 

5.2.3 依托 “规则边界”，激发创新潜能
作用逻辑：规则的边界的本身也可以变成启发式创意

的生成器。比如：要求“在四拍内完成一个节奏变奏”，在

这种限定下思考则确定了一个具体的挑战，此时人的大脑就

在有限的空间和时间里探索无限的可能性，这就是人脑最典

型的创造思维训练模型。 

5.2.4 借助 “社会反馈”，实现价值内化
作用逻辑：一个人如果做到按时参加、遵守纪律的行为，

那么集体活动中就可以更好的开展；而一个人能够带来一份

出色的独奏或创造出独特的新颖的节奏，也为群体增加了荣

誉与称赞。同时来自同学的即时反应更是会令学生体会到从

“守纪得到集体的合作成就”和“创造带来伙伴的赞誉”，

才会真正认可这两种价值。 

6 协同促进的行为表现

案例佐证

某八年级一个纪律较差的班级，课堂无法保持安静的状

态，参加几次鼓圈活动以后，班里的学生就被这种与众不同

的艺术形式所吸引，在活动中感觉到每个人都是这个集体不

可替代的一部分，所有的学生都会融入到一个大大的交响乐

曲中，他们甚至是用自己的双手实现了比平时所在的班级还

要美很多的结果。活动中每一次的成功都让他们意识到被他

人看见的感觉，自信心由此而生，再到逐步从外圈走向内圈、

掌握大鼓，由内向学生逐渐成为表演者和操作者。在渐渐融

入的过程中，他们的纪律越来越好，并慢慢认识到了团队力

量所带来的特殊作用，班级纪律越来越好，学业成绩稳步提高。 

7 对教育实践与研究的启示

7.1 重新定义纪律的教育价值
在实践中要建构起纪律作为“创造性的赋能条件”的

理念，而不要将其简单当作一种规范和束缚，关键是要让学

生体会到，纪律并非限制自由，反而是能促进所有人一起在

合理有序的状态下实现自己个性化的创造和作品创造，从而

使每个人的创造和创造的作品能获得更大的协同创造利益。 

7.2 为德育与心育融合提供实践范式
鼓圈活动是德育活动将德育的纪律养成、责任担当培

育与心育的创造性思维培养、心理安全感建立这两方面有机

地结合起来，使中学德育和心育有了一种实施路径的操作范

例；同时也证明了体验式活动是一种既能连通外显的行为规

范要求与内在的心理发展需要的有效方式，“以行育心、以

心促行”或“以行育心、以心促行”。 

7.3 拓展体验式教育的应用场景
本研究尝试为中学生体验式教育寻找了一条新的路径，

并且未来可以围绕鼓圈活动和中学各科教学结合、鼓圈活动

和班级管理工作融合这两方面继续开展研究，还可以从另一

角度——不同年龄段、不同特质的学生参与鼓圈活动的区别

化结果展开更深层次的探索，通过不同的实施途径来验证体

验式教育实施是否更加精准。 
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