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Abstract
Alpine	region	high	altitude,	perennial	 low	temperature,	especially	in	the	altitude	above	4600	meters,	perennial	dry,	sand,	climate	
conditions,	the	normal	operation	of	engineering	machinery	engine	has	brought	certain	influence,	especially	the	plateau	alpine	region	
environment,	atmospheric	pressure,	density,	air	content	are	lower	than	the	plain	area,	to	a	certain	extent,	reduce	the	performance	of	
the	engine,	increase	the	engine	failure	rate.	Therefore,	it	is	necessary	to	strengthen	the	maintenance	of	mechanical	engineering	engine	
according	to	the	actual	situation,	reduce	the	probability	of	engine	failure,	and	improve	the	adaptability	of	the	engine	in	the	plateau	
and cold areas. This paper mainly analyzes the maintenance measures of the construction machinery engine in the alpine and cold 
region,	aiming	to	further	improve	the	engine	maintenance	level	and	promote	the	normal	operation	of	the	engine.
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浅析高寒地区工程机械发动机维护保养措施
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摘 要

高寒地区海拔较高、常年低温，尤其是海拔在4600m以上的高原地区，常年干燥、风沙大，气候条件恶劣，对工程机械发
动机的正常运行带来了一定的影响，尤其高原高寒地区的环境、大气压力、密度、空气含量等都比平原地区低，一定程度
上降低了发动机的使用性能，加大了发动机故障率。因此，需要结合实际情况，强化机械工程发动机的维护保养工作，减
少发动机故障概率，提高发动机在高原高寒地区的适应性。论文主要对高寒地区工程机械发动机维护保养措施进行分析，
旨在进一步提高发动机维护保养水平，促进发动机正常运行。
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1 引言

发动机是工程机械的重要组成部分，发动机的使用性

能直接关系到工程机械应用效果，且与工程机械的动力特

性、经济功率、稳定性、环保功能等息息相关。

因此，要加大工程机械发动机的维护保养力度，确保

发动机始终保持良好的运行状态，尤其是在高原海拔 4600m

以上的高寒地区，常年干燥，风沙大，气温较低，气候环境

恶劣，对发动机使用性能造成不利影响，因此要通过科学合

理的维护保养工作，优化发动机使用性能，减少故障率，延

长使用寿命，使其对高原高寒地区环境进行良好适应。

2 高寒地区工程机械发动机维护保养的重要性

发动机是工程机械设备的关键组成部分，在整体机械

设备运行中发挥核心作用，发动机的维护保养质量，与工程

机械设备使用性能息息相关，也与机械设备使用寿命存在紧

密联系。因此，要做好日常检查和维护工作，对发动机内外

进行全方位维护保养。针对发动机外部，需要通过特定清

洁剂对其进行清洁处理，内部清理过程中，需要拆开机盖，

使用专用清洁剂对内部杂质残留进行彻底清理，但需要专业

维修人员进行操作，避免对发动机造成损伤；当出现发动机

故障问题时，需要及时运输到专业修车厂进行故障排查，避

免出现油耗上升、尾气排放不合格等问题。由此可见，强化

高寒地区工程机械发动机维护保养工程，具有很大的现实意

义，可以提高发动机在高寒地区的使用性能，延长使用寿命，

减少故障几率，控制运行成本，促进工程机械设备应用效率

的全面提升 [1]。
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3 高寒环境对工程机械发动机的影响

3.1 动力影响
一般情况下，在平原地区，当启动环境小于 5℃时，发

动机才需要加温启动；但是在高原高寒地区，即使环境温度

比较高的情况下，如果不使用加温启动模式，难以保障发动

机一次性启动成功。而且，海拔地区的空气压力较低，空气

密度下降，发动机进气量不足，指示压力减小。指示压力对

发动机功率会产生重要影响，海拔越高，指示平均压力越小，

发动机功率也随之降低。气压力的降低，会增加空气与混合

气体浓度，进气管真空度降低，从而减小发动机转速，引起

发动机运行不稳定现象。

3.2 冷启动影响
高寒地区的空气温度较低，导致发动机进气温度也相

对降低，会在一定程度上降低润滑油流动性，加大发动机启

动阻力，难以发动成功。高寒地区空气的含氧量较低，进气

含氧量难以达到发动机自燃需求，因此不利于发动机的正常

启动和运行。高寒地区大气压力降低，会减少充气量，汽车

点火时间延长，导致发动机启动速度变慢；高寒地区温度较

低，容易损坏板材，降低蓄电能力；系统油泵和泵轮会在低

温影响下，加大负载和阻力，不利于发动机的冷启动 [2]。

4 高寒地区工程机械发动机维护保养措施

4.1 故障维修
发动机在工程机械设备中发挥核心作用，因此要加大

发动机故障检测和维修力度，对发动机故障问题进行精准判

断，采取针对性措施进行维护，保障工程机械设备在高寒地

区正常运行，延长其使用寿命。在具体工作中，需要强化日

常维护保养工作，同时要做到“三勤”，即勤看、勤听、勤

摸。当发动机出现异响时，说明其内部机件发生异常情况，

需要及时检测和维修，避免引起更大的故障问题。当发动机

曲轴箱内金属机件撞击声较大时，表明杆瓦与曲轴之间间隙

扩大，需要第一时间停止设备运行，避免引起连杆击穿缸体

的事故问题，防止总机报废；在检修过程中一旦发现发动机

处于发热状态，不要立即熄火，容易引起发动机粘缸问题，

甚至缩短发动机使用寿命；当发动机温度过低时，严禁高速

运转，容易引起发动机磨损 [3]。

4.2 定期维护
高寒地区施工环境较为恶劣，会降低工程机械发动机

使用性能，加大故障几率。因此，需要结合实际情况，对发

动机进行定期维护保养，确保工程机械的安全运行，延长其

使用寿命。在检修维护过程中，要对发动机关键机件进行重

点检测，如磁力开关、电枢绕组、电枢轴、磁场绕组、单向

离合器、轴承、换向器和电刷等，及时发现故障隐患问题并

第一时间进行维修处理，避免故障事态扩大化，促进发动机

的安全稳定运行。如当发动机在启动过程中发出“嘶、嘶”

的响声时，很有可能是轴承磨损、电枢轴与轴承的径向间隙

增大等原因，引起发动机在启动过程中电枢轴与轴承的径向

间隙增大，如果不及时检测和维修，会引起故障扩大，如电

枢绕组与磁极磨损严重、磁极线圈无法修复、电枢轴弯曲等

严重后果，并对发动机造成严重损坏 [4]。

4.3 冷启动维护保养
高寒地区气温较低，发动机启动困难，往往需要重复

多次才能成功启动，短时间内反复操作会加大发动机性能的

损坏程度。因此，不能对发动机进行强行拖动的方式进行启

动，也不能够使用增加蓄电池数量的方式进行启动。而是需

要结合实际情况，分析发动机启动困难原因，并对发动机

提前预热，并对故障进行排出，再进行启动，从而避免造

成发动机、蓄电池循坏问题。同时还可以安装冷启动系统，

这样可以对发动机进行提前预热，从而提高启动成功率；当

发动机不能成功启动时，需要间隔相应时间之后再启动，从

而确保蓄电池拥有充足的时间恢复状态，成功启动后还需要

进行预热才能开启油门，避免造成增压器损坏，延长发动机 

寿命。

4.4 润滑系统维护保养
高寒地区温度较低，会降低润滑油的流动性，不利于

润滑作用的正常发挥，严重降低润滑系统功能作用，甚至缩

短整体设备使用寿命。在对机油进行选择时，如果粘度等级、

适用范围等与发动机需求不相符，会在一定程度上损坏增压

器，甚至引起发动机报废现象。所以，需要结合高寒地区气

温、气候条件的实际情况，选择合适的机油型号，同时每天

初次启动时，需要提前预热，间隔一段时间后再开启油门。

表 1 为发动机润滑油粘度等级分类情况。表 2 为润滑油粘度

分级与环境温度的关系。

表 1 发动机润滑油粘度等级分类（表中 W 表示冬季润滑油）

粘度等级

在规定温度（℃）

下的粘度（MPa·s）
不大于

边界泵送温度

（℃）不高于

100℃粘度 
（10-6m2/s）

不小于 不大于

0W -30 3250 -35 3.8

5W -25 3500 -30 3.8

10W -20 3500 -25 4.1

15W -15 3500 -20 5.6

20W -10 4500 -15 5.6

25W -5 6000 -10 9.3

20 5.6 9.3

30 9.3 12.5

40 12.5 16.3

50 16.3 1.3

60 21.3 26.1
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表 2 润滑油粘度分级与环境温度的关系

环境温度

（℃）
-40~-18 -25~0 -20~5 -15~10 15~20 -20~18

适宜的粘

度等级
5W 10W 15W 20W 20 5W/20

环境温度

（℃）
-20~35 -20~28 -20~20 -15~35 0~30 5~40

适宜的粘

度等级
10W/40 10W/30 10W/20 15W/40 30 40

环境温度

（℃）
10~50 -35~35 -35~28 -15~20 -5~35

适宜的粘

度等级
50 5W/40 5W/30 20W/20 20W/40

4.5 冷却系统维护保养
冷却系统在工程机械发动机运行中发挥重要作用，可

以保障发动机使用性能，延长使用寿命。一旦冷却系统发生

故障问题，会导致发动机温度升高，引起发动机内部机件变

形、磨损等故障，甚至降低金属材料力学性能，严重情况下

还会引起汽油早燃爆燃、其一氧化氮含量增加等问题。因此，

需要强化对冷却系统的维护保养力度，定期清洗维护，并对

水泵带检测剂进行定期保养，同时要科学性检查电动水泵的

运行情况，对散热器进行定期清洁，清除杂质、油污等，要

对水箱盖、节温器等进行定期检测维修，优化水管、散热风

险检查工作，及时发现潜在故障风险，并采取合理措施进行

处理，保障冷却系统的安全可靠性运行。冷却液具有一定的

毒性，一旦冷却液质量不符合要求，会引起水箱污垢、杂质

残留，对冷却导管造成堵塞，甚至影响冷却系统的正常运行。

所以，需要定期更换冷却液，及时清除冷却管道内的杂质、

污垢，并定期检测维修冷却水泵和节温器，保障冷却系统安

全运行 [5]。

4.6 空气滤清器维护保养
空气净化滤清器在运行过程，滤芯会积累大量的杂质、

污垢等，导致滤芯被堵塞，严重降低发动机进气量，不利于

发动机使用性能的正常发挥，加大启动难度。因此，需要对

空气滤清器进行定期保养，做好清洁工作，确保滤芯干净性，

必要情况下需要及时更换空气滤清器。不同的滤清器类型，

需要的清洁方式存在一定的差异性：干式滤清器需要使用压

缩空气进行清洗，油浸空气滤清器要使用汽油清洗滤网。在

高寒地区运行中，需要对滤清器进行规范性安装，保障其密

封性，并缩短维护周期，从而促进空气滤清器的安全可靠性

运行。

4.7 发动机气缸套维护保养
发动机气缸套包含缸盖、活塞等构成，当气缸套材料

不合适、气缸之间的间隙较大时，容易出现气缸套磨损现象，

此外还会出现气缸套腐蚀磨损问题。为了保障气缸套的正常

运行，需要对其进行正确启动，初次启动时，需要让发动机

先空转几圈，当表面润滑后再启动，起步需要挂低速挡，循

序提升挡位，当油温正常后，才能正常行驶；要选择合适的

润滑油，确保粘度值最佳化，定期检查和更换润滑油；要注

重气缸套的定期检查和维修，及时发现损坏、变形、磨损问

题，并及时维修和更换，在保修时，需要选择弹力合适的活

塞环，确保其正常使用 [6]。

5 结语

综上所述，高原高寒地区的环境恶劣，严重影响工程

机械发动机使用性能的正常发挥，甚至会缩短设备使用寿

命。因此，需要强化高寒地区工程机械设备发动机维护保养

工作，定期检查和监测，及时发现和排除故障隐患，从而保

障发动机的安全稳定运行，减少发动机故障几率，促进高寒

地区工程施工顺利进行。
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