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Abstract
Groundwater is an important part of the ecosystem and a basic resource for human survival and development. However, with 
the development of social economy, the problem of groundwater overexploitation is serious, and domestic sewage and industrial 
wastewater cause serious pollution to the groundwater environment, which is not conducive to the survival and development of 
human beings. Based on this, it is necessary to analyze the groundwater environment problems in combination with the needs of 
ecological civilization construction, and put forward feasible protection measures to ensure that the groundwater environment 
can play an important role in the construction of ecological civilization. This paper mainly analyzes the sources of groundwater 
environmental pollution from the perspective of ecological civilization, and puts forward targeted water environmental protection 
measures to lay a good foundation for the construction of ecological civilization.
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摘　要

地下水是生态系统的重要组成部分，是人类生存发展的基础性资源。但是随着社会经济的发展，对地下水超采问题严重，且
生活污水、工业废水等对地下水环境造成严重污染，非常不利于人类生存发展。基于此，要结合生态文明建设的需求，对地
下水环境问题进行分析，并提出可行性的保护措施，确保地下水环境能够在生态文明建设中发挥重要作用。文章主要对生态
文明视域下的地下水环境污染来源进行分析，并提出针对性的水环境保护措施，为生态文明的建设奠定良好的基础。
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1 引言

随着社会经济的发展，生态环境问题日益严峻，非常

不利于人类社会的可持续发展，尤其是地下水环境的污染和

破坏，导致饮用水资源短缺严重，严重限制整体生态文明建

设步伐。因此，要加大对地下水环境保护工作的重视程度，

对地下水超采、污染问题进行全面分析，完善相关法律法规

建设，并引进新型的地下水环境保护理念，健全地下水环境

监测网络，为整体生态文明系统的健康建设创建良好条件。

2 生态文明视域下地下水环境保护重要性

地下水是水资源体系的重要组成部分，是重要的淡水

资源，可以为人类提供饮用水、农业灌溉水等。地下水资源

占据全球淡水资源量的 1/3 左右。地下水水质较好，且分布

范围较广，能够为人类提供稳定的水量，且具有天然调控能

力，可以实现城乡居民生活用水的稳定性，促进生态平衡发

展。在生态文明建设基础上，对地下水环境进行保护，能够

为干旱、半干旱地区的植被提供充足的水资源，充分发挥维

持生态环境和谐发展的功能作用 [1]。地下水不同埋深、潜水

矿化度等因素，会对植物类型、群落分区等情况产生重要影



158

生态与环境科学·第 05卷·第 07 期·2024 年 07 月

响，一旦地下水量较低，会引起植被退化问题，严重情况下

还会引起土地沙漠化、盐渍化等问题，对整体生态系统的健

康发展造成严重的威胁。在社会经济发展背景下，人们为了

发展经济，对地下水资源过度开发，甚至出现严重超采问题，

致使草地、湿地减少，河流断流，非常不利于生态文明建设

效果的提升。因此，要结合实际情况，采取综合性防治措施，

强化地下水环境保护效果，具体如图 1 所示。

图 1 地下水环境综合保护技术体系

3 地下水环境问题

3.1 超采问题
随着社会经济的发展，人类日常生活生产中的需求量

逐渐增多，进一步加大了对地下水资源的开发利用力度，虽

然这种方式可以缓解部分地区水短缺问题，但是难以达到采

补平衡，致使地下含水层受到严重破坏，原来的地下水补给

条件被破坏和改变，难以及时对地下水进行补给，引起严峻

的超采现象。当地下水超采问题较为严重时，会致使地下水

位严重降低，降低了地下水资源自动恢复的能力，致使地下

水资源变成不可再生资源 [2]。此外，地下水超采问题也会引

起部分地区发生严重的地面沉降问题，引发河川断流、泉水

消失等问题，严重情况下还会引发土地荒漠化、盐渍化等现

象。此外，地下水超采问题会引起沿海城市的海水入侵，一

旦海水进入地下含水层，会引起淡水资源矿化，不能饮用，

进而引起人类饮用水紧缺问题。

3.2 污染问题
①生活污染，在城镇化建设背景下，城市人口增多，

生活污水、生活垃圾排放量越来越多，部分城市构建了完善

的城市污水管网排放体系，能够对生活污水进行有效汇集、

处理，之后达标排放，但是由于部分城市的污水管网覆盖范

围不足、管网渗漏等问题，导致部分生活污水渗漏到地下水

环境中，对水质造成严重污染。部分城市利用填埋方式对城

市生活垃圾进行处理，但是填埋场建设不达标，对垃圾渗滤

液的处理不到位，使其渗漏到地表径流、地下径流中，在一

定程度上污染地下水质量 [3]。②工业污染，在工业生产中往

往会产生大量的污染物，部分工业企业为了节约成本，对污

染物直接排放，一旦进入地下水，会对地下水质造成严重污

染。部分工业企业产生的污染物包含镉、铬、汞、铅等有毒

有害物质，一旦进入地下水环境中，会对动植物、人体健康

造成极大威胁。部分工业固废不规范堆积，致使污染物沉降

渗漏到地面，然后渗漏到地下水中，引起地下水污染。③农

业污染，在农业生产中，过量使用农药、化肥，这些物质中

含有大量的重金属物质，并通过地表径流入渗、土壤渗透的

途径，对地下水环境造成污染和破坏，引起“三氮”、有机

污染等问题。在农业灌溉中往往需要对化粪池、污水坑中的

污水进行使用，导致污水中的病毒、细菌渗漏到地下环境中，

对地下水环境造成极大的破坏，对人体健康造成很大威胁。

④土壤污染，在矿产资源开发中，往往会产生大量的废弃物，

一旦对这些废弃物处理不合理，尤其是历史遗留的铅锌冶炼

废渣、采矿废水等污染物，会对土壤、地下水造成严重污染。

4 生态文明视域下地下水环境保护措施

4.1 完善相关法律制度
随着人们环保意识的增强，国家相继出台了一系列的

环保措施，为地下水环境保护管理工作提供了坚实的制度保

障，同时为水环境监测工作的开展提供规范性指导。此外，

在这些法规政策中，还对具体的防治目标、责任进行明确，

提出可行性的保障措施，强化地下水环境保护措施的贯彻落

实，实现地下水环境保护体系的持续性完善和优化。此外，

还需要结合地方特点，提出地域特色的生态法规体系，对水

环境质量责任红线进行明确落实，对重点污染源企业进行

严格监管，实现地下水环境监测管理工作的有序开展 [4]。此

外，还需要落实考核制度，对违法违规行为进行依法问责，

引进先进的生态补偿机制，确保地下水环境保护管理工作的

制度化、规范化、高效化开展。还需要完善地下水环境影响

评价制度，明确保护标准、要求，结合环境影响结果，灵活

性调整保护措施和方案，进一步强化环保质量，为环保制度

功能的发挥创建良好条件，使其与生态文明建设需求保持契

合性，真正实现经济发展与环境保护的协调性开展。

4.2 对不同污染源的防治
①严控生活污染，随着城镇化速度的加快，城市人口

增加，城镇生活污水、生活垃圾排放量增大，为了减少地下

水污染，需要对城镇生活污染进行严格控制。要强化城市生

活污水设施能力评估工作，完善污水管网建设，优化污水处

理体系，增加污水管网覆盖率，及时更新污水管网，避免出
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现渗漏问题，强化城镇生活污水治理效果。要优化生活垃圾

处理设施建设，优化城镇垃圾转运站建设，实现生活垃圾分

类投放、收集和处理，建设规范化的垃圾填埋场，安装渗

滤液在线检测装置，一旦发现异常情况，需要及时处理 [5]。 

②防治工业污染，要积极推动企业升级转型，推广清洁生产，

对工业生产中产生的污染物进行集中处理。此外还需要做好

面源污染防治工作，对工业集聚区落实环境影响评价制度，

对污水收集设施进行合理规划和建设，对水污染源进行调查

评估，开展防治示范工作。对重点行业开展全面监管，保障

治污减排措施的贯彻落实，避免出现污染反弹问题。③农业

面源防治，要积极推广农作物测土配方施肥技术，减少农业

生产中农药、化肥使用量，引进低毒、高效的生物农药，引

进有机肥。同时还需要对生物防治、物理防治等病虫害防治

进行优化应用。

4.3 完善监测网络
为了提升地下水环境保护效果，要强化地下水环境监

测力度，以便对地下水质量进行全面监测，帮助相关人员及

时了解水污染情况，并提出针对性的保护措施。在具体工作

中，需要对国家级地下水监测井公布的相关数据进行应用，

同时要结合本地实际情况，构建地下水环境监测网络，以便

实现地下水环境的综合性监测。通过这种方式能够精准掌握

地下水分布、污染情况，为水环境质量评估提供数据依据，

并科学预测可能出现的污染问题 [6]。要完善地下水监测信息

云平台，对监测数据定时公示，自觉接受公众监督，为地下

水环境保护管理工作的开展提供依据。还需完善监测体制，

构建专门的监测机构，组建高素质监测队伍，定期考核，强

化监测结果数据交流共享，保障地下水环境保护管理工作的

高质量进行。

4.4 促进协同防治
土壤污染是引起地下水环境污染的重要因素之一，一

旦土壤中的污染物超标，会在淋溶、渗水等作用下，致使这

些污染物进入地下水环境中，对地下水质造成严重污染和破

坏。因此，为了达到地下水环境保护目标，要引进水土不分

家的保护理念，把土壤环境作为地下水环境评价的衡量指标

之一，开展地表水、地下水、土壤协同防治管理模式，为水

土生态环境的恢复创建良好条件 [7]。在具体实施中，还需要

结合实际情况，积极开展土壤、地下水污染隐患排查工作，

并在此基础上开展专项整治排查行动，督促企业引进现代化

的生产技术、清洁生产设备、可再生资源等，实现源头控制，

减少重金属污染物的排放量。针对历史遗留的污染源需要开

展集中整治，如铅锌冶炼废渣、炼硫区废渣等进行处理，避

免污染物迁移。还需要对地下水源补给区污染土壤环境质量

进行监测，对土壤中重金属污染成因进行全面分析，从而开

展针对性的土法炼锌污染地块，强化科技攻关，采取科学合

理的土壤修复技术，减少污染物的影响，优化人居环境安全。

4.5 完善制度建设
为了对地下水环境进行有效性保护，需要结合生态文

明建设需求，建设可行性的保护制度，实现地下水环境保护

工作的合法化、合规化，并把地下水环境保护效益作为环境

影响评价体系的重要组成部分 [8]；要加大对各企业的严格管

理和监督，一旦发现违法现象，需要对其进行严肃处理；要

引进分级保护责任制，对地下水保护责任进行分区、分块、

分级划分和落实，具体落实到个人，强化责任意识，保障地

下水环境保护工作的贯彻执行，真正为环境保护工作的开展

提供法律依据和制度支撑，为人们提供更加安全、充足的饮

用水。

5 结语

综上所述，在生态文明时域下，要加大对地下水环境

的保护力度，减少城镇生活垃圾、工业生产、农业生产等

对地下水环境的污染和破坏，保障地下水环境保护效果的

提升。
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