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Abstract
The	Qinghai-Tibet	Plateau	has	the	important	functions	of	water	conservation,	windbreak	and	sand	fixation,	soil	conservation	and	
biodiversity	protection.	Its	ecological	security	affects	 the	ecological	security	of	China,	and	it	 is	an	important	ecological	security	
barrier	area	 in	China	and	even	 in	Asia.	With	 the	continuous	promotion	of	China’s	sustainable	development	strategy,	economic	
benefits	and	ecological	efficiency	have	paid	equal	attention,	and	remarkable	results	have	been	achieved.	Therefore,	in	the	protection	
of	ecological	security	on	the	Qinghai-Tibet	Plateau,	the	application	of	sustainable	development	strategy	can	be	actively	explored,	and	
detailed	development	plans	have	been	formulated	to	protect	ecological	security.	In	view	of	this,	the	research	work	of	this	paper	will	
mainly	explore	the	significance	of	the	ecological	security	and	sustainable	development	of	the	Qinghai-Tibet	Plateau,	analyze	the	main	
characteristics,	and	put	forward	several	effective	measures	for	the	reference	of	relevant	personnel.
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摘 要

青藏高原具有重要的水源涵养、防风固沙、土壤保持和生物多样性保护功能，其生态安全影响到我国的生态安全，是我国
乃至亚洲的重要生态安全屏障区。随着我国可持续发展战略的不断推进，经济效益与生态效率并重，取得了显著的效果，
因此在青藏高原生态安全的保护工作中，也可以积极探究可持续发展战略的应用，制定了详细的发展规划计划，保护生态
安全。鉴于此，开展本文的研究工作，主要探究青藏高原生态安全与可持续发展的意义，分析主要的特征，并提出几点有
效的措施，以供相关人员参考。
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1 引言

近些年来，环境持续恶化使得青藏高原的生态环境问

题不断加剧，不仅影响居民质量和生态环境安全，也限制了

我国可持续发展。基于此，需要积极探究青藏高原可持续发

展的现状，探究具体的路径。健全生态环境保护机制，划分

特定区域，加快立法的完善进程，推动生态产业化，打造生

态修复工程。深入推进可持续发展战略与生态安全的有效融

合，实现预期目标。

2 青藏高原生态安全与可持续发展的意义

2.1 有利于提高人们的生活水平
青藏高原海拔环境恶劣，这就导致了当地农牧民的生

活水平低下。再加上环境开发过度，使得当地的环境问题愈

发恶劣，不仅限制的经济发展，也影响了环境质量。而通过

开展生态安全保护，落实可持续发展的战略，可以有效协调

增进经济与生态之间的关系，探索一条可持续发展的道路，

增加当地人民的收入，提升生活水平。

2.2 有利于促进经济的发展
青藏高原重视生态安全保护工作的建设，积极探索生

态产业化，将生态效益和经济效益并重，促进生态产业化发

展，获得一定的经济效益，为当地经济发展提供一份助力。

与此同时，要基于生态安全保护工作，开展经济规划，尽可

能地减少经济活动，对环境造成的破坏，优化资源综合利用，

避免资源的过度浪费。从而有效控制成本，提高经济效益，

实现当地经济的可持续发展。

2.3 有利于打造全面的生态安全屏障
青藏高原的特殊地理位置决定了它的生态安全保障的
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重要性，其生态质量直接影响到我国整体的生态质量，甚至

是全球的生态安全。因此，重视青藏高原生态安全工作的建

设，从多方面入手，打造安全保障体系建设修复工程，采取

适当的措施，控制生态环境问题，避免对周围环境造成影响。

3 青藏高原生态安全与可持续发展的特征

3.1 生物多样性丰富
青藏高原具有生物多样性丰富的特点，包括物种丰富、

特有物种数量多和珍稀濒危物种数量多。根据相关调查显

示，青岛高原是中国维管植物最丰富和最重要的地区。脊椎

动物约占中国陆生脊椎动物和淡水鱼类的 40.5%。其中，维

管植物中受威胁物种和灭绝物种占总数量的 1/5。脊椎动物

中受威胁物种占青藏高原所有总数的 9.58%。

3.2 生态系统格局稳定
青藏高原的生态系统稳定，森林、草地、沼泽等面积的

减少幅度比较小。生态系统类型多样，以草地、荒漠、灌丛

和森林 4 种类型生态系统为主。不过青藏高原的生态系统比

较脆弱，有水土流失、土地沙化、冻融侵蚀严重等各种情况 [1]。

3.3 退化生态系统面积大
青藏高原生态系统面临着十分严重的退化问题。森林

灌丛退化面积达 50% 以上，草地退化面积达 80% 以上。水

土流失面积广泛，主要分布在青藏高原东南高山峡谷地区，

沙漠土地面积广泛，一些地区存在土地石漠化的情况 [2]。

3.4 生态安全面临风险
青藏高原的生态环境安全面临一定的风险，近些年来，

青藏高原的气候变化出现了明显的暖湿化特征。主要是由

于人口数量增长、道路建设、过度放牧等，各种人类活动数

量增多，压力增加。气候持续暖湿化加剧了冻土面积萎缩，

沼泽湿地面积减少，一些生物栖息地在退化，也加剧了外来

物种入侵风险。人类活动加剧破坏了原有的野生动植物栖息

地，使得局部生态系统退化风险不断加剧。

4 青藏高原生态安全与可持续发展的措施

4.1 构建生态安全保护区
青藏高原开展生态安全工作，需要重视构建相应的保护

区，打造生态屏障，从而实现可持续发展。其一，要优化调

整自然保护地的空间格局。青藏高原生物多样性的丰富区域

主要集中在东南部，而自然保护地主要分布在中西部，因此

缺乏有效保护。在合理规划时进行恰当的调整，拓展自然保

护地的空间范围，对生物多样性提供有效保护。加强生物多

样性系统调查工作，获得详细的数据信息，根据具体的信息

分布情况，合理划分区域，采取适当的保护措施，建立完善

的生态安全屏障 [3]。其二，完善自然保护地体系的建设，可

以建立以国家公园群为主体的相关保护体系。可以借鉴一些

比较成功的国家公园群，吸收更多的经验，助力青藏高原地

区跨国国家公园和旗舰国家公园的建设，实现高质量发展。

青藏高原重点保护物种丰富度与自然保护区分布。

4.2 健全立法保障
青藏高原地区的生态环境保护尤为关键，在新时期需

要实现高质量发展，而在这个过程中离不开立法保障。通过

出台相关的法律法规，细化环境保护的各项规章制度，加强

生态安全建设，可以为青藏高原地区的各项工作提供保障，

规范工作的顺利开展，也得打击一些违法违规行为，保护生

态安全。

首先，完善生态环境保护立法及制度体系。加强对青

藏高原地区各生态环境要素的明确规定和整体性保护工作，

尤其是对重点生态区域、生态环境敏感区和脆弱区进行严格

的保护。也出台了相关的法律法规对于单个要素进行保护，

例如《草原法》《森林法》等。现阶段，需要针对青藏高原

生态环境保护情况，出台完善的整体性保护策略，规范生态

保护措施和人类开发活动。立足于青藏高原生态环境保护与

可持续发展全局，以保护生态环境多样性和生态安全为目

标，建立完善的规章制度，开展统筹管理科学规划和系统治

理的方针政策 [4]。并注重将各种环境保护法应用于其中，细

化制度内容，用于规范管理。

其次，健全环境监管与执法机制。青藏高原应当建立

针对环境污染与生态破坏的相关联合防治机制，开展统一规

划管理。出台相关的法律法规，打破部门和层级之间的限制，

协同管理，共治共理。建立综合性的审批许可机制，从单个

环境要素保护转为区域综合性环境要素保护工作，开展一体

化保护，达到良好的环保效果。与此同时，要重视监管网络

的建设，实现信息共享。同时也能为案情信息共享、证据交

接、执法力量配合等提供依据。加强环境监管与执法工作的

建设，严厉打击违法违规行为，保护青藏高原的生态安全。

最后，完善环境司法协作及公益诉讼机制。通过加强

环境司法与行政执法的有效衔接，可以打击环境污染或资源

破坏等行为。在同一环境资源案中，可能涉及的侵权主体、

受害主体跨越不同的行政区，引起多头重复诉讼。因此可

以在青藏高原地区可以实施相关的司法管辖制度改革工作，

确定具体的标准和范围，建设跨行政区的试点。区域之间加

强司法协作和联动，并借助智能技术建立统一的智能办案系

统，及时沟通共享数据资源。进一步完善环境司法专门化机

制，可以扩大诉讼主体和诉讼案件的范围，积极地探索相适

应的惩罚性赔偿制度。

4.3 开发特色产业，促进经济发展
可持续发展的核心内涵包括生态可持续性、经济可持

续性与社会可持续性。从三方面共同入手，大力推进可持续

发展战略的实施步伐。因此，基于生态环境保护工作可以打

造特色的生态产业化发展模式，实现有效推广和应用。生态

产业化不仅可以产生经济效益，同时也带来了一定的生态效

益和社会效益。通过合理规划生态系统，保障生态系统的完

整性和稳定性，提高整体的可用性和复原力，可以整合现有

的资源，保护生物多样性，建立针对性的体系。以生态环境



63

生态与环境科学·第 05卷·第 12 期·2024 年 12 月

保护为前提，开展各项人力活动，助力于生态环境保护工作

的推进。而通过绿色发展理念的融入，促进产业结构的优化

调整，大力推动清洁高效绿色产业的发展，代替原有的高能

耗、高污染和低效率的落后产业，使产业结构更加高级，可

以获得更多的经济效益，为生态环境保护提供资金支持 [5]。

与此同时，优化资源分配，保护周围环境，可以提高人们的

居住质量。为人类社会生存发展提供保障，具有一定的社会

效益。

4.4 打造特色生态修复工程
打造青藏高原生态安全屏障的相关修复工程，助力生

态安全保护实现可持续发展。其一，系统布局生态保护修复

工程，在相关政策章程的指导下，坚持保护优先自然、恢复

为主的指导思想 [6]。完善生态屏障线路规划设计，与其他区

域形成统一整体。明确区域内存在的生态隐患，划分关键区

域。并开展生态环境实施监测工作，了解各区域的自然生态

状况和主要的生态问题，制定可操作性强的符合生态学规律

的相关治理保护措施。其二，分区域推进生态文明高地建设。

在生态修复工程中，要坚持生态优先绿色发展的原则。了解

青藏高原的实际情况，分区域建设生态文明先行示范区。并

注重经济建设与生态文明建设并行统筹规划，从而实现可持

续发展的目标要求。

4.5 完善基础建设，促进经济发展
在青藏高原地区实施可持续发展战略，需要基于实际

情况探索现状，将生态环境保护工作作为前提，完善基础建

设，通过合理规划，帮助农民牧民脱贫致富。首先，政府应

当加大资金投入设置专项，资金加大退耕还林的投资力度，

为当地生态环境治理提供更多保障。同时引进先进科学技

术，指导农民牧民进行科学种植和养殖的各项工作。并积极

探索新型模式，打造可持续发展的经济模式，获得更多经济

效益，同时也能为生态安全保护提供资金支持。

5 结语

综上所述，青藏高原生态安全与可持续发展有着十分

重要的战略意义，因此需要积极探究青藏高原的生态环境现

状，了解具体的特征，采取适当的方法，要重视划分生态环

境保护区，达到完善的保护体系。加快立法进程，开展统一

管理，强化监督力度，打击违法犯罪行为。加快生态产业化

建设，获得经济效益，实现协同发展。打造修复屏障工程，

保护生态环境，加快恢复进程。同时，还要完善基础设施建

设，落实可持续发展战略，实现脱贫致富。从多方面入手，

实现青藏高原生态安全与经济发展的并重，践行可持续发展

战略，实现预期目标。
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