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Abstract
As the basic work of ecological and environmental protection, environmental monitoring has gradually developed into an important 
supporting tool for ecological management. With the increasingly complex environmental problems, the role of environmental 
monitoring has become more prominent, especially in the application of ecosystem health assessment, pollution early warning, 
ecological restoration effect assessment and other aspects, which has far-reaching significance. Starting from the present situation 
of environmental monitoring, analyzes its role in the context of the ecological environment protection, and on how to promote 
environmental monitoring technology independent innovation, strengthen the monitoring network construction and promote 
interdisciplinary cooperation put forward specific development measures, through in-depth analysis of environmental monitoring 
technology and the future development trend, in order to promote the sustainable development of ecological environment to provide 
technical support and strategic advice.
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环境监测在生态环境保护中的作用及发展措施
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摘　要

环境监测作为生态环境保护的基础性工作，逐步发展成为生态管理的重要支撑工具。随着环境问题的日益复杂，环境监测
的作用愈发凸显，特别是在生态系统健康评估、污染预警、生态修复效果评估等方面的应用，具有深远意义。文章从环境
监测的现状出发，分析了其在生态环境保护中的作用，并针对如何推动环境监测技术自主创新、加强监测网络建设及促进
跨领域合作提出了具体的发展措施，通过对环境监测技术的深入分析和未来发展趋势的探讨，以期在为推动生态环境的可
持续发展提供技术支持与策略建议。
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1 引言

在全球生态环境问题日益严峻的背景下，环境监测通

过对生态系统各类要素进行监测，可以揭示出环境问题的根

源，并为相关政策的制定和实施提供数据支持。环境监测

在生态系统健康评估、污染预警及生态修复等方面的关键作

用，正是推动生态保护和治理效果实现的重要保障。然而，

随着环境问题的日益复杂，传统的环境监测方法和技术已显

得捉襟见肘，如何加强技术创新、完善监测网络建设、推动

跨领域数据共享，成为当务之急。

2 环境监测在生态环境保护中的现状

环境监测在生态环境保护中发挥着基础性作用，但其

现状受限于技术、资金及区域差异等多重因素，导致其效果

和全面性难以达到预期。以水质监测为例，尽管全国范围内

已有多个重点流域和城市建立了监测站点，但这些站点的分

布仍旧无法涵盖所有具有生态价值的区域，对于一些重要的

生态敏感区域，监测资源的缺乏使生态风险和潜在的环境污

染无法在初期得到有效识别与控制。尤其是在偏远山区和生

态保护区，环境监测设备和人员的短缺导致监测数据的严

重缺乏，即便在一些已设立的监测站，设备老化、数据传

输延迟等问题也依然困扰着实时性和准确性的要求。再者，

大部分环境监测仍然局限于单一要素的检测，缺乏综合性、

系统化的监测机制。例如，大气污染监测侧重于二氧化硫、
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PM2.5 等颗粒物，而对于大气中的有害气体、多重污染源交

叉作用的分析较为薄弱，水体监测也多集中在特定污染物的

浓度变化，忽视了水体生态环境中生物群落的动态变化与污

染源的长期累积效应，难以提供对生态环境变化的全景式了

解，缺乏对生态系统复杂性和整体性作用的深刻剖析 [1]。

3 环境监测在生态环境保护中的作用

3.1 环境监测对生态系统健康评估的作用
生态系统健康评估是多重因素的交织作用结果，如水

体的酸碱度、氧含量、温度等物理化学指标，与生物多样性

的关系复杂而微妙，而环境监测通过实时采集这些关键指

标的数据，可以帮助科学家对生态系统的稳定性和自我修复

能力进行评估，在森林生态系统中，技术人员对空气质量、

土壤质地以及植被状态的多维监测，能够发现生态系统的微

小变化，例如植物生长速度的减缓或某些物种的逐渐消失，

揭示出生态系统是否正在遭受压力。另外，生态系统健康评

估是一个复杂、动态的过程，需要长期、连续的监测才能捕

捉到系统中潜在的风险和变化趋势。例如，水质监测是测量

污染物浓度，更包括了流域水质的季节性波动与长期变化趋

势的分析，这一分析能够有效识别出水体富营养化的前兆，

或者由于气候变化引起水资源分布不均的问题，而环境监测

通过持续监测，能直观地评估生态系统的当前健康状况，并

提前预警可能的生态破坏，为生态保护措施的提前部署提供

支持。

3.2 环境监测在污染预警中的关键作用
  在污染预警中，环境监测能够在污染物浓度、气候变

化等多维度的数据流中，识别出不符合正常环境趋势的异常

波动，以空气污染为例，通过对细颗粒物（PM2.5）和有害

气体浓度的监测，能在早期捕捉到可能引发重大空气质量恶

化的信号，并对监测到的数据进行细致分析，为决策者提供

及时应对污染源扩散的宝贵时间。与传统的污染反应模式不

同，监测数据展示了污染的现状，更揭示了污染物浓度上升

的潜在趋势，促使生态环境管理者提前介入，并迅速采取减

排、限产等有效措施。同时，通过综合分析监测数据，尤其

是气象因素对污染物扩散的影响，环境监测系统能够提供关

于污染扩散趋势的科学预测。例如，随着风向、湿度和气压

等气象数据的实时监测，环境监测系统能够模拟污染物的扩

散模式，预测污染物的传输方向和速度，帮助相关部门准确

把握污染的走势，为污染防治措施的部署提供有力依据。当

污染源的扩散途径和可能影响区域得以精准描绘时，相关部

门可以提前启动应急响应，减少污染对环境和居民健康的危

害。此外，环境监测涉及工作内容多，包括环境质量现状调

查、环境污染程度监测、环境质量影响因素等，需要对生态

环境展开全方位监测。在生态环境保护中，环境监测工作的

开展可以对环境质量变化情况及时勘察与检测，快速收集和

整理生态环境信息，统一汇总给环保局，保证监测人员科学

且准确利用相关数据信息开展监测工作，让生态环境保护有

理论依据支持 [2]。

3.3 环境监测对生态修复效果的评估
  生态修复工作是长期的、渐进的，修复效果评估需要

阶段性的反馈，并揭示出修复进程中出现的新问题，以湿地

修复为例，环境监测能够持续记录修复区域的水质变化、土

壤健康及生物多样性等数据，帮助技术人员判断修复措施是

否取得了预期效果，通过这些监测数据，技术人员可以评估

水体净化、土壤恢复的速度以及生态功能的恢复情况，及时

发现哪些修复措施奏效，哪些可能需要优化。此外，生态系

统的自我恢复能力需要在环境监测中得以验证，并且要通过

监测数据来评估其是否达到持续稳定的健康状态。例如，在

植被恢复项目中，监测数据能够反映出植被覆盖率的变化，

追踪到植物种群的多样性和生长状况，并判断修复措施是否

足够适应当地生态条件，通过捕捉到每一个微小变化，可以

帮助研究人员揭示出生态修复的长期效果及其可持续性。

4 环境监测在生态环境保护中的发展措施

4.1 加强环境监测网络建设
在当前环境监测的推进过程中，为了应对日益复杂的

生态环境问题，必须要加快基础设施的全面覆盖，尤其是在

偏远地区、生态脆弱区域以及重点污染源附近，设立高密度

的监测点，能够实现环境数据的广泛采集，为生态环境变化

的早期预警提供全方位的数据支持。例如，在湿地、河流流

域等生态敏感区，建立更为精密的传感器网络和自动化监测

系统，能够确保对水质、土壤、空气等多个环境要素的实时

追踪，这些监测点的设立要依靠传统的地面站点，还要结合

遥感技术与无人机等新兴手段，形成陆地与空中监测的有效

结合，实现对地面和空中污染源的联合监管（如图 1）。进

一步来说，环境监测数据的实时性和准确性，将直接影响到

生态保护政策的制定与实施，因此，基于大数据技术，构建

一个集中管理的生态环境信息平台，使不同部门之间、不同

区域之间的数据能够共享与互动，确保对环境问题的全面洞

察和快速响应，通过这一平台，能实现对环境质量的全面监

测，并提供基于数据分析的趋势预测和潜在风险预警，为决

策层提供更加精准的决策依据。同时，平台应具备开放性，

鼓励社会各界的参与，形成多方联动的网络治理模式，进一

步增强环境监测的透明度和公众参与感，推动社会共治的 

实现 [3]。

4.2 推动环境监测技术的自主创新
推动环境监测技术的自主创新是对现有技术的改进，

更是从源头上掌握环境监测的自主性，避免对外部技术依

赖，确保数据的可靠性与独立性，在这个过程中，国家应大

力支持传感器技术的研发，尤其是针对环境污染物检测的精

度和灵敏度提升。当前，许多监测系统仍然依赖进口传感器，

而这些传感器的性能、价格以及后续维护，决定了监测系统



3

生态与环境科学·第 06卷·第 03 期·2025 年 03 月

的效率与可持续性，推动自主研发的传感器，尤其是在多参

数同步监测方面的技术突破，能够为环境监测提供更加精确

的实时数据。同时，传统的监测系统依赖于人工干预和独立

运行，而智能化的系统能够根据实时数据自动分析、判断，

甚至给出预警信号。在此基础上，推动人工智能与机器学习

在环境监测中的应用，能够提高数据分析的深度与精度。例

如，通过大数据算法与人工智能模型对环境数据的处理，可

以对污染源进行精准定位，并预测其扩散趋势，这种智能监

测系统能够在数据收集、处理、传输、反馈等各个环节实现

自动化，大幅提升监测的响应速度与效率。

图 1: 无人机在生态环境监测中的应用

4.3 促进跨领域合作与数据共享
为了推动跨领域合作与数据共享，需要建立一个全方

位、多层次的生态环境监测平台，整合来自不同领域的环境

数据，农业部门和科研机构应当牵头设计和实施这一平台，

通过开放的 API 接口和标准化的数据格式，使来自气象、

农业、交通、生态等多个领域的数据可以无缝对接。该平台

要实现数据的采集与存储，还应具备强大的分析与预测功

能，通过整合大气监测、土壤监测、水质监测等多源数据，

能够为环境保护决策提供更加全面和精准的支持。当发生大

规模空气污染事件时，通过跨领域的数据共享，平台能够将

气象数据与污染物的扩散模式结合，实时预警受影响区域，

推动相关部门做出及时反应。再者，农业部门应当出台相应

政策，推动科研人员、数据科学家与环境管理人员之间的紧

密合作，鼓励跨学科团队开展联合研究项目，通过这种合作，

科研人员可以将环境监测的最新技术与生态学、环境治理的

实际需求结合，提升监测技术的创新能力。同时，企业在提

供环境监测技术时，应当与科研机构和农业部门紧密合作，

推动技术的标准化与普及。例如，遥感技术和地面监测技术

的联合应用，可以帮助研究人员更加准确地理解污染源与生

态环境之间的相互影响，为制定更有效的环境保护政策提供

支持，在这个过程中，跨领域的资源整合能够提升数据分析

的深度，推动环境监测技术的快速发展。

5 结语

综上所述，环境监测技术的发展，必须与时俱进。面

对日益复杂的生态环境问题，传统的监测方法已无法满足当

今生态保护的需求，因此，加强环境监测网络建设，推动技

术自主创新，促进跨领域的数据共享，是未来提升环境监测

有效性和可操作性的关键举措。通过这些手段，能够更为精

准地评估生态环境的健康状况，提前预测并预警污染风险，

同时评估和调整生态修复措施，这一系列措施将大大提高生

态环境管理的科学性和精细化水平，为实现全球生态环境的

可持续保护奠定坚实基础。
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