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Abstract
As urban areas continue to expand, high-voltage transmission lines increasingly traverse residential zones. While this spatial overlap 
alleviates power supply pressures, it also raises public concerns about electromagnetic field impacts. Although these lines strictly 
comply with national standards during design and operation, the generated power frequency electric and magnetic fields may still 
pose significant health risks, disrupt daily life, and compromise environmental quality. In areas near transmission towers, residents 
exposed to prolonged strong electromagnetic environments experience physiological discomfort and noticeable fluctuations in 
appliance performance and living comfort. Addressing these realities, this study examines electromagnetic field effects on residential 
communities and proposes practical protective measures. These findings provide actionable references for balancing urban 
environmental governance, public welfare protection, and power infrastructure optimization. 
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高压输电线路电磁场对居民区的影响及防护对策
宋海燕 1   屈越强 1   李宁宁 2

1. 中圣环境科技发展有限公司，中国·陕西 西安 710054 
2. 陕西中圣生态环境咨询服务有限公司，中国·陕西 西安 710054

摘  要

随着城市持续扩展，高压输电线路变得日益频繁地穿越居民区周边，这种空间上的重叠在减轻供电压力之际，也致使居民
对电磁场影响产生担心。虽说输电线路在设计及运行过程中严格依照国家标准，然而其所生成的工频电场和工频磁场依旧
可能对居民身体健康、日常生活以及周边环境质量造成不可小觑的影响。在距离塔架较近的区域，部分居民长时间处于较
强电磁环境中，体会到生理层面的不适，还使家用电器运行稳定以及居住舒适度等出现不同程度波动，基于此现实状况。
本文将居民区受高压输电线路电磁场影响作为切入点，给出一系列有可行性的防护对策，为日后城市环境治理、民生保障
与电力设施优化之间找寻平衡给予参考。
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1 引言

当下城市电力系统承受着前所未有的运行压力，为保

障高峰负荷时的持续稳定供电，高压输电线路在城市区域密

集分布已基本成为固定态势。尽管从技术层面来讲，输电

线路自身的电磁场强度控制较为严格，不少研究也未发现其

与重大健康问题有直接因果联系，但对于普通居住者而言，

这种近距离、高频次的长期暴露还是会带来一定心理压迫。

因此，需要重新构建这类基础设施与居住环境关系的认识逻

辑，从多个维度做好规划引导以及防护策略的落地实施，让

城市电力网络服务生活而非干扰生活。

2 高压输电线路电磁场对居民区的影响

在高压输电线路运行环节，电磁场极易干扰居民区的

生产及生活，主要表现为身体健康以及电气设备运行等多个

方面受到的影响，需要采取科学化干预措施，维护居民区的

安全。

2.1 电磁场强度对居民身体健康的潜在风险
近年来，随着高压输电线路在居民区周边的密集布设，

其产生的电磁环境效应对周边居民健康可能造成的影响值

得关注。这种长期暴露于工频电磁场的情况，需要我们从公

共健康角度予以重视。就电磁场本身来讲，高压输电线路在
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运行期间会不断产生工频电场与工频磁场，其场强虽说符合

国家电磁防护相关标准，然而对于长期生活在导线下方或者

近旁的居民而言，曝露强度的积累效应一直都是无法回避的

问题。尤其是磁场部分，由于穿透能力强且无法依靠遮挡隔

离而持续对人体产生作用，不少居民对其潜在健康风险怀有

深深的担心 [1]。尽管目前医学界尚未对工频电磁场是否对人

体健康构成决定性危害达成统一结论，但是一些关于儿童白

血病、神经系统疾病、免疫功能异常等的研究结果还是让部

分人群感到焦虑。对于有小孩、孕妇或者老人居住的家庭来

说，这种电磁环境所带来的感知风险，大多时候会放大心理

负担，长期生活在这种持续焦虑的情绪之中，即便健康问题

并非直接源于电场或磁场暴露，也可能会因为精神紧张和生

活压力而间接加重，这是目前实际生活里真正容易被忽视的

一种影响。基于上述提及到的负面影响，需要采取科学化的

管控措施，让居民区的正常生产及生活得到有效维护，确保

居民的身体健康免受威胁。

2.2 电磁干扰导致家用电器设备运行异常
不少居民反映，在输电线路较为密集的区域，家中电

视信号出现了偏弱的状况，无线网络也不太稳定，音响设备

受到了干扰，智能门锁还存在误开误锁等情况。这些现象表

面上看似是由电器质量或者使用环境所导致的，然而从技术

层面进行分析，它与输电线路周边存在的强电磁场干扰有着

一定的关联。当输电线路长时间产生有一定强度的磁感应

信号后，周边的低电压弱电系统容易受到感应耦合的影响，

其表现可能就是信号跳变、控制失灵，甚至会出现整机宕机

的情况 [2]。在当前家居智能化程度不断提升，设备种类日益

丰富的背景之下，这类影响的范围也在持续地扩大。不管是

用电高峰时干扰加剧，还是频繁出现误触发报警系统这样的

“小毛病”，都在不同程度上对居民的日常生活秩序造成了

打扰，使得“安全感”这一非常宝贵的居家体验受到了实际

的冲击。有关部门应注重电磁干扰对电气设备运行产生的潜

在风险，加强技术监管与防护措施，让居民的生活质量得以

保障。

2.3 输电线路噪声降低居民生活质量
输电线路在湿度相对较高且空气导电性有所提高的天

气状况下，导线表面易产生电晕放电，形成具有明显高频特

征的放电噪声（可听噪声），呈现为持续的滋滋声或爆裂声。

这种声音尽管在多数环境里强度不大，然而却有着较高的穿

透性以及持续性，不少居民在夜间容易被这类细微噪声所惊

扰，久而久之，睡眠质量下降、疲劳不断积累等问题渐渐显

现出来，使得居住体验大幅降低。相较于汽车或者工地施工

所产生的偶发性噪音，输电线路带来的这类背景噪声更难以

规避，原因在于它是持续不断的，即便更换门窗或者加装隔

音设备，也很难实现有效屏蔽 [3]。在炎热夏季需要开窗通风

的环境中，不少家庭不得不面临在“通风”与“噪音”之间

进行抉择的尴尬情形，这种选择已然对居民的生活质量以及

情绪状态等产生了负面影响，应对其合理的干预，保障居民

的正常生活。

2.4 电磁环境担忧引发居民区房产贬值
在房产交易市场当中，众多购房者于看房时一旦察觉

到小区靠近输电走廊，一般就会直接舍弃不再考虑，或者凭

借这一明显问题进行压价谈判，影响相当明显。不少中介反

映，就算是处于同一区域、有着相同配套设施的两个小区，

仅仅因为其中一个紧挨着高压线路，其平均价格就会被市场

大幅压低。这并非买家的不理性行为，而是市场针对潜在“不

确定性风险”的预先反应。一些业主甚至由于输电线路的影

响，多年都没办法顺利卖掉房屋，这种财产贬值的实际困

境，让不少被动处于高压线路附近的家庭对当前的规划和布

局产生了诸多质疑与不满。毕竟对于普通家庭而言，房产不

只是居住的地方，大多时候更是一生中最为关键的财政性资

产，一旦因为环境因素致使贬值，经济遭受损失，还往往会

引发群体间的政策诉求以及不安情绪 [4]。

3 居民区高压输电线路电磁环境影响的防护
对策

3.1 合理规划输电线路走廊确保安全防护距离
高压线路作为线性基础设施，其电磁环境影响具有显

著的空间扩散特征。若前期规划未预留足够的防护距离，在

后续楼盘开发或建筑更新过程中，电磁场暴露问题将被动累

积，对城市规划的科学性构成持续挑战。城市规划部门制定

用地性质时，需把各个电压等级输电线路所需的最小控制保

护带当作强制指标清晰标注，不给边界模糊留下解释余地。

要构建输电走廊与住宅地块之间的复合功能过渡带，像设立

停车场、绿化区域、快递站以及非机动车存放点等非敏感性

功能区域，凭借实际使用关系拉开人与线路的空间距离，从

功能组织层面减少直接暴露情况。而且输电单位选线时不能

在有建筑密度压力的区域采用四通八达或者穿插式线路设

计，要用“一次明确控规”取代“建设后补管理”，不让规

划漏洞成为干扰与对立滋生的源头。

3.2 采用紧凑型塔架设计降低电磁场强度
传统的大跨度且高宽比的杆塔结构，虽对跨越障碍以

及成本控制颇为有利，然而却引发了距离扩展、电场分布散

乱等状况，使得周边环境的电磁负荷水平得以提升。紧凑型

塔架有更为集中的导线输电路径，借助相间间距减小、导线

组合优化以及塔高适度压缩等办法，可有效减小电磁场强度

的逸散范围，在实际测试里，其平均有效场强往往低于同电

压级传统塔型一半有余 [5]。选型设计之时，还可充分运用电

磁仿真手段，依据典型区域构建场强分布模型，在资料方面

比对不同塔型在相同配置下的场强变化趋势，在工程实施之

前就对结构选型进行优化。像双回线路采用反向对称布线，

可有效降低耦合干扰，中间塔位压缩送电夹角，缩小幅度震

荡。这些调整看似是局部修正，但其实际作用却远超外加式
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屏蔽，原因在于它们从传输效率和空间关系两方面着手，在

提高电力系统整体协同性的同时，有效降低对居民生活环境

的长期影响。

3.3 安装电磁屏蔽装置阻隔场强传播路径
在某些始终无法依靠规划空间以及结构设计彻底避开

干扰压力的区域，还得从物理隔离着手引入电磁屏蔽装置，

以此构建起清晰且可靠的场强控制边界。这类防护尽管大多

属于局部措施，然而在特定空间比如居民楼南北朝向线路方

向、学校靠近主档面、医院病患集中活动层等区域，可发挥

决定性的补偿作用。技术形式不局限于金属屏障，当下不少

城市已经探索出结构型屏蔽墙、新型吸能涂层、低频遮蔽网

格等多种方式相结合的实施模型，甚至针对高层住宅外墙采

用导磁材料表层复合施工，产生降低窗面进入强度的实际效

果 [6]。这类设施不能仅凭经验或者直觉来设立，应当在推进

之前借助专业仿真软件确定感应效果十分突出的区域，接着

实地测试数据是否波动达到限定标准，再对特定点位实施微

区精准屏蔽（锁孔式防护），防止冗余施工以及资源浪费。

设计过程中也可结合城市景观与建筑审美，要思考怎样把这

些设施“融入”环境，而不让其外观提高居民的心理紧张感，

凭借外观材质处理、绿化墙叠加等办法，实现功能性与美观

性的统一，达成物理控制目的，又顾及居民的日常心理舒

适度。

3.4 建立定期监测机制动态评估防护效果
在实施硬件防护措施的同时，还需配套建立一套长效

的电磁环境动态监测体系，既要满足技术管理需求，又要保

障运维过程的公开透明。作为设施管理责任主体，输电单位

应在居民区周边布设固定监测点，通过远程传感数据平台与

人工巡检相结合的方式开展常态化监测，确保因负荷波动导

致的电场、磁场强度变化始终符合监管要求。多数情况下，

居民对高压线路的焦虑并非完全源于“现实危害”，而是大

多时候因“信息不明”或“数据不透明”而过度想象，这就

要求监测平台供技术人员使用，也要向公众开放结果展示 [7]。

比如每季度在小区张贴监测曲线，主动公布异常调整处置结

果，与社区议事小组建立通报渠道，保证信息传递畅通，切

实实现“居民能感知、过程可回溯、问题好追责”的管理方

式。一旦监测数据出现临界变化，除启动调度手段外，还需

联合规划、环保等多部门迅速做出部署性应对，如短期调整

负载、中期调整角度、长期改变走向，以技术策略后移守住

运营安全。

5 结语

总之，高压输电线路属于城市供电系统里十分关键的

构成部分，尽管在技术规范方面有着比较高的安全性，然而

它的电磁效应给紧邻居民区造成的影响仍旧不容小觑。在未

来城市建设进程中，怎样科学合理地处理居民区与基础设施

之间的空间关系，已然成为检验可持续发展理念能不能实现

的现实考验题目，并且还是需要多个方面共同协作来应对的

关键发展方向。
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