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当力求操作精确无误时，需切实加强操作人员的安全

防护，质量管理规范需清晰规定，在采样现场使用硝酸、盐

酸等强酸或氰化钠等剧毒保存剂时，必须自始至终佩戴耐酸

手套、护目镜、防护面罩，身着实验服。凡是接触化学品的

操作人员均需参加危险试剂使用、应急处理及废液分类收集

的专项训练，产生的废液与受污染耗材应按危险废物标准妥

善收集、做好标识并依规处理，禁止随意倾倒，既保证人员

安全，又契合环境保护标准。

4 样品流转与全过程的质量管理

样品保存并非孤立环节，而是贯穿于从采样计划至实

验室接收全流程的连贯过程，需要系统管理予以保障。

4.1 样品标识与文件记录的完整性
每个样品瓶都要贴上独一无二且清晰的标签，这是保

障样品可识别、可追溯的首个关卡，标签内容包含样品编号、

采样的精确地点、采样日期和时间、监测项目、保存剂类型

以及添加状况等关键要素，标签材料需具备防水、防腐蚀及

耐摩擦的性能，书写或打印的字迹应清晰牢固，防止运输或

贮存时信息丢失或模糊，可运用条形码或二维码电子标签，

提升信息录入的效率与精准度，减少人工转录差错。

需配套运用内容更为详细的采样记录单和样品流转单，

构建“瓶签 - 记录 - 流转”三重信息冗余，达成样品身份与

状态的双重核实及全过程无间隙追溯，采样记录单应全面记

录环境状况、采样人员、所用仪器以及现场观测到的异常等

情况；样品流转单全程跟随样品，从采集、运输到实验室分

析，各交接点均要求交收双方签字并标注时间，以明确个人

责任，这种严苛的信息管理办法，可有效防止样品出现混淆、

丢失或超期情况，保障监测数据在法律和技术方面的有效性

和公信力。

4.2 运输过程的规范与保障
运输阶段是左右样本质量的核心把控点，常因环境变

化和操作失误沦为质量控制的薄弱之处，相关规范需清晰约

束运输容器的各类技术要求，涵盖机械强度、保温性能、密

封性等，并且要规定样本在容器里的固定办法，比如添加具

有防震作用的填充物料、设置防止倒置的装置等，以此降低

运输过程中因颠簸、倾斜引发的样本容器破损或性质变异，

要明确规定运输时限，杜绝样本长时间滞留；针对温度敏感

的样本，应拟定严格的冷链保障办法，涵盖预冷要求、温度

实时监测与异常预警机制等 [5]。

运输人员专业素质的高低对样本的安全和完整有着直

接影响，承担运输任务的全体人员需接受系统培训，充分认

识到样本的重要性以及对时效性的要求，掌握常见突发状况

的应急处理流程，如温度异常、包装破损或交通延误的应对

举措，强化规范操作与责任意识，可最大程度减少人为因素

引发的样本变质、交叉污染或信息遗漏情况，保证样本送达

实验室时仍维持原始采集状态，为后续检测结果的精准性与

可信度奠定基础。

4.3 实验室接收与检查程序
实验室应当设立专门的样品管理岗位，该岗位人员要

对送至实验室的样品开展系统且标准的验收流程，样品管理

员要逐一核查样品标识、数量是否与样品流转单内容完全相

符，核查保存期限是否契合检测要求，同时检查运输过程里

的温度记录是否处于规定范围，要认真核查样品容器有无损

坏、密封是否紧实、有无泄漏或污染情况，以及保存剂种类

和添加量是否符合方法要求，这些检查是确保样品从采集到

分析全流程可追溯、结果精准可靠的关键条件。

5 结语

水质采样后的保存与管理在水环境监测质量保证体系

中起着承上启下的关键作用，其科学、规范、严谨程度直接

影响最终数据的价值。本研究开展系统梳理工作后，指出需

从保存时限与条件的标准化、保存剂精准把控和质量管控、

样品流转全程管理三个维度构建严格的质量管理规范。该规

范不只是一套技术规定，更应化作融入每一步操作的质量理

念。未来，随着新型环保保存剂、实时温度监控标签等新技

术与新材料的应用，相关规范需持续更新优化。唯有依托制

度化、文件化的严格管理措施，方能最大程度确保水样的代

表性，为水环境保护与管理提供确凿的科学依据。 
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Abstract
Water environmental protection is crucial for the sustainable development of human society and public health. As a key focus in water 
conservation, river management requires enhanced effectiveness through improved approaches. Current technologies offer diverse 
solutions, including pollution source control, aquatic ecosystem restoration, engineering solutions, and optimized management 
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摘　要

水环境保护关乎人类社会的可持续发展和人们的身体健康，河道治理作为水环境保护的重要发力点，更需要关注如何提高
水环境保护效果。就现阶段来看在水环境保护中可供借鉴和选用的技术方法相对较多，可以通过污染源控制技术、水体生
态修复技术、工程技术配合管理机制优化来更好地提高水环境保护效益，为维护地方生态平衡、促进地方可持续发展提供
更多的助力和保障。以下也就河道治理改造中水环境保护的核心问题及保护路径展开论述，希望可以为相关单位提供更多
的参考和借鉴。
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1 引言

水资源是人类赖以生存的资源，做好水环境保护是十

分必要的，因此在河道治理改造中如何优化水环境保护措

施、提高水环境保护效能，进而为人类社会可持续发展生态

平衡提供更多的助力，也成为了相关人员十分关注的焦点话

题。但是就现阶段来看河道水环境改造中面临较多的问题和

困境，导致了水环境保护的实际效益与预期目标仍有一定的

差距。

2 河道水环境改造的现存问题

2.1 污染源复杂
在河道治理中污染源的构成是相对而言较为复杂的，

包含工业污染、生活污染、农业面源污染等不同的污染源。

例如工业园区与污管网混接，在雨季到来时雨水会携带着化

工废水流入河道中。再例如在城中村老旧小区改造中，雨污

分流系统改造不合理、不彻底，进而导致了生活污水，通过

河流制管网直排河道，威胁河道的生态环境。此外在农业种

植的过程中，农肥农药施加不不当，在大水漫灌及雨水渗透

等多重因素影响也会导致河道中的污染物质增加，污染源复

杂使得后续水环境保护水污染治理的难度直线上升一点。

2.2 水生态系统退化
在水环境保护中维护水生态系统是十分重要的，但是

因长期污染导致了部分河道底泥淤积，底泥会释放出重金

属、有机物等相应的污染物质，这些污染物质会导致水体污
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染进一步加剧，出现二次污染问题。此外河道污染导致水生

生物消亡，这也会进一步降低是河道的自净能力，破坏生态

平衡，不利于地方的可持续发展。

2.3 治理工程与环保需求脱节
在河道治理改造中治理工程与环保需求脱节也是较为

常见的问题。例如在部分河道工程建设时强调硬化防洪，采

用混凝土衬砌河道边坡，这就导致了水陆物质交换受到了较

大的影响。再例如，在清淤作业开展的过程中并未采取相应

的防扩散措施引发二次污染等等。除此之外缺乏完善的运维

机制，管理上的不足也会影响水环境保护的实际效果，因此

需要作出调节和优化

3 河道治理改造中水环境保护的关键要点

3.1 应用污染源控制技术
污染源控制技术是通过源头防治的方式来阻断污染源

流入河道，从根源上保护河道水环境。这也是见效较快且成

本较低的一种水环境保护策略，可通过污染溯源、分类拦截

配合集中处理的方式来减少污染物质进入河道。例如可在城

中村、工业园区引入雨污分流技术。在化工、印染、食品加

工等重污染工业园区周边河道处设置工业废水预处理设施。

在农田集中区、畜畜养殖密集区的农业河道进行农业面源污

染拦截，配合底泥清淤来达到较好的管理效果，有效降低河

道负荷 [1]。

在污染源控制技术应用的过程中相关工作人员需引起

关注和重视的则是现阶段河道污染源主要可以分为工业污

染、生活污染和农业污染三大类别，不同污染源的特性是存

在鲜明差异的，因此在处理方法和拦截手段选择的过程中应

坚持具体问题具体分析，明确不同技术的核心适用场景，提

高技术应用成效，如表 1 所示。

表 1 不同治理技术的适用场景

不同治理技术的适用场景

技术 适用场景

底泥环保清淤
底泥淤积厚度＞ 0.5 米、污染物浓度高的黑

臭河道

农业面源污染拦截
城郊农田集中区、畜禽养殖密集区的农村 

河道

工业废水预处理
化工、印染、食品加工等重污染工业园区周

边河道

雨污分流改造
城镇建成区、城中村、工业园区（管网基础

薄弱区域）

3.2 水体生态修复技术
水体生态修复技术可以更好地提高河道的自净能力，

其持续性较强，也是现阶段河道水环境保护中的常用技术，

可通过构建植物、微生物、动物生态链的方式来保障河道的

自净能力。在水生植物选择中可引入芦苇等相应的挺水植植

物，借助植物根茎来吸收河道中的氮磷元素，可种植黑藻等

相应的沉水植物，释放氧气并抑制藻类生长，可通过种植睡

莲等相应浮叶植物，减少藻类的光合作用。在此基础之上可

通过生物浮床协同提高治理效果，利用浮床植物根系形成生

物膜，有效吸收河道中的悬浮物质，同时也为河道中微生物

的栖息繁衍提供更多的助力，并利用微生物来有效分解有机

物。在此之后可通过滤食性鱼类如鲢鱼来摄食藻类，解决河

道富营养化问题，配合螺、蚌等相应底栖生物的滤食、代谢

来改善环境，形成有机质循环。

水体生态修复技术的应用优势是较为鲜明的。首先，

在修复以后可以保证生态可持续性，降低对人工干预的依赖

性，保障长期保护效果。其次，可通过生态修复技术的应用

来打造自然景观，美化生态环境。最后，其运维成本相对较

低，相较于人工增氧等相应的工程技术，水体生态修复技术

的所耗成本仅为人工增氧等工程技术的 1/5。

3.3 工程技术的应用
工程技术是通过施工建设的方式来对河道进行生态化

改造，以达到更好的水环境保护效果，而工程修复技术中较

为常用的技术主要包含生态护岸工程、人工增氧工程和雨水

调蓄净化工程。生态护岸工程是指在水环境保护及河道治理

的过程中采用格宾石笼、生态带等相应多孔结构，在保留水

陆物质交换通道的基础之上，通过地下水与河道渗透循环保

护水生态环境。人工增氧工程是通过推流式曝气机、太阳能

曝气机等相应的曝气机的应用来完成水体充氧，以此来提高

水环境溶解氧指数，加速有机物分解。雨水调蓄净化工程是

通过下沉式绿地、植草沟等相应海绵设施的应用有效截留雨

季的雨水，通过土壤渗透、植物过滤来去除污水的悬浮物和

部分污污染物 [2]。

不同技术的适用场景存在鲜明差异，生态护岸技术更

适用于边坡坡度小于 1:2.5 地区以及岸线规整的城镇或农村

河道。人工增氧技术更适用于溶解氧指数较低、河道流动性

相对较差的地区。雨水调蓄净化技术则更适用于城市建成

区、河道汇水面积超过一平方千米的区域。工程技术的技术

优势是较为鲜明的。首先，该类技术可以更好地兼顾防洪需

求和生态保护需求，提高河道的抗冲刷能力。其次，其应急

处理能力较强，可在短时间内见效。例如，若河道存在黑臭

水体问题，采用人工增氧技术黑臭消除时间可以缩短至一个

月内，而自然恢复则需要六个月左右。最后，工程技术的应

用可更好地提高雨水资源利用率。例如雨水调蓄净化设施可

将 70% 以上的雨季雨水转化为清洁水流入河道，在减轻和

城市内涝风险的同时为河道注入清洁水源。

3.4 河道治理改造中水环境保护管理措施
建立完善的管理机制也可以为河道水环境保护提供更多

的助力，必须引起关注和重视完善管理机制，而在管理机制

建设的过程中可抓住如下几个关键要点来作出优化和调整 [3]。

3.4.1 合理应用现代化技术
经济社会的迅速发展以及科技研究的不断深化使得现

阶段在河道水环境治理的过程中可供借鉴和选用的技术方


