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Abstract
With intensified ecological conservation efforts, soil and water conservation in small watersheds has garnered significant attention, 
with ecological restoration emerging as a focal point. The management of small watersheds has become a crucial component of 
terrestrial ecosystem rehabilitation. Analysis of practical conditions reveals a close interconnection between soil conservation and 
ecological restoration in these areas. Currently, environmental degradation and intensified soil erosion remain prominent challenges. 
Building on the achievements of comprehensive soil and water conservation and ecological restoration in Dehong’s watershed 
management, this study explores effective measures and practices to enhance small watershed governance, aiming to provide valuable 
references for future implementation.
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小流域水土保持与生态环境恢复的有效措施研究
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摘  要

随着生态环境保护力度的进一步增强，小流域水土保持情况受到广泛关注，生态环境恢复成为了备受瞩目的焦点。小流域
治理成为陆地生态系统修复的重要组成部分，结合实际情况分析，小流域的水土保持和生态环境恢复密切联系；当前，生
态环境恶化以及水土流失加剧的现象突出，结合德宏水保治理中小流域水土保持综合治理生态环境恢复取得的成效，针对
相关的有效措施与实践，就加强小流域治理措施进行初步探讨，旨在发挥出参考价值。
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1 引言

水土保持是生态文明建设的重要内容，是保障生态安

全、国土安全、防洪安全以及人居环境安全的基础，在全球

变暖的背景下，人类活动受到各种限制，加之水土流失的问

题愈演愈烈，使得小流域水土保持受到广泛关注。近些年，

国内外学者针对小流域水土保持进行了广泛的研究，提出了

一系列干预措施，但在实际应用的过程中仍然存在不足之

处，还需进一步探讨。

2 水土保持的重要性

作为相对完整的体系，水土保持生态文明小流域建设

涵盖着一系列科学化理论内容，同时涉及到相对丰富的建设

方法。在具体实践的过程中，应考虑水土保持的意义，明确

小流域的特殊之处，运用科学化理念指导具体行动，促使小

流域生态文明建设更加到位，科学管控水土流失，减少土地

资源的浪费。在小流域建设层面，水土资源的保护与改进应

从基础环境着手，同时看重生态质量的机制建设，在逐步优

化生态文明建设方针时坚持走可持续发展之路，为实现阶段

性目标奠定坚实基础，促使小流域生态屏障得以构建，优化

人们的生存空间。【1】

3 小流域水土保持与生态环境恢复的基本原则

3.1 生态优先
水土保持和生态环境恢复意义重大，是现阶段备受瞩

目的焦点。小流域是相对特殊的区域，在具体维护和管理的

过程中，要明确生态优先的原则，这是保证水土管理到位和

恢复生态环境的基本原则之一。【2】应着重分析生态系统的

健康和稳定性，在此基础上合理规划生态管理方案，根据生

态系统的运行规则，科学化管理生物多样性，维持生态平衡。
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3.2 因地制宜
因地制宜是基本的原则，在水土保持与生态环境恢复

中占据着重要地位，需要详细分析小流域地形自然特征，同

时还要考虑气候条件以及当地的土壤类型，在全面分析各个

要素是否适应的基础上，制定出科学的恢复计划，让相关工

作的开展更加顺畅，拥有更为稳定的支撑条件。

3.3 合理开发
加强水土保持规划，合理开发。坚持“预防为主，保

护优先”，确保生产建设活动和生产建设项目事中事后监督

管理，加大水土流失预防监管、水土流失治理及重点工程建

设监管，确保生产建设活动避开水土流失重点治理区；加强

保护重要饮用水水源地水土保持重点区域，严格管理在饮用

水水源区及集雨范围内的开发项目；加强水土保持监测，强

化生产建设项目的水土保持监督管理工作，防治人为水土流

失的发生，落实水土流失综合防治成果管护责任主体；加强

生态修复，控制面源污染等，做到土地资源的保护与合理开

发。【3】

3.4 综合治理
小流域水土保持和生态环境恢复至关重要，应将相关

的工作落实到实处，根据小流域实际情况加以分析，确定最

佳的实践方案，让小流域水土保持治理更加到位，恢复基本

的生态健康。综合治理是小流域水土保持和生态环境恢复中

的指导方针，在具体实践的过程中，应坚持着综合治理的原

则扎实开展一系列活动，让小流域适当运用植被恢复和农业

生产控制技术措施，系统解决土壤侵蚀和生态破坏问题。【4】

4 德宏州水土流失治理情况

4.1 基本情况
全州面积 11526km2，主要河流有怒江、大盈江、瑞

丽江，集水面积大于 100km2 河流有 50 条，山地、丘陵占 

82.92%，河谷盆地占 17.08%，森林覆盖率约 71.84%，共有

6 个土类、11 个亚类、23 个土属、42 个土种，土壤侵蚀类

型以水力侵蚀为主。内境分三个治理区，西南诸河高山峡谷

国家级水土流失重点治理区，铜壁关州级水土流失重点预防

区，龙江 - 瑞丽江沿岸州级水土流失重点治理区。全州水土

保持治理按照“两片两带”水土流失防治治理布局，两片是

北部中高山生态屏障区加强区域水土流失预防，强化区域植

被保护，维护生态系统稳定；南部低山宽谷农业区加强区域

水土流失治理，保护土壤资源，维护和提高土地生产力为主；

两带是切割中高山峡谷陡坡地形地质灾害易发区、江河侵蚀

河谷冲沟地形地质灾害易发区，以加强区域水土流失治理和

预防，缓解和减少区域地质灾害发生为主。

4.2 小流域治理情况
根据水土流失现状，统筹水土保持生态重点工程、水

土流失重点治理区，实施以北部山地灾害易发区水土流失

重点治理、南部山地农业区水土流失重点治理，以小流域

项目为治理单元，从 2019 年到 2025 年，德宏实施了南勐

卡河小流域治理、棒良河小流域坡耕地水土流失综合治理、

清平小流域坡耕地水土流失综合治理、南底河小流域综合治

理、南伞河生态清洁小流域治理工程预防治理、芒市南片

河小流域综合治理、小关河小流域综合治理、清塘河小流域

综合治理提质增效等小流域治理项目，治理水土流失面积 

114.40km2。经过长期不懈的努力，水土流失防治取得了显

著成效，治理区生林草植被覆盖逐步增加，生态环境明显趋

好，通过对 2019 年到 2024 年六次土壤侵蚀数据的对比分析，

全州水土流失面积由 2019 年的 2201.19km2 降低至 2024 年

的 2032.88km2，减少 168.31km2，减少幅度达 7.64%。2024

年，全中轻度水土流失面积 1332.67km2，占水土流失面积

的 65.56%；中度水土流失面积 208.67km2，占水土流失面积

的 10.26%；强烈水土流失面积 120.41km2，占水土流失面积

的 5.92%；极强烈水土流失面积 167.1km2，占水土流失面积

的 8.22%；剧烈水土流失面积 204.1km2，占水土流失面积的 

10.04%。从侵蚀强度和面积分布上看，侵蚀强度以轻度侵

蚀为主。

4.3 取得的成效
经过系统治理，水土流失面积和强度控制在适当范围

内，重点防治地区的水土流失得到有效控制，新增水土流失

治理面积明显，水土流失强度有所下降，从侵蚀强度变化来

看，轻、中度水土流失面积整体减少趋势，但强烈、极强烈、

剧烈水土流失面积治理难度加大，人为水土流失得到有效控

制，输入江河湖库的泥沙明显减少，林草植被覆盖状况及生

态质量持续向好，现有监测站点管理得到加强，水土保持综

合监管和能力建设得到提高。【5】

5 小流域水土保持与生态环境恢复的现状

5.1 受到人为因素的影响
小流域生态的管理和维护至关重要。不合理的农田开

垦，部分农业追求短期的经济效益，盲目且过度的开垦，破

坏了植被覆盖率，严重的影响小流域生态；大型基建工程建

设和大面积开挖施工的过程中，水土侵蚀强度大，防护措施

有限，部分废渣被随意丢弃，加剧了水土流失的风险，部分

泥沙淤积河道水库。此外，工业活动的开展污染了土壤和水

体，加之农业面源污染，直接干扰了系统平衡性，阻碍了小

流域水土保持和生态环境恢复进程，使生态环境不堪重负。

5.2 自然因素影响大
小流域因地处复杂区域，特别是在山区和地质构造破

碎区地带，坡面的径流较快，若是遇到强降雨，极易出现山

洪以及泥石流等地质灾害。加之相关区域的土壤多为砂质

土，抗侵蚀能力较差，在降水异常的情况下，对表层土壤造

成剧烈的侵蚀，极易引发地质灾害，危害到相关区域的正常

运转。小流域降水分布不够均匀，旱季和雨季降水差异较大，

在生态系统本就薄弱的情况下，使得自我修复周期逐步延
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长，面对着自然条件的种种限制，使得生态环境恢复工作困

难重重，系统也难以保持稳定性。

6 小流域水土保持与生态环境恢复的有效措施

6.1 关注植被数量和合理修复
植被是保护土壤的重要条件，在实际种植的过程中，

应考虑植被特性，还要根据植被的现状加以分析，确保小流

域的水土保持更加到位，充分发挥树木以及草地的利用价

值。注重植物群落的多样性，关注山区和地质构造破碎区植

被的多样性建设，确保植被系统更加稳定。若是极易受到人

为因素和自然因素干扰的区域，可以开展重点针对性植被恢

复和造林活动，科学的防范人为干扰，借助于植被的再生能

力打造出自然的生态屏障。【6】

6.2 优化和完善工程措施
合理科学的工程和技术措施能够让小流域水土保持力

度进一步增强。生态经济型小流域，配合坡面水系及小型水

利水保工程，维护好陡坡区域的特质；生态清洁型小流域，

以建设植物过滤带、农村垃圾和污水处置设施，控制面源污

染，维护水体安全，改善农村人居环境等优化措施；生态安

全型小流域，以防治地质灾害等工程措施抑制滑坡、泥石流、

崩塌等发展，健全滑坡泥石流预警体系；生态景观型小流域，

以河、湖、沟渠边岸配置护岸护堤林、园林绿地对区域进行

生态恢复。在小流域工程建设中，优化措施、完善方案，减

少环境受到的严重影响，结合可持续发展理念，因地制宜，

分区防治，切实防治水土流失。

6.3 逐步优化和调整农业活动
小流域综合治理过程中农业活动是重要组成部分，也

是发展农业经济的重要条件，因此需要高度重视农业活动的

合理性和科学性，避免小流域土壤受到侵蚀。采取农业工程

措施，高标准农田等优化农业种植；优化农业种植，运用杂

交品种、优选品种等增强抗病能力；强化生物防治，推广农

业生物治理模式，使用有机肥等合理的改善土壤，减少农药

和化肥的使用，发挥出生物防治的利用价值；调整农业活动，

控制农业面源污染，实施坡耕地水土流失综合治理、退耕还

林草等，科学防范，保证农业生产与环境和谐共进。

6.4 建立健全建设管理体系
建立健全监测管理体系，借助于遥感以及地理信息系

统等多种手段，及时构建起监测点，定期收集数据信息，让

小流域的生态动态等合理把控。同时还要构建水土保持监督

管理建设系统，使其彰显出基本的保障效力，让管理更加到

位，避免出现非法采伐和非法采矿的情况，进一步强化执法

的力度，严厉打击植被破坏的行为。

6.5 落实综合修复治理细节
小流域生态系统的维护和管理至关重要。加强生物多

样性保护力度，充分认识生态系统的复杂性和特殊性，切实

维护流域生态系统的健康，多方面保护和恢复植被，维护好

生态系统平衡性和稳定性。河流生态是小流域综合治理的基

础，改善小流域系统，恢复河流生态，让水域生态功能得到

有效管控，使流域生态系统健康运行，构建健康的水环境。

积极创建小流域生态文明，强化居民的环保意识，在加快生

态环境恢复进程的过程中，让全社会参与到实际行动中，推

进水土保持生态文明建设，让小流域生态系统的可持续发展

拥有稳固的支撑条件。

7 结语

总之，小流域水土保持和生态环境恢复至关重要，属

于系统且艰巨的工程项目，在具体实践的过程中，要从植被

管理以及农业建设等多个方面落实实际的行动，构建起可靠

且全面的恢复体系。除了落实基本的行动，还要持续关注策

略间的协同效应，依照小流域的动态变化适当调整，促使跨

区域合作更加到位，整合各方主体的资源，凝聚成合力，助

力小流域生态环境的持续改善，为人类社会的可持续发展打

下坚实基础。
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