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Analysis of field sampling methods and management points 
of water quality monitoring
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Abstract
Field sampling in water quality monitoring serves as the foundational step for obtaining accurate aquatic environmental data, 
directly determining the representativeness and reliability of subsequent analysis results. This paper comprehensively explores the 
core value, key technical approaches, and essential management aspects of field sampling. Field sampling is not merely a technical 
requirement but a fundamental practice that accurately reflects water body conditions and supports evidence-based environmental 
decision-making. Operational considerations include thorough pre-sampling preparation, scientific site selection, rational scheduling 
of sampling frequency, standardized container handling, and specialized sampling techniques tailored to different water bodies. 
Management-wise, establishing standardized procedures, implementing full-process quality control, enhancing staff training, and 
ensuring safety protocols are critical to improving sampling quality. By optimizing methodologies and strengthening management, 
the quality of water quality monitoring data can be effectively enhanced, providing a solid foundation for water environment 
protection and management.
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试析水质监测现场采样方法与管理要点
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摘  要

水质监测的现场采样乃是获取精确水环境数据的首要步骤，其直接对后续分析结果的代表性以及可靠性产生决定性作用。
本文全面深入地探讨了现场采样的核心价值、关键技术手段以及全过程管理要点，现场采样不只是技术规范所要求的，是
切实反映水体状况、为环境科学决策提供支撑的基础所在。在操作方面，要着重留意采样前的周全准备、点位的科学设
置、时间频率的合理规划、容器的规范处置以及针对不同水体的特异性采样技术。在管理方面，构建标准化流程、施行全
程序质量控制、强化人员培训并落实安全保障，是提高采样工作质量的关键之处。借助优化方法以及加强管理，可有效提
升水质监测数据的质量，给水环境保护与管理提供坚实的依据。
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1 引言

水环境质量对于生态安全以及公众健康有着意义，进

行准确且有效的水质监测是环境管理的关键参考内容。现场

采样作为监测工作开始的环节，承担着从真实环境里获取原

始样本的关键职责。采样过程的规范程度会直接对后续分析

数据的准确度和可信度产生影响，如果在采样阶段出现误

差，即便实验室分析精细，最终结果也很难反映水体真实情

况。在实际工作当中，采样会面临水体时空差异、环境干扰

以及人为操作等多种影响因素，需要系统掌握技术要点并完

善管理流程。深入探讨现场采样的科学方法以及规范化管

理，对保障水质监测整体质量有着明确的实践价值。本文围

绕采样技术与管理体系展开分析，期望能为相关工作的规范

实施提供借鉴。

2 现场采样工作核心意义

2.1 保障监测数据准确可靠

监测数据对于环境管理而言意义重大，恰似其“眼睛”

一般，而这双“眼睛”能否清晰敏锐，首要取决于采样这一

初始环节 [1]。倘若采样点位欠缺代表性，样品在采集、保存

以及运输过程中遭受了污染或者出现了变化，那么即便后续

实验室所配备的分析仪器极为精密，操作人员的技术十分高

超，最终获取的也仅仅是一个偏离真实情况的数字。由此可
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见，规范的采样乃是从数据产生的源头着手实施质量控制，

是保障整个监测数据链条真实可靠的基础所在。

2.2 掌握水体污染真实状况
若要知晓一条河流或者一个湖泊的真实水质状况，仅

依靠理论推算或者局部观察是不行的，要借助实地采样来获

取实物证据。借助科学设计采样方案，像在不同水文期、沿

水流方向以及在不同深度开展采样工作，便可捕捉到污染物

浓度随时间以及空间的变化情况，可判断污染源自何处，又

是怎样扩散迁移的。这些鲜活的第一手资料，成为了我们认

知水环境现状以及演变规律的坚实基础。

2.3 支撑环境管理科学决策
不管是去制定一个区域的流域污染防治规划，还是对

某项治污工程的实际效果给予评估，又或者是划定饮用水水

源保护区以及实施生态补偿政策，都必定需要准确且连续的

监测数据来作为支撑。决策者要依据这些数据去判断形势、

评估风险以及选择方案 [2]。要是数据本身不可靠，那么基于

此做出的决策就有可能出现偏差，甚至会造成资源浪费或者

引发环境风险。采样工作的严谨性直接关联到环境管理的科

学化水平。

2.4 履行监测技术规范要求
国家以及行业已颁布了一系列关于水质采样的技术规

程和标准方法。这些规范凝聚了长期实践积累的经验以及科

学共识，遵守这些规范乃是监测机构有相应技术能力、保证

数据合法有效的一种体现。其不单单是技术操作的指南，是

行业自律以及专业精神的一种彰显，是监测工作获取社会公

信力的关键保障。

3 现场采样关键方法

3.1 完善采样前的准备工作
准备工作恰似战前部署，丝毫马虎不得，出发之前，

务必要依据监测目的以及项目具体情况，认真细致地核对采

样计划，将所需的采水器、样品瓶、保存剂、保温箱、现

场测定仪器、记录表格以及必要的安全防护装备一一准备妥

当。每一件设备都应当提前进行检查校准，保证其处于完好

无损且清洁干净的状态 [3]。特别是样品瓶，要依据待测项目

的要求来挑选合适的材质，像是玻璃或者聚乙烯材质等，并

依照严格的程序给予清洗，以此防止交叉污染的情况发生。

做好充分准备能有效避免现场出现手忙脚乱的状况，从根本

上减少失误。

3.2 选择代表性采样点位
点位的位置选择，直接决定了所采集的样品可代表的

水体范围大小，这就需要全面综合地考量水体的各项因素，

像水文特征、污染源分布状况以及使用功能等。对于河流，

一般需要设置对照断面，其作用是反映背景值；还要设置控

制断面，用于监控污染状况；另外设置消减断面，以此来观

察净化效果。而对于湖泊水库来说，则要充分考虑水域的均

匀性，大多时候会采用网格布点或者断面布点法，要是水体

的深度较大，还需要采集不同深度的分层样品，来了解水质

在垂直方向上的变化情况。点位应当避开那些明显不有代表

性的区域，比如死水区、岸边浅滩或者排污口正下游的湍流

混合区域。

3.3 确定合理采样时间频率
水质并非始终保持恒定状态，其会依据季节的交替变

换、降雨量的多寡、潮汐的涨落起伏以及人类活动状况而产

生波动。采样无法达成“一劳永逸”的效果，一般需要覆盖

丰水期、平水期以及枯水期等各类不同的水文期。针对重点

监控断面或者存在周期性污染的区域，或许需要提高采样频

次，实施连续或者加密监测。在采样时间的安排方面，同样

要对污染物排放的规律给予考量，例如工业废水排放的高峰

时段。唯有如此，所采集到的数据才可连贯起水质变化的真

实轨迹，而非孤立的瞬间快照。

3.4 规范采样容器保存方式
样品从离开水体直至进入实验室进行分析，其间存在

一段“旅程”。在这段特定的“旅程”当中，务必要想尽办

法使得水样的性状可尽可能维持在采样瞬间的状态。这便要

求针对不同指标采取相应措施，比如用于测定重金属的样品

或许需要加酸酸化，以此来防止沉淀吸附现象的发生；用于

测定挥发性有机物的样品要保证容器充满、避免产生气泡，

并且在低温避光的条件下保存；而生物类样品则需要进行冷

藏甚至冷冻处理。添加恰当的保存剂、严格把控保存温度与

时间，同时详细记录保存条件，是保证样品在运输以及暂存

过程中不出现明显变化的关键环节。

3.5 执行不同水体采样技术
水环境存在着多种不同的类型，采样技术应当依据具

体情况来选择。在采集地表水的时候，大多时候会使用有机

玻璃采水器或者水泵，需要注意避免搅动到底泥。对于那些

需要测定溶解氧、油类等项目的样品而言，有着特殊的采集

要求。采集地下水样品时，一般需要先开展洗井工作，将井

管内积存的水抽出，一直到水质稳定之后再正式进行采样，

以此来保证采集到的是真实的地下水含水层水样。对于工业

废水或者生活污水，需要在排放口找到水流混合均匀的断

面，有时候还需要同步测量流量，以便可计算出污染物排放

总量。掌握这些有针对性的技术，是采样人员专业能力的关

键体现。水质监测方法及最低检出浓度详见表 1 所示。

4 采样过程管理要点

4.1 制定标准化采样流程
制定并严格遵循标准化的采样操作流程乃是管理的根

基所在。此流程犹如一本详尽的“操作手册”，其涉及范围

极为广泛，从接受采样任务起始，历经现场踏勘定位、设备

准备与检查、现场采样操作、样品标识与分装、保存剂添加、

现场记录填写、样品包装与运输，一直到实验室样品交接的
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整个过程，每一个步骤都应当有清晰明确的规定以及记录要

求 [4]。举例来说，样品瓶标签上需要清晰无误地填写点位编

号、采样日期时间、监测项目、保存剂添加情况等各类信息，

以此保证样品身份有唯一性以及可追溯性。标准化的流程可

在极大程度上减少因不同人员操作而产生的差异，保证采样

工作拥有一致性以及规范性。

4.2 实施全程序质量控制
质量控制并非仅依赖实验室，还需延伸至采样现场。

此囊括多个环节，采样前要开展设备空白及运输空白试验，

检查采样容器与保存剂是否纯净；采样中需按一定比例采

集现场平行样，即在同一时间、同一地点采集两份或多份样

品，以此评估采样精密度，同时采集现场空白样，用于评估

采样过程中可能引入的污染；采样后要详细记录样品状态，

利用保温箱维持低温，保证样品在规定时间内送达实验室，

并且与接样人员办好交接手续，核对样品信息。这种对采样、

保存、运输全过程实施覆盖的质量控制措施，恰似设置了一

系列“检查哨”，可及时察觉并控制各环节可能出现的质量

问题。

4.3 加强采样人员技术培训
采样人员所有的专业素养以及责任心，对于采样质量

起着直接的决定性作用。培训内容需要有全面性与系统性，

其中包含各类水体的采样技术规范、设备的使用与维护方

法、样品保存方面的知识，而且还涉及基础的水环境知识、

常见水质指标的现场快速测定方式、异常情况的判断与处理

办法，以及相关的安全健康防护知识。培训形式可以实现多

样化，结合理论讲解、实操演示、案例分析以及现场演练等

方式，另外要建立起定期的技能考核与评价机制，以此激励

人员持续学习并实现提升，打造出一支技术过硬、作风严谨

的采样队伍。

4.4 落实安全防护应急预案
现场采样工作一般会在野外、水上或者某些工业环境

当中开展，在此过程中会面临落水、滑倒、接触有害气体、

遭遇交通事故以及恶劣天气等诸多潜在风险。需要为采样人

员配备必要的个人防护装备，像救生衣、安全帽、防滑鞋、

手套以及防护眼镜等。每次执行任务之前，都应当进行安全

交底，以此明确现场的风险点。并且要制定切实可行的应急

预案，其内容包含人员意外受伤、设备出现故障、车辆抛锚

以及遭遇极端天气等突发情况的处置流程与联系方式 [5]。只

有把安全意识融入日常工作的每一处细节，才可保证采样任

务在安全的条件下圆满达成。

5 结语

总之，水质监测现场采样是一项把系统性和规范性融

合起来的技术工作。采样环节处在数据链条起始位置，其质

量对监测成果的科学价值有着直接决定作用。有效采样要依

靠科学方法，囊括合理挑选有代表性的点位、精心设计采样

时间与频率、规范处理并保存样品容器，以及针对地表水、

地下水等不同水体的特异性采样操作。而且要构建与之相匹

配的管理体系，凭借制定标准化作业程序、实施贯穿采样全

过程的质量控制、开展持续的人员技术培训、落实安全防护

与应急预案等举措，保证技术方法可准确执行。只有把技术

实施与系统管理紧密结合，才可以切实保障采样数据的真实

性与可靠性，为水环境管理决策提供扎实、可信的科学依据。
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表 1 水质监测方法及最低检出浓度


