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Abstract
Traditional Chinese medicine culture is the crystallization of thousands of years of wisdom of the Chinese nation, containing rich 
philosophical	ideas,	scientific	spirit,	and	humanistic	care.	In	recent	years,	the	recognition	of	traditional	Chinese	medicine	culture	has	
been	continuously	increasing	globally,	but	its	integration	and	dissemination	in	vocational	education	are	still	insufficient.	As	a	cradle	
for	cultivating	talents	in	the	field	of	traditional	Chinese	medicine,	vocational	colleges	of	traditional	Chinese	medicine	shoulder	the	
responsibility of spreading and innovating traditional Chinese medicine culture. By introducing traditional Chinese medicine culture 
into	ideological	and	political	education,	not	only	can	students’	cultural	confidence	be	enhanced,	but	their	sense	of	identity	with	the	
traditional Chinese medicine profession can also be strengthened, thereby cultivating new era traditional Chinese medicine talents 
with profound cultural heritage and excellent professional qualities. It is particularly important to explore the integration path of 
traditional Chinese medicine culture in vocational education.
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摘　要

中医药文化是中华民族数千年智慧的结晶，蕴含着丰富的哲学思想、科学精神和人文关怀。近年来，中医药文化在全球范
围内的认可度不断提升，但是在职业教育中，这一文化的融入与传播仍显不足。中医药职业院校作为培养中医药专业人才
的摇篮，肩负着传播与创新中医药文化的重任。通过将中医药文化引入思想政治教育，不仅可以提升学生的文化自信，还
能增强他们对中医药职业的认同感，进而培养出具备深厚文化底蕴和优秀职业素养的新时代中医药人才。对此，探讨中医
药文化在职业教育中的融入路径显得尤为重要。
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1 引言

中医药不仅是治病救人的科技结晶，更是体现华夏文

化精髓的重要组成部分。在职业院校中，将中医药文化与思

想政治教育有效融合，可谓是个充满潜力的探索。学生不仅

能从历史案例中感受到中医药的博大精深，还能在实践中体

验其独特魅力。这不仅帮助学生在专业技能上更加精进，同

时也在日常学习中提高其人文素养和职业道德。如此双管齐

下，使得中医药文化不再是书本上的文字，而成为学生生活

和思考中的精神力量。

2 中医药文化的基本内涵与价值

中医药学的基本概念如阴阳五行、脏腑经络、气血津

液等，都是通过对自然界和人体的观察所得，体现了人与自
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然相互依存的关系。这种哲学为中医药文化赋予了独特的内

涵，强调平衡和和谐的重要性。中医药文化的核心价值观在

人与自然的和谐统一以及天人合一的理念中得以彰显。其追

求的不单是治愈疾病，而是恢复和维护人类健康的根本状

态，以及实现身心灵的全面平衡。由于这些理念，中医药文

化培养了一种特殊的价值观系统，强调健康状态的维持超过

单一的疾病治疗。中医药文化的价值不仅在其医学应用中体

现出无以替代的作用。植根于深厚的历史土壤，它治病救人

的优良传统已在无数临床实践中得到了验证，以其整体调节

和自然疗法见长。同时，中医药文化是中华传统文化的瑰宝，

反映出中华民族特有的生命观和价值观，是文化传承的重要

载体。在教育领域，中医药文化提供了培养医护人员职业素

养的理想基础。通过对中医药文化的深入学习，学生不仅能

掌握医学知识，还能接受医德医风的熏陶，形成对生命的敬

畏感和责任感。在这个过程中，提高医护人员的综合素养，

使其不仅成为卓越的医者，更成为德才兼备的社会栋梁。总

而言之，中医药文化的内涵与价值犹如一座丰富且蕴含深意

的文化宝库，值得我们不断探索和传承 [1]。

3 中医药文化融入思想政治教育的必要性

3.1 提升文化自信
中医药文化作为中华传统文化的重要组成部分，拥有

深厚的历史积淀与丰富的哲学内涵。在思想政治教育中融入

中医药文化，能够有效提升文化自信，尤其是在中医药职业

院校中，对增强学生的文化认同感与自豪感具有不可或缺的

作用。中医药文化不仅是科学的结晶，也是中华民族智慧的

体现，它经过千年的传承与实践，形成了独特的理论体系和

实践方法。这种文化强调人与自然的和谐，注重从整体的

视角看待生命，与现代社会提倡的可持续发展理念相契合。

因此，将中医药文化引入思想政治教育，可以帮助学生从中

体会到传统智慧的现代价值，进而增强对自身文化的认同。

在提升学生文化自信的过程中，中医药文化的融入无疑是重

要的途径。它激发学生的民族自豪感，使他们意识到自身

所学的独特价值，增强在国际舞台上展示与传播中华文化的

信心。

3.2 促进职业认同
在中医药职业院校的思想政治教育中，中医药文化的

融入具有重要的意义，尤其在促进学生的职业认同方面。中

医药文化不仅是一种医学体系，更是一种价值观的体现。而

职业认同的培养需要使学生理解并接受中医药文化的精髓，

从而激发对自身未来职业的责任感与使命感。中医药文化中

强调的“仁心仁术”“医者父母心”等理念，能够有效地引

导学生认识到自身职业的崇高性和社会责任。这样的文化熏

陶使学生不仅仅看到职业的技术层面，更深刻领会到服务他

人的情感体验和社会担当，这是其他职业教育中较少涉及的

独特之处。这种认同感能够激发学生的内在动力，使其在未

来的职业生涯中坚持不懈，尤其是在面对挑战和困难时，能

够以坚定的信念迎接。

3.3 推动文化传承
在探讨中医药文化如何通过思想政治教育实现传承和

创新时，务必要抓住文化传承的本质内涵。中医药文化不仅

是一种医疗技术的积淀，更是中华民族独有的哲学智慧和生

活方式的体现。因此，将中医药文化融入思想政治教育，是

保护和发扬这一宝贵遗产的必要方式之一。思想政治教育强

调价值观的引导和道德品质的培养，这与中医药文化所倡导

的天人合一、和谐共生的理念天然契合。通过教育渠道普及

中医药文化，能够有效增强学生对传统文化的认同感，逐步

培养他们尊重自然、尊重生命的价值取向。这样一种文化认

同，正是中医药生命力延续的土壤。思想政治教育肩负着培

养全面发展人才的使命，而中医药文化的融入，将赋予其更

为深刻的文化视角。中医药不仅仅是治疗疾病的手段，还蕴

含着丰富的哲学思想和道德伦理，这与思想政治教育有机结

合，能够激发学生思维的深度，促进他们在科学技术与人文

关怀之间找到平衡。推动文化传承，还意味着通过思政教育

培养创新精神，从而催生中医药文化的现代化发展。在全球

化进程加剧、现代医药日新月异的时代背景下，中医药文化

必须在保留核心价值的同时，积极寻求创新，以适应新的社

会需求。在这一过程中，思想政治教育可以为学生提供系统

的文化知识和科学的创新方法，帮助他们在继承传统的基础

上，探索适合当代发展的创新路径。由此可见，中医药文化

融入思想政治教育，不仅是文化弘扬的必要途径，也是一种

推动文化与教育双向互动、共同发展的战略选择 [2]。

4 中医药文化融入思想政治教育的途径与方
法

4.1 课程设计
中医药文化作为中华民族的瑰宝，其内涵深邃而博大，

将其融入中医药职业院校的思想政治教育中，可谓是理所

应当，更是必要之举。在课程设计方面，通过开设中医药文

化相关课程，可以有效提升学生对传统文化的认同感和自豪

感。授课内容不仅限于中医理论，还应包括中医药相关历史、

哲学观念以及伦理道德，以传递中医药文化中独特的人文精

神。这样的课程设置，不仅丰富了学生的知识体系，还能激

发他们对传统文化的兴趣与探讨欲望。同时，现有的思想政

治课程若能巧妙地融入中医药文化元素，也是不错的策略。

譬如，在讲授有关哲学的章节时，加入对中医阴阳五行理论

的解析，以具体案例展示中医的辩证思维如何与传统哲学相

契合。当学生将中医药文化的要素与社会热点问题结合思考

时，这不仅锤炼其思辨能力，也强化对现实问题的多角度理

解。此外，中医药文化中蕴含的“天人合一”“治未病”等

智慧，与现时代崇尚的可持续发展理念、高质量生活方式不

谋而合。这种课程设计上的融汇，不只是传递知识，更是在
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无形中培养学生的综合素质，使其在步入社会后，能有更为

厚重的文化视野与价值准绳，而这正是教育的意义所在。

4.2 教学方法
在探讨中医药文化融入思想政治教育的教学方法时，

案例教学与实践教学是不可或缺的手段。案例教学能够有效

地将中医药的历史传承与现代创新结合起来，为学生提供

丰富的情感共鸣和认知体验。中医药作为中华文化的瑰宝，

其发展历程中涌现出许多具有哲学启示和社会价值的故事。

通过引入这样的案例，不仅能激发学生的学习兴趣，更在潜

移默化中塑造他们的价值观与文化认同。实践教学则为学生

提供了一种身临其境的学习机会。参观中医药博物馆或知名

药企，学生得以直观感受中医药如何在现代语境中运作和发

展。这种体验式学习能够弥补课堂教学的抽象不足，使理论

知识与实际应用形成有效联结。亲眼所见、亲耳所闻所带来

的感官刺激，往往更能深刻植根于学生心中，引导他们思考

中医药发展的可持续性。综合而言，教学方法需要紧密围绕

学生的实际需求设置，通过案例教学的感性认识与实践教学

的理性归纳，引导学生深入感受中医药文化的魅力与现实意

义。这种教学组合体不仅深化了思想政治教育的内涵，也有

效推动了中医药文化的传承与创新。中医药文化通过这些途

径得以更深入地融入学生的精神世界，从而为培养具有中医

药特色和文化自信的新时代人才奠定了坚实基础。

4.3 师资培训
加强师资培训在中医药文化融入职业院校思想政治教

育中扮演着至关重要的角色。教师是中医药文化传播的重要

媒介，其文化素养直接影响着学生的学习效果和文化认同。

因此，提升教师的中医药文化素养成为当务之急。通过对中

医药经典理论、传统技能和文化内涵的深入学习，教师不仅

丰富了自身的学识，也为课堂教学增添了文化厚度。跨学科

的教师培训是推动中医药文化融入思想政治教育的创新路

径。不同学科之间的知识交叉不仅可以碰撞出新的教学思

路，还能激发中医药文化与其他学科的融合创新。这种培

训方式促进了教师之间的学术交流和合作，提升整体教学水

平。例如，中医药与历史学科的交融，为学生提供了理解中

医药发展背景的独特视角；而与伦理学的结合，更能引导学

生理解中医药文化中的人文关怀和道德观念。师资培训不仅

是知识传递的过程，更是教师自我提升的契机。通过持续学

习和实践，教师可以不断提高对中医药文化的理解与诠释能

力。这种对中医药文化的深入践行，将在潜移默化中影响学

生，提升他们对中医药传统文化的文化认同感和价值观念，

有助于培养全面发展的中医药人才。

4.4 校园文化建设
中医药文化深厚的底蕴是中华优秀传统文化的重要组

成部分，其融入思想政治教育，能够有效提升中医药职业院

校学生的文化自信与民族认同感。校园文化建设是这一融合

过程中的重要途径，通过丰富多彩的文化活动，学生能够在

潜移默化中领悟中医药文化的独特魅力。举办中医药文化节

是一种有力的方式，节日氛围中，学生们不仅感受到传统文

化的熏陶，还能够参与其中，亲身体验中药材的使用、传统

医术的演示和民间医药传说的趣味性。这种参与式的学习弥

补了课堂教学的单调，将理论与实际相结合，激发学生的兴

趣与研究热情。中医药文化的讲座则为学生提供了与专家学

者面对面的机会，深入了解中医药文化的历史、理论和实践

现状。这些讲座不仅能拓宽学生的知识面，还能培养他们的

批判性思维能力，使他们能够理性看待中医药在现代医疗中

的作用。展览活动则是一种视觉上的文化洗礼，通过中医药

发展史以及现代成就的展示，学生能够直观地领略到中医药

的悠久历史和现代科技的紧密结合，促进他们对专业学习的

认同与敬畏。中医药文化宣传阵地的创建，能够形成一个长

期的熏陶环境。图书角、文化墙等都是重要的载体，它们不

仅承载着中医药文化知识，还能激发学生主动探索的精神。

这类校园文化建设活动不仅深化了思想政治教育的内容，还

为学生注入了源源不断的文化动力，使他们在中医药事业的

发展中肩负起传承与创新的历史责任。这样的教育不仅关乎

知识的传授，更是对人类文化遗产的保护和弘扬，助力学生

成长为有担当、有作为的新时代中医药传承者和创新者 [3]。

5 结语

在中医药职业院校中实施中医药文化与思想政治教育

的融合，关键在于创新与实践。不妨通过设置中医药文化相

关课程和在现有思想政治课程中融入中医药文化元素，提高

学生对中医药文化的认知和认同。同时，丰富多样的案例教

学和深入实际的实践教学可以有效增强学生对中医药文化

的感性认知。教师的中医药文化素养提升与跨学科的培训，

也为不同背景的学生提供了多元化的育人视角。最后，“接

地气”的校园文化建设如中医药文化节、讲座和展览活动，

无疑为学生搭建了体验中医药文化的动态舞台，为中医药人

的职业认同和文化自信注入了源源不断的动力。中医药文化

的传承不仅关乎自身的延续，更是对中华文化软实力的持续

发扬。
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