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Abstract
The paper collects and analyzes data through existing theoretical reviews, case analysis, questionnaire surveys, and interviews to 
explore the application effects and strategies of flipped classroom teaching methods in promoting professional education and innovation 
and entrepreneurship education (integration of specialized and innovative education) for courses with multiple knowledge points or 
complex software operations. The conclusion is that flipped classroom can help improve students’ self-learning ability, innovative 
thinking, and entrepreneurial skills, and is a very effective means of reforming specialized and innovative integration teaching. 
However, it needs to overcome challenges in technical support, resource construction, teacher capacity, and student self-discipline.

Keywords
flipped classroom; special innovation and integration; teaching reform; independent learning; innovative thinking

翻转课堂在专创融合教学改革中的应用研究
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摘  要

论文通过现有理论综述、案例分析、问卷调查与访谈等方法，收集并分析数据，探讨翻转课堂教学方法在促进专业教育与
创新创业教育（专创融合）中对知识点内容多或软件复杂实操课程的应用效果与策略，结论是翻转课堂有助于提升学生的
自主学习能力、创新思维和创业技能，是专创融合教学改革非常有效的手段，但需要克服技术支持、资源建设、师资能力
与学生自律等方面的挑战。
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1 引言

创新驱动战略需求及信息化快速发展的今天，社会对

人才的需求日益多元化，具备创新精神和创业能力的复合型

人才需求量一直居高不下。在此背景下，“专创融合”成为

高等教育改革的重要方向。因专创学生储备知识的方向会不

同，学生的来源多样更增加了教学的难度，特别是知识点内

容多或软件复杂实操课程，仅靠短暂的课堂学时难以完成培

养目标，因材施教重要但也是难题，翻转课堂作为一种教学

模式，其独特的“先学后教”理念，为专创融合提供了新的

思路和实践路径。本研究旨在探讨翻转课堂在专创融合教学

改革中的应用，分析其有效性、挑战及优化策略，以期为教

育实践提供理论指导和实践参考。

2 理论基础

2.1 专创融合的理论框架
专创融合是在整合原有高校人才培养模式的基础上，

加强对学生创新创业素质的培养，从而全面提升学生的创新

创业知识、创新创业能力与创新创业精神，基础是巩固和有

效利用专业知识。其理论框架包括专业知识体系（基础）、

创新教育体系（桥梁）、创业实践体系（目标）三个核心要素。

实施路径包括课程整合、项目驱动、实践平台建设等。

2.2 翻转课堂的概念与特点
翻转课堂是一种将传统课堂上的讲授环节通过网络视

频等形式转移到课外，而课堂时间主要用于师生互动、问题

解决和实践操作的教学模式。其特点包括：①学习时间的灵

活性，学生可根据自己的节奏安排学习；②学习资源的多样

性，利用视频、图文、互动软件等多种媒介；③学习过程的

互动性，强调师生、生生之间的交流与协作；④学习评价的

多元化，注重过程评价与结果评价相结合。
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2.3 学习理论支撑
以学生为主因材施教，充分发挥学生的特长是教育梦

想，同时也是痛处，多年的教育成果事实证明传统的课堂教

学因课时短等原因较难实现。

学习是学习者主动建构知识意义的过程，专创融合知

识的多样性需要学生投入更多的精力去解决学习的障碍、需

要教师提供多形式的丰富的资源，利用翻转课堂引导学生自

主探索、合作交流，促进了知识的建构与内化。自主学习理

论强调学习者的主体性和自我管理能力，翻转课堂提供了自

主学习的空间和时间，需要教师应用教育心理学加强引导，

培养学生的自主学习能力。混合式教学结合了线上与线下学

习的优势，翻转课堂正是混合式的一种实践形式。

3 翻转课堂在专创融合中的应用模式

对教师来说，教学的主要任务之一是进行教学成果评

价。为了进行科学客观的评价，依据课程考核内容建立了不

同指标的“过程 + 结果、定量 + 定性”的评价指标体系，

如公路施工组织与概预算课程建立的考核体系为 5 个 1 级指

标（含 10 个二级指标）是完成进度、成果、课堂测试、报告、

过程数据。

3.1 课前准备阶段
教师课前设置引导性问题，激发学生兴趣；至少提前

2 周利用超星等教学软件线上发布下一阶段学习和掌握的知

识要点、创新创业成功和失败案例、预习材料（如视频、

PPT、Word、网站、在线测试等）、根据学情调查分析提供

学生需要的补习资料。例如软件操作教学教师制作成操作视

频让学生预习，课堂上就可以节约简单操作的讲解时间。教

师还可以充分利用平台中已有的实践项目和优秀学习资源，

经遴选后保存到平台教师本人所讲的课程中，供学生进行实

践和参考学习。

学生分小组课前向教师提供需要解答的问题清单。为

促进学生努力学习，充分发挥学生自学、互相督促作用，使

学生养成自主学习氛围，对于知识点较多且大纲分配课时较

少学习内容采用每 90 分钟分出 20 分钟翻转课堂讲课制度，

学生自己总结本课堂内容。教师课前一周发布本周翻转课堂

学习内容及重点、难点。讲课学生在课前 5 分钟内产生，小

程序随机抽取，第一次分组自由组合，以后每组成员按小程

序抽取更换三分之一，课前 5 分钟内抽取学生的讲课成绩计

入本组课堂平均成绩。

3.2 课堂互动阶段
对各小组问题实施课堂讨论、老师解答课堂讨论学生

不能解决的问题，进行案例分析、项目实践等教学活动，促

进知识内化与创新能力培养；对学生的表现进行评价并计入

平时成绩，评价要注意达到积极效果。

创新创业的案例的生动性需要具备家国情怀的教师的

积极引导和耐心指导，需要结合国家和社会需求、课程内容

提前制作知识图谱，让感兴趣的学生参与知识图谱制作并给

予奖励可培养学生的探索精神，提高学生创新能力。

3.3 课后反思与拓展
通过完成知识、创新创业设想等作业情况，以反思日志、

在线论坛等方式，鼓励学生交流学习心得、总结学习成果，

深化理解；教师改进教学方法措施。

引导学生提高知识的应用能力，拓展所学知识的使用

空间，鼓励学生积极参加创新创业、专业性比赛并获奖等可

极大地提高学生的学习、创新创业的积极性、主动性。

4 实证研究设计

4.1 研究对象与样本
以某高校交通工程专业 2020 级 1 班、2021 级 1 班 2 班

学生为实施对象，每年级专业人数为 55 人。2020 级学生按

照传统的教学实践方式开展实践活动，2021 级学生按照翻

转课堂模式开展专创融合实践活动。

以公路施工组织与概预算课程为例开展实践教学，两个

年级的实践结果为：基于翻转课堂模式的专创融合教学，在

课前已有 42 人完成了实践内容，占比 76%；传统模式只有 6

名学生进行了预习或完成了实践内容；在课中，传统模式由

于受时间限制，只有 40 人完成了实践任务，应用翻转课堂方

法的专创融合模式学生全部完成。学生的实践成绩，应用翻

转课堂方法的专创融合模式下学生 43 人优良、优良率达到

78%，传统模式成绩优良 12 人、优良率只有 21.8%。实践表 

明，在新的实践模式下，学生成绩明显得到提高。

对传统模式和应用翻转课堂的专创融合模式的实践过

程数据进行调查得出，在传统模式中，教师主要通过建立的

班级钉钉群进行资料发布和开展讨论 21 次、答疑 11 次、资

源下载 24 次和视频观看 22 次，翻转课堂利用平台开展讨论

80 次、答疑 38 次、资源下载 63 次和视频观看 104 次，从

比较结果看，应用翻转课堂方法的专创融合模式要远远好于

传统模式。

经走访调查，学生认为传统模式下教师对预习情况无

法有效监控，受限制教师也无法对预习情况进行监测，预习

基本流于形式，所以导致学生的自主学习活动较少。此外，

由于学生的知识水平差异，一部分学生在有限的时间内难以

完成实践内容，更谈不上创新创业方面的深度思考和实践。

应用翻转课堂方法的专创融合模式下，学生利用自己碎片化

时间进行学习，利用资源补齐短板并完成课程内容，而且教

师对学生自主学习能有效监控，“过关式”实践任务能让学

生有一种紧迫感，更能激发学生学习潜力，所以学生的学习

和实践过程数据比较丰富，效率的提高使学生心情愉快，学

生有充裕的时间完成学习任务，去创新探索取得的成就感进

一步提升学生对创新创业的兴趣。

4.2 满意度调查
对基于翻转课堂模式开展实践教学的学生进行满意度

问卷调查，共发放问卷 55 份，收回问卷 55 份。问卷调查内

容及结果见表 1。
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由调查结果可以看出，所有学生均认可基于翻转课堂

的专创融合模式的实践教学，并认可实践教学中所使用的超

星、智慧公路实验教学平台。对所采用的“过程 + 结果，

定性 + 定量”评价指标体系，只有 3.6% 的学生表示不满意。

有 96.4% 的学生对自己的实践能力提升表示满意，说明学

生的实践能力得到充分锻炼。对于翻转课堂的专创融合模式

下的课前、课中、课后实践活动的设置，所有学生均表示满

意，说明在模式中设置学生实践活动是合理的。

5 实证研究结果

5.1 学生自主学习能力提升
通过表 1 数据分析，可以看到学生在时间管理、信息

检索、批判性思维等方面的进步很大，学生自主学习能力得

到明显提升。

5.2 创新思维与创业技能培养
通过表 1 实践过程对比、表 2 学生满意度调查得出，

翻转课堂让学生总结讲课、互相促进自觉学习上明显看出：

学生在团队协作、问题解决、创意提出等方面的表现出现了

明显的提升。

5.3 学生参加学科竞赛和获奖情况
在教学实践过程中，传统教学模式的 2020 级交通 1 班，

学生仅在老师的一再督促下参加了 2 项大学生的创新创业训

练项目，参加专业比赛的积极性不高，参加次数 5 次，无校

级 1 等奖，仅取得 2-3 等奖 4 次；采用翻转课堂专创融合教

学模式的 2021 级 1 班，不用教师催促，人人积极参加学科

竞赛、科研训练，取得省级竞赛一等奖（或金奖）2 次、校

级竞赛并获得 1-3 等奖 6 次，可明显看出比传统模式教学学

生的创新创业积极性主动性得到较大提升。

6 挑战与对策

6.1 技术挑战
网络不稳定、学习资源质量不一等问题在很大程度上

影响学生学习，需要学校加强网络技术支持，保证网络运行

不卡顿，维护资源安全；教学资源库要不断更新，保证知识

的先进性、科学性、丰富性，增加校企、校校联合，采取不

断优化资源建设的策略。

6.2 师资培训
教师信息技术应用能力不足，要采取老中青结合模式，

发挥各年龄段教师特长，建议面对中青年教师开展定期培

训，不断提升教学设计能力。

6.3 学生自律性
部分学生难以适应自主学习模式，不要操之过急，要

循序渐进，采用老师监管、学生互管，在知识点较多学习内

容课程章节落实学生总结讲课制度等，建立有效的激励机

制、出台强化学习监督的措施。

7 政策建议与未来展望

7.1 政策建议
基于上述研究结果，建议教育部门进一步加大推动翻

转课堂在专创融合中的应用。

7.2 未来研究方向
本研究的仅对翻转课堂在专创融合中的应用进行研究，

各种教学方法对专创融合的促进作用需要进一步探讨，翻转

课堂应用于专创融合会随着教育的发展不断产生新的问题，

需要进行长期效果追踪、跨区域、文化比较研究等。

8 结论

8.1 研究发现
由以上研究可知，翻转课堂在专创融合教学改革中的主

要作用主要是解决知识点内容多或复杂实操课程教学问题，

有助于提升学生的自主学习能力、创新思维和创业技能，使

因材施教成为可能，是专创融合教学改革非常有效的手段。

8.2 实践意义
研究成果对知识点多课时少的课程章节和程序较复杂的

软件使用教学实践具有可操作性的指导意义，成效明显，可

实现因材施教，可激励更多教育工作者尝试翻转课堂模式。
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表 1 满意度调查结果

问题 满意（人数 / 比例） 较满意（人数 / 比例） 不满意（人数 / 比例）

对翻转课堂转换融合模式开展实践教学是否满意 48/87% 7/13% 0

对实践教学平台是否满意 52/94.5% 3/5.5% 0

对评价指标体系是否满意 52/86.7% 5/8.3% 2/3.6%

对自己实践能力的提高是否满意 49/89.1% 4/7.3% 2/3.6%

对课前、课中、课后实践活动设置是否满意 49/89.1% 6/10.9% 0

对学生总结讲课制度是否满意 50/91% 5/9% 0


