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Abstract
Improving the teaching effectiveness of primary school science courses requires not only teachers to possess solid professional 
knowledge, but also to be able to flexibly apply innovative teaching strategies, fully stimulate students’ interest in learning, and 
promote their active exploration and hands-on practice. Teachers should design teaching activities that are fun and exploratory, 
integrate interdisciplinary teaching to enrich course content, and promote the improvement of comprehensive literacy; Emphasize the 
close connection between science and daily life, guide students to observe and record scientific phenomena, participate in community 
service practices, design novel and interesting assignments, improve students’ various abilities, focus on evaluation and feedback, 
and effectively strengthen home school cooperation; Continuously improve teaching strategies, enhance teaching quality and 
effectiveness, and encourage teachers’ professional growth.

Keywords
interdisciplinary integration of teaching; information literacy; emotional attitude and values; regular evaluation and improvement

试谈如何提高小学科学课教学效果
杨晓清

重庆市万州区红光经开小学，中国·重庆 404000

摘  要

提高小学科学课程的教学效果，要求不仅教师要具备过硬的专业知识，还要能够灵活运用创新的教学策略，充分激发学生
的学习兴趣，促进他们的主动探索与躬身实践。教师要设计趣味性与探究性强的教学活动，融合跨学科整合教学丰富课程
内容，促进综合素养的提升；强调科学与日常生活的紧密联系，引导学生观察并记录科学现象，参与社区服务实践，设计
新颖有趣的作业，提高学生的各项能力，注重评价与反馈，切实加强家校合作；持续改进教学策略，提升教学质量和效
果，鼓励教师专业成长。
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1 引言

小学教育在国民素质教育体系中占据着重要地位，尤

其是小学科学教育，对于培养国民的科学素养更是具有至关

重要的作用。关于如何提高小学科学课程的教学效果，这是

一项系统多维的任务，它要求教师不仅要具备过硬的专业知

识，还要能够灵活运用创新的教学策略，充分激发学生的学

习兴趣，促进他们的主动探索与躬身实践。为此，笔者试谈

提高科学课教学效果之一己之见，旨在抛砖引玉。

2 设计趣味性和探究性强的教学活动

美国教育家心理学家杰罗姆·布鲁纳（Jerome Seymour 

Bruner）提出：“学习最好的刺激乃是对所学材料的兴趣。”

教师在课堂上要适时引入生活实例和演示趣味实验，将抽象

的科学概念变得具体化、生动化。只有学生对课程产生了深

厚的学习兴趣，在教学中才会积极调动他们的非智力与智力

因素，从而表现出强烈的学习热情，也就能激活学生的思维，

让他们主动积极地思考，学生学习的主体性就会得以充分发

挥，学生的学习潜能得到挖掘，让他们亲身经历科学知识的

构建过程。这样，学生不仅掌握了科学知识，还提升了自己

的科学修养。例如，教学《火山》一课时，通过制作火山爆

发模型来解释地质作用，或使用简单电路让学生理解电流与

电阻的概念。在教学《比较长短》一课时，通过“排一排，

比长短”“量一量，比高低”和“想一想，巧应用”三个活

动将长短这一概念进行拆解，以贴近一年级学生生活的物体

为观察对象，借助数字化平台，创设情景化、具有体验感的

情境，在丰富的活动中引导学生通过排一排、借助工具等方

法比较物体的长短，认识常用的测量长度工具，感受科技发
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展给我们生活带来的各种便利。教师设计探究式学习任务，

引领学生提出问题、大胆假设、实验验证和得出结论。这样

的过程不仅是一次学习，更是一段成长的历程。

3 利用多媒体技术，强化课堂实验操作

如今，多媒体技术已经非常广泛地应用于学科教学，

科学课教学更需要教师借助视频、动画、VR 等多媒体工具，

展示复杂或难以直接观察的科学现象，如细胞结构、星系运

动等。增强了学生的直观感受，让抽象事物变得直观了。合

理利用网络平台和教育软件，提供丰富的在线资源和互动学

习机会，如在线模拟实验、科学游戏等，拓展学习空间，增

加学习趣味性。实验课上教师要确保每个学生都有机会参与

实验活动，通过学生亲手操作、观察现象、记录数据，将理

论知识与实际操作相结合，加深知识的理解。例如，教学《自

制泡泡液》一课时，让学生以小组为单位自主实验，用各种

生活中常见洗涤用品进行吹泡泡试验，从单一的一种洗涤用

品进行试验，到用几种洗涤用品混合搭配试验，观察记录实

验结果，得出相应的结论。学生借助数字化平台，分析归纳

实验现象和数据，充分经历提出问题、作出猜想、设计方案、

搜集证据、分析归纳、得出结论的科学探究过程。同时，教

师要对学生进行一定的指导和安全教育，保证学生实验安全

进行。教师还应鼓励学生设计自己的小实验，培养他们的创

新思维和实验设计能力 [1]。

4 分层教学与合作学习，融入跨学科整合教学

根据学生的学习能力和兴趣点实施分层教学，针对不

同层次的学生设计相对应的学习任务和挑战，确保每个学生

都能在适合自己的水平上取得进步。分层教学，也称分组教

学或能力分组，是依学生的已有知识、能力水平和潜力趋向，

将学生分成几个水平接近的小组，对每个小组采用相匹配的

教学方法和教学目标，确保每一位学生都能得到提高 。分层

教学的具体实施步骤：①根据学生差异，精准分类分组：教

师首先要了解学生的现有知识、能力水平和成长潜力，然后

将学生分成不同的小组。一般可以按优生、中等生和后进生

分别分组。② 针对个别差异，拟定分层目标：针对不同组别

的学生制定不同的教学目标和教学方法。例如，优生分配具

挑战性的学习任务，中等生重点是注重基础知识的巩固，而

后进生就需要教师更多的辅导和支持 。③ 面向全体学生，实

施因材施教：在教学过程中，教师应依据实际情况进行教学

和个别辅导，确保每个学生都得到充分发展 。分层教学的优

点是可以按照学生的实际水平制定合适的教学内容和目标，

避免了过去“一刀切”的陈旧模式，能让每个学生的水平都

获得提高，激发学生的学习兴趣和自信心，促进学生全面发

展。通过团队合作完成学习任务，促进了学生之间的交流与

协作，同时也培育了学生的团队精神和社交技能。

鼓励学生在小学科学课程中融合多种学科知识，将语

文、数学、艺术等学科知识与科学知识相结合，构建跨学科

的学习体验。例如，在教学《生态系统》一课时，可以结合

名篇《桃花源记》《徐霞客游记》等文学作品中的自然描写，

引导学生自主创作关于生态平衡的作文或小诗，利用计算生

物数量变化来培养学生的数学应用能力等等。这种整合教学

不仅能丰富科学课程内容，也能促进学生综合素养的提升 [2]。

5 激发学生学习兴趣，强调科学与生活的联系

实施生活化教学策略，激发学生的学习潜能，为学生

未来的发展奠基。设立“小小科学家”项目，鼓励学生根据

自己的兴趣选择研究课题，进行初步的科学研究，并在班级

或学校范围内展示他们的发现和成果，培养小学生的科学探

索精神和自信心。教师要引导学生自主观察生活中的科学现

象，如天气变化、植物生长等，并能通过科学原理来解释这

些现象。教师还要鼓励学生记录日常观察、撰写科学日记或

报告，培养他们的观察能力和分析归纳能力。学校应组织学

生参与社区服务项目，如“保护环境小卫士”等环保行动、“小

小科学家”等科学普及活动等，让学生在实践中应用科学知

识，培养小学生社会责任感，加深他们对科学价值的认识。

6 培养学生思维、信息素养及情感态度价值观

《科学课程标准》清晰阐述了其核心理念：“科学课

程应致力于学生科学素养的全面发展，特别关注学生的情感

态度及价值观的塑造。构成主要包括科学探究能力、情感态

度与价值观的培养、科学知识的积累以及科学、技术、社会、

环境（STSE）的综合理解。”南京师范大学教育科学学院

郝京华教授说：“有时候，决定一个人行为的不是知识，而

是情感态度与价值观。”由此可见情感态度与价值观在个人

成长中的核心地位。因此，教师在科学教育中，对学生进行

科学的情感态度与价值观方面的教育比传授科学知识更为

重要 [3]。

在实际教学活动中，教师需兼顾学生既有的情感态度

与学习习惯，同时将这些因素融入科学素养培养的多元教学

目标之中。在众多教学目标中，情感态度与价值观的培养尤

为艰难，成效不易显现，但其价值却最为深远。正如《标准》

所述，这一目标的实现无法仅凭直接的“教”，而是需要教

师精心创设情境，让学生通过亲身参与和体验，经过时间的

积淀，逐步内化于心。在科学教学中，我们要鼓励学生勇于

提出质疑、分析、评价科学信息，培养锻炼他们独立思考和

批判性思维的能力。教学《寻找动物和植物》一课时，采用

找寻周围的动物和植物的活动，汇报时有学生说：“我们在

花园里，采用眼睛看、鼻子闻、耳朵听、用手摸等方式，找

到了一些小动物，有蜗牛、蚂蚁、蚯蚓；还找到了一些植物，

有月季花、凤仙花、菊花；还发生了一些有趣的事情等。”

教师要鼓励学生阐述自己的观点和感受，培养他们的自信心

和语言表达能力。
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7 设计趣味科学作业，提升学生的能力

科学课作业在小学教学体系中是至关重要的角色，我

们教师不可小觑它的作用。要让科学作业发挥最大效益，我

们教师就要精心设计每一次作业，以激发学生作业的兴趣和

激情。因此，科学作业的设计必须多样化，还须注重吸引学

生的注意力和激发他们的积极性。让我们共同努力，让每一

份科学作业都成为学生成长道路上的一次挑战和机遇，让他

们在完成作业的过程中不断提升自我，展现出自己独特的思

维和创造力。只有这样，科学作业才能真正发挥其应有的价

值和意义 [4]。

一方面，我们要设计调查性作业。学生需要将科学知

识与实际生活相结合，通过持续不断地收集各种信息，并进

行分析、概括、总结来完成作业任务。从确定调查主题、明

确调查目的、选择调查方法着手，分配作业任务并组成小组

进行合作。同时老师要提供必要的作业指导，帮助学生进行

数据分析和归纳总结，汇报结果后要虚心接受他人意见和建

议。例如，在教学《开发新能源》这一课时，我启发学生思

考一个问题：“你们知道我们家乡有哪些具有发展潜力的新

能源吗？”让学生们围绕这一问题展开讨论。有的说：“我

们家乡有高山，很适合装备风力发电。”有的说：“我们家

乡有江有河，可以建很多水电站。”还有的说：“我们家乡

有天然气，人们做饭都用上了清洁能源……”这样的作业设

计不仅让课堂气氛非常活跃，并能让教学内容与学生日常生

活有机结合，让学生深刻体会科学知识的实用性，激发起他

们完成作业的主动性。这样，学生不仅完成了作业，更是领

悟到科学学习需要理论与实践相结合，还要将问题与知识融

入社会实践活动中去。他们通过走出教室、走进社会，在解

决问题的过程中提高了自己的实践、分析和创新能力。这种

全方位素质提升让每位学生都能做到学有所获，就会更加自

信地去面对未来各种挑战。

另一方面，我们教师要设计一些实验性的作业。瑞士

儿童心理学家让·皮亚杰所说：“儿童的思维是从动作开始

的，如果切断了动作与思维的联系，那么思维就无法得到充

分发展。”小学生们天生具有强大的动手能力，他们通过动

手操作可以更好地理解知识，促进思维能力的提升。设计具

有可操作性的实验性作业，不仅符合小学生的特点，还能彰

显科学课程的特色。例如，在教学《做一名小科学家》一课

中，笔者设置了一个“让纸鹦鹉站起来”的实验任务，要求

学生自主探究让纸鹦鹉“站立”的原理和奥秘。这样的实验

不仅能激发学生对科学的兴趣，还锻炼了学生的观察和实验

能力。学生通过动手操作感受到科学的乐趣，同时也更加深

入地理解了知识。

8 注重评价与反馈，切实加强家校合作

科学教师在评价学生时，要采用多样化的评价方法，

如过程性评价、表现性评价和终结性评价等，以此全面了解

学生的学习效果和能力发展情况。实时向学生反馈他们的学

习情况，及时表扬他们的优点或指出存在的不足，有针对性

地提出具体有效的改进建议。同时，培养学生自我评价的能

力也是非常必要的。为了确保科学课的教学效果，建立健全

定期评估机制。例如，可以借助学生反馈、同行交流、家长

意见等多种渠道，全方位了解教学效果并及时调整教学策略

和方法，改进教学中存在的问题，不断提升教学质量和效果。

科学教师要与家长建立紧密联系，只有教师、家长和学生三

方共同努力，才能实现科学教学的最优效果。例如，通过召

开家长会、印发家校联系册、建立家校微信群等方式，适时

向家长传达学生的学习情况，获得他们的积极支持和配合；

鼓励家长积极参与孩子的科学学习活动，同他们一起完成家

庭小实验、一同参观科技馆等活动，在家长的呵护下成长

壮大。

综上所述，提高小学科学课的教学效果需要教师不断

探索和实践有效的教学策略及方法，关注学生个体差异和需

求，精心设计多元化的科学作业，加强家校沟通与合作，共

同为学生的科学素养和全面发展作出努力。
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