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Background of “Double Reduction”
Jinyi Chen
Nanjing No.1 Middle School, Nanjing, Jiangsu, 210046, China

Abstract
The interpretation of the new curriculum standards makes us realize that it is an important means to cultivate students’ mathematical 
reflection	ability	and	develop	the	habit	of	reflection	to	realize	students’	learning	and	learning,	which	meets	the	requirements	of	the	
double	reduction	policy.	This	paper	expounds	the	understanding	(meaning,	importance	and	characteristics)	of	mathematics	reflection	
teaching	under	the	background	of	double	reduction,	explores	how	to	implement	effective	mathematics	reflection	teaching	in	teaching,	
reduce	the	burden	and	increase	the	efficiency,	and	emphasizes	that	more	attention	should	be	paid	to	the	effectiveness	of	reflection.
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找准“反思点”——“双减”背景下有效实施数学反思教
学的方式
陈金宜

南京市第一中学，中国·江苏 南京 210046

摘 要

解读新课程标准使我们认识到培养学生的数学反思能力，养成反思习惯是实现学生学会学习的重要手段，符合“双减”政
策要求。论文阐述了“双减”背景下对数学反思教学的理解（含义、重要性、特点），对在教学中如何实施有效数学反思
教学，减负增效进行了探索，并强调多多关注反思的有效性。
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1 引言

如何在新课标理念的指导下将教师“学会教学”与学

生“学会学习”有效结合，着力提高数学课堂教学的有效性，

是“双减”政策下课改的目标之一。在“双减”工作实施过

程中，教师围绕“有效的课堂如何减负增效”进行了热烈的

讨论，创设“有效的课堂”成为了一线教师所追求的目标。

新课程理念更加强调对数学问题的反思，使学生能够在反思

中学会解决问题，养成反思习惯，这一课题也成为了实现新

课程改革目标的一种有效形式。论文结合教学实践尝试在这

一方面谈谈几点粗浅认识。

2 对“数学反思教学”的理解 

2.1 “数学反思教学”的含义。
反思型教学是一种先进的教学理念，其核心在于引导

学生通过自我观察和思考，实现深层次的学习。这种教学模

式强调学生的主体地位，将“学”置于“教”的中心，鼓

励学生主动参与、批判性思维以及创造性解决问题的能力培

养。在这一过程中，教师扮演着引导者和支持者的角色，通

过设计启发性问题、提供反馈和指导，帮助学生认识到自己

的认知偏差和盲点，从而促进个人成长和学术进步。数学教

育家波利亚（G·Polya）指出：“如果没有了反思，他们就

错过了解题的一次重要而有效益的方面。”“通过回顾所完

成的解答，通过重新考虑和重新检查这个结果和得出这一结

果的路子，学生们可以巩固他们的知识和发展他们的解题能

力。”新课程数学强调数学反思教学中对于数学问题进行反

思是非常重要的。它要求以探究和解决问题为基本点，将教
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师“学会教学”与学生“学会学习”有效结合。

2.2 数学反思教学的特点。
①以数学问题为载体。教育家杜威认为教育即经验之

改造，而经验又是人与环境之间的相互作用，这种相互作用

的实现要通过“反省”思维，即对某个问题进行反复的持续

不断的深思。因此，问题情境是诱发反思的根源。在问题中

反思，在反思中学会“数学的思维”。

②反思的探究性。反思教学不仅仅停留在一般性的“回

忆”或“回顾”已经进行的学习心理活动，而是深入研究数

学活动中所涉及的数学知识（有时是不同学科间的知识有效

整合）、思想方法、解题策略等，反思的目的是为了有效提

高数学课堂教学效益。

③尊重差异，使预设与生成良性互动。关注学生主体，

因材施教，做到有效把握好数学反思的深度与广度。于重要

知识点处开展反思，在纠错中反思。反思不足易形成“形式

化”反思；反思过甚又脱离了学生思维的“最近发展区”，

降低学生学习兴趣。因此，教师充分关注学生主体，尊重学

生之间认知水平的差异显得尤为重要。

3 实施“有效反思教学”的几点做法

3.1 科学设计学案导学，培养学生的反思习惯
初中阶段的数学学习在整个学习过程中十分重要，这

一阶段学生的学习以积累知识、奠定基础为主，这一过程

中，学生很难一步到位的掌握所学知识，因此，在数学教学

中激发学生的反思思维、培养学生的反思能力就成为教师的

重要教学任务。为了帮助学生了解各个数学知识之间具有的

关联，提高学生的学习效率，培养学生的学习主动性，养成

良好的反思习惯。教师要科学地设计导学学案，尤其是在学

案课前导入阶段，教师要充分发挥学案导学的作用，引导学

生进行逐级递进，实现对教学重难点知识的简化，降低学生

的学习难度，要帮助学生能够基于学案的科学引导对现有的

知识体系进行优化与回忆，使其能够结合个人的认知对课堂

教学内容进行质疑以及思考。通过预习活动全面地把握教学

内容，养成良好的反思习惯。例如，在为学生讲解一元二次

方程的计算方法时，教师就要充分发挥导学案的作用，合理

地开展课堂预习活动。在教学的初始阶段，教师首先要引导

学生对相关的知识进行回忆，引导学生回答一元二次方程的

定义以及一般形式。接下来，在为学生出题，引导学生尝试

着进行解答。最后，教师再组织学生开展合作式学习，进行

彼此的交流与互动，探讨利用开方法解一元二次方程的基本

特征。如此一来，就可以全面地提高学生的预习兴趣，培养

学生的学习积极性，使得新旧知识建立良好的关联，帮助学

生巩固所学知识，更快更好地学习新知识，培养学生的反思

习惯。

3.2 融合问题式教学模式，提升学生数学思维
兴趣是引导学生不断深入探索、思考问题的根本动力，

若想最大限度发挥探究性实践教学的作用，及时创新问题情

境，激发学生好奇心与探索欲是十分有必要的。良好课堂导

入环节的开展是高效课堂开展的前提，教师应于此环节内精

心设置问题情境，激发学生好奇心，使其受好奇心驱使自主

动手观察，尝试解答问题并追踪获得结论。在问题式数学教

学过程中，教师认识到采用问题式教学的重要性很容易，然

而教学过程中更多往往仅停留在表层，并没有有效地深入实

施，使得问题式教学模式当前更多地缺乏必要的科学性与合

理性，主要在于问题链的递进性、关联性。这不仅要有一定

的理论认识，更要有丰富的教学实践经验。

例如，在《一元二次方程根与系数的关系》教学过程

设计上，导入问题设计：

问题 1：长方形的长和宽为方程 x2–3x+1=0 的两个实数

根，求该长方形的周长和面积。

完成上面提出问题后，继续引导学生，利用上面问题

的结论，向前推进，提出新的问题，“你能发现一元二次

方程 x2–3x+1=0 的两个根 x1、x2 与该方程的系数有什么关

系吗？”

这是该课时的难点，一般学生不易发现“二次项系数

为 1 的一元二次方程根与系数的关系”。在让充分调动学生

探索问题的积极性，思考的基础上，继而推出新的问题。

问题 2：设 x1、x2 是一元二次方程的两个根，填写下表，

你能发现什么结论？

x1 x2 x1+x2 x1gx2

x2–3x+1=0

x2–3x+2=0

x2+3x+2=0

x2–5x+6=0

x2+5x+6=0

x2–3x=0

在学生有初步认识的基础上，大大降低了学生发现规

律，让学生从特殊到一般归纳出：一元二次方程 x2+px+q=0

两根是 x1，x2，x1+x2=–p，x1gx2=q。

继而推出，后继问题。

问题 3：ax2+bx+c=0（a ≠ 0）两个根 x1，x2，你又能发

现 x1+x2，x1gx2 与方程的系数有什么关系？

学生在问题探讨的时候，教师设计问题时，可以及时

给学生一些提示，这样为学生的探讨指明正确的方向。学生

可以根据这些线索，来开展自主化的研究和讨论。

这三个问题从直观感觉出发，引导学生从特殊到一般，

从简单到复杂，层层递进。既能克服本课时的难点，又能让

学生体念并培养从特殊到一般的数学归纳能力。

从上面这一分析中可以看出，在初中数学课程教学过

程中，教师所能提出问题的科学性、合理性，对学生开展探

究思维方式的培养具有十分重要的影响．直接关系到学生学

习效率的高低，更关系到学生抽象数学思绪形成。
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3.3 以教师为主导，进行纠错性反思
教材是课堂教学的重要载体，在进行备课的过程中，

教师不但要深入进行教材的研读，还要在基于新课标的要求

下进行教材的科学处理，可以结合学生实际的学习情况对教

材的教学内容进行适当地调整，可以加强前后知识的联系和

教材教学内容的整合，还可以分解教材教学内容以不断满足

学生对学习的需要。要想提高初中数学教学的有效性，教师

要做好教学反思，对当前数学教学模式进行优化和完善，采

取科学的教学方法和手段，结合学生当前的性格特点以及数

学学习现状，对教学形式和手段进行优化和完善，提高数学

教学的质量。教师要掌握初中数学教学的特点，从教学特点

入手，利用趣味性的教学手段，激发初中生的学习兴趣和积

极性。学习的过程其实就是不断犯错与纠错的过程，对数学

学习中学生的典型错误进行归因分析，深入挖掘错误源，反

思学习方法，不断深化认识，进而逐步达成有效性学习目标。

具体地讲，首先可以要求学生对自己的数学学习的认

知错误进行反思。如引导学生立足数学基本概念、基本知识

点剖析作业的错误原因，达到更高效的数学掌握。

其次要求学生对自己的数学学习行为失误进行反思；

3.4 以教师为主导，对具体的数学“元素”进行反思
①对数学概念的反思。尝试复述概念主旨，通过正反

实例双向加深理解概念，在习题的练习中自主反思等，类比

反思数学概念：对分式基本性质的引入，可引导学生回忆联

想分数的基本性质类比得到。

②对数学公式反思。把握公式中字母的含义，自主推

导公式，习题中巩固公式等。

③对数学定理的反思。每学习一个定理，以“如果……

那么……”的形式反思定理；结合图形用符号语言反思定 

理；在习题中练习反思等。

④对数学有规律性的题型类比反思。这可以有效迁移

数学解题策略，学会解题。

在苏科版数学八下第十章《相似三角形》中，解决三

角形的内接矩形、内接正方形的问题中，学生往往不易想到

“利用相似三角形的对应高的比等于对应边的比”建构数学

模型，如果引导学生进行习题比较得出规律：矩形或正方形

的一边可以平移到三角形的高上，其长度与高有联系，就很

自然地想到对应高的比。引导学生再找出类似的练习巩固，

反思自己是否彻底掌握，这样可有效突破解题难点。

类似的反思很多，形式也可以再创新……

总体而言，初中生反思能力能够对学习成效的提升大

有裨益，并在此过程中让初中生找出自身不足并开展针对性

地加强调整。实际上在初中数学学习过程中，学生的各项能

力正在持续发展以及被塑造，而教师则需要依据初中生的具

体学习情况，采用符合时代特性的多样化手段来强化他们的

反思能力，这对于初中生的快速成长和全面学习起到了关键

性作用。
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