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Abstract
In the basic education system in China, mathematics is one of the very important subjects, especially in the primary school stage of 
oral arithmetic ability teaching is an important way to improve students’ thinking ability. The development of students’ intelligence 
needs the continuous improvement of thinking ability. How to cultivate students’ better thinking ability in the process of mathematics 
oral calculation teaching has become a subject of in-depth research in primary school education. Based on this, the paper conducts 
an in-depth analysis of the correlation between primary school mathematics oral calculation teaching and the cultivation of students’ 
thinking ability, and explores the relevant strategies for cultivating students’ thinking ability in the process of primary school 
mathematics oral calculation teaching, for reference.
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摘　要

在中国的基础教育体系中，数学是十分重要的学科之一，尤其是在小学阶段的口算能力教学是提升学生思维能力的重要途
径。学生智力的发展需要思维能力不断提升作为支撑，如何在数学口算教学过程中培养小学生较好的思维能力，成为当
下小学教育需要深入研究的课=课题。基于此，论文基于对小学数学口算教学与学生思维能力培养之间的相关性的深入剖
析，探讨了小学数学口算教学过程中学生思维能力培养的相关策略，以供参考。
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1 引言

近年来，中国的教育改革越发深入，小学数学教学改

革也越发受到关注，而在其中如何较好地培育学生思维能力

成为重点内容。小学数学口算教学不仅仅是对学生计算能力

地培养，其在提升学生思维能力方面的作用越发凸显，在这

种情况下探索小学数学口算教学过程中培养学生思维能力

的相关策略也成为当下我国小学数学教学发展的重要方向。

2 小学数学口算教学与学生思维能力培养之
间的相关性分析

2.1 促进作用
口算作为数学学习过程中的基础技能，在提高学生思

维能力方面有着明显的推动作用，简单来说，口算在成为学

生进行数学计算依据的同时，也很好地培养了学生的思维能

力。首先，口算学习能够有效提高小学生数学运算速度，在

大量口算练习的训练下，学生能够在短时间内快速、准确地

完成计算，使得学生获得更为充足的思考空间，尤其是在解

析繁杂数学问题时大幅节约了基础计算的处理时间，进而拥

有更多的时间对问题的实质和解决方法进行思考。其次，借

助口算教学能够促进学生逻辑思维能力提升。小学数学口算

训练要求学生需要遵循运算法则与规律，这些规则正好是数

学逻辑思维的重要组成，在不断重复口算训练过程中，学生

逐渐形成严密的逻辑思维，形成正确的解题逻辑顺序。同时，

口算学习训练过程中，学生的创新思维与空间想象能力也能

得到很好的锻炼、提升。最后，在口算训练过程中，小学生

能够经历丰富的问题解决情境，形成对学生问题解决思维创

新的有效激励，思维能力因此得到有效拓展。小学数学教师

能够借助对趣味口算游戏教学设计，来实现对学生口算能力

与思维能力提升发展的教学目标。总而言之，通过小学数学

口算建设，能够实现对学生思维能力的有效提升，在口算训
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练过程中，学生的数学运算速度、逻辑思维、空间想象能力、

创新思维等都能得到有效培养与提升。

2.2 互补作用
小学数学口算教学与学生思维能力培养之间有着相辅

相成的密切联系，学生口算与学生思维发展之间形成互相

促进、互相发展的互补关联，共同组成小学数学教学结构，

形成对学生数学素养培养的合力。一方面，小学生口算教学

是其思维发展与培养的重要基础。口算是小学数学教学的必

要技能与环节，有助于提高学生的数学运算信心以及复杂数

学解题的从容态度，为学生创造更大的思维空间，使得学生

的解题思维得到更为充分的发挥。另一方面，思维能力的培

养也有利于提高小学生的口算能力。学生的思维能力越强，

就越能深刻理解和运用数学运算规则，提高口算的灵活性，

提高数学运算的速度与准确性，并且能够根据题目特点选择

合适的计算方案。由此可见，通过对学生思维能力的培养，

能够有效提高学生的口算应用层次，拓宽学生的解题思路，

更好地将所学应用与实际问题的解决，提高小学生数学学

习整体发展水平。数学口算对于学生的思维能力有着较高要

求，学生思维能力的运用也往往需要借助口算的应用，许多

数学教学活动都需要依靠口算与思维能力完成，并且在实际

教学过程中实现学生口算能力与思维能力的互相促进、共同

发展。

3 小学数学口算教学过程中学生思维能力培
养的相关策略

3.1 提高口算速度与精度的训练力度
加强口算训练，提高口算运算速度、准确性，是培养

学生思维能力的关键。因此，小学生思维能力的培养需要重

视口算训练的枪火，在借助科学教学方式实现口算熟能生

巧，促进学生思维能力的发展。通过对多样化口算练习的合

理设计，使得小学生能够在反复多次训练中实现口算速度、

准确性的提升，培养学生的敏捷思维。例如，借助口算卡片

练习的方式，将数学算式写在卡片上让学生进行快速应答，

以此来提高学生的反应思维与口算能力。以及借助口算竞赛

等方式来激发学生对口算学习的积极性，在娱乐活动中实现

对学生思维能力的培养。同时，教师还应根据学生实际情况

实施个性化的口算训练，做到因材施教。针对口算能力较弱

的学生应注意循序渐进，由简入难，逐步提高学生的口算技

巧，培养学生的口算思维。对于口算能力较好的学生，则

可适当增加挑战性题目，提高口算训练强度。同时，数学口

算教学还应结合小学生的日常生活进行实践，通过布置与学

生生活相关的口算作业，如计算购物总价、计算家庭成员年

龄总和等，使得学生能够在实际生活应用过程中认识到口算

训练的作用与意义，以及在生活实践中培养学生思维。强化

口算训练是提高小学生思维能力较为有效的方式方法，借助

多样化的口算训练、因材施教的个性化训练、日常实践训练

等方式，强化学生的口算能力，以此促进学生的逻辑思维能

力发展，形成正确的数学解题逻辑，奠定小学生的数学学习

基础。

3.2 加强思维发展与创造指导
做好思维导向，是小学数学口算教学水平提升的有效

途径，同时也是口算教学过程中提高学生逻辑思维与创造思

维的重要措施。逻辑思维的培养有利于学生建设形成条理清

晰与目标明确的思维模式，而创造思维的培养，则能够很好

地激发学生的创新、探索潜能。对此，教师可通过合理设计

挑战性口算题目的方式对学生的思维训练进行指导。这种挑

战性题目中综合了诸多口算知识点，对于学生口算技巧、知

识点的融会贯通程度有着较高要求。在解题过程中，教师需

结合对题目结构的分析，引导学生思考解题方法，久而久之

便可逐步掌握解题的基本逻辑思维。当学生的口算解题能力

提升至一定程度之后，可通过游戏教学、实践教学等方式来，

引导学生基于口算技能进行解题思路思维的创造性、开拓，

也可借助数学拼图、数学绘画等方式，使得学生能够在实践

中发挥想象思维，创新逻辑思维，提高口算解题能力。同时，

教师还应加强对小学生自主学习能力的培养，引导学生积极

探索、发现数学规律与口算解题方法。在实际口算教学过程

中，教师需加强对学生自我归纳、总结思维的引导，形成适

合自身的口算知识体系，同时提供给学生感兴趣的口算练习

的素材与资源，更好激发学生的自主探索意识。除此之外，

教师还可通过设计数字、运算符号卡片的方式，让学生完成

数学式的拼图任务，以此锻炼学生的逻辑思维以及口算的速

度、准确性。总而言之，在小学数学口算教学过程中，加强

思维引导对于提高学生的思维能力有着十分重要的作用，小

学数学教师需要做好对挑战性问题的合理设计，充分发挥数

学游戏教学、实践活动教学等方式的优势作用，培养学生自

主学习能力以及思维发展水平，并且做好适当的思维训练指

导，几点学生的创造性思维，完善小学生的逻辑思维能力，

如此既可有效提高小学生的数学口算能力，又能够很好地培

养学生的思维能力，奠定数学理科学习的坚实基础。

3.3 选择合适的学习材料，提升学生思维的灵动性
小学数学口算教学除了强调计算答案的准确性之外，

整个口算过程的把控也是十分重要，特别是在对一些复杂、

特殊问题的计算过程中，小学生除了能够获得口算能力的提

升之外，还能够从中得到一些新的收获，促进他们口算思维

地增强。因此，在口算教学实践过程中，小学数学教师必须

加强对教学过程的高度重视，为学生的学习、训练提供合适

材料，引导学生进行观察、对比、分析、发现，切身体会口

算计算技巧的应用，形成适合自身的口算思维模式。比如，

在进行“小数乘除”的口算教学过程中，通过为学生设计

一组对比计算题的方式，如 3.2×0.5；3.2÷2；4.2÷10 和

4.2×0.1；0.8×0.25 和 0.8÷4，通过引导学生对各组算式进

行比较，分析，发现内在的计算规律。经过观察、分析发现，
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每组算式组中都有相同的数，并且最后的计算结果相同，在

比较中发现每组都有一个相对简单的计算算式，如此便能引

发学生的思考，以后类似的数组计算是否也能够采用相同的

逻辑思维，即任何数与互相乘积为 1 的数进行相乘或者相除，

得到的答案都是相同的。然后引导学生在对其他算式口算训

练中验证这一规律，通过这样的教学方法，不但可以有效地

提升学生的口算能力，同时对于他们数学灵活思维地培育也

大有帮助。

3.4 结合生活实际，强化解题思维能力
在小学数学口算教学过程中，与学生的实际生活相结

合，能够有效提高学生的口算解题能力以及促进学生思维能

力的提升。并且，口算知识与实际生活情境相结合，不但能

够提高口算教学的趣味性，激发学生的学习积极性，同时又

能够提高学生对于数学以及口算解题能力学习意义的深入

认识。小学数学教师可结合学生的日常生活实际，设计出趣

味的、有意义的口算题目，如结合对购物、旅游等生活场景

的设计，为学生设置相关的数学运算的口算题目。这种类型

的题目解题不但对学生的生活思维有着指导性意义，同时也

使得学生能够更为深刻体会到数学逻辑的神奇之处。同时，

教师还需注重灵活运用生活事例对学生的思维培养、拓展

进行指导，在口算教学过程中引入生活实例，引导学生对数

学口算与实际生活关联性的思考，进而探索出更为丰富、实

用的解题思路，培养学生的数学实用性思维。教师通过引导

学生对生活实物的计算、比较等，观察、思考其中的数学规

律，以此锻炼学生的逻辑思维、创造思维，掌握实际生活中

数学问题的解题技巧。例如，通过对商场购物情境的模拟，

在结算环节学生需根据商品价格、数量进行应付款的口算，

使得学生能够在实践中掌握人民币换算、数学口算的技巧，

以及锻炼学生运用数学口算解决实际问题的思维能力。总而

言之，通过将小学数学口算教学与学生的实际生活相结合，

能够有效提高学生解决问题的口算能力以及促进学生思维

能力的有效提升。在对生活实例数学问题进行口算解答过程

中，学生的思维得到很好地培养与拓展，同时加深了对生活

中数学逻辑思维运用的认识与理解，有助于提高学生的学习

与生活能力。

4 结语

综述可知，小学数学口算教学与学生思维能力培养之

间有着较为密切的相关性，在实际教学过程中两者之间呈现

出互相促进互相互补的正向关联性。因此，小学数学教师在

口算教学过程中需要重视加强口算训练与思维培养的有机

结合，在促进学生口算能力提升的同时使得学生的思维能力

得到充分的培养与锻炼，全面提高小学学生的数学素质。
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