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Abstract
Higher vocational English education is an important part of higher vocational and technical education in China, and it also faces 
many problems, such as too old education mode, unreasonable allocation of educational resources. It is one of the effective ways to 
solve these problems by reforming the English curriculum in higher vocational colleges to stimulate students’ interest in learning and 
cultivate their ability of independent learning. Taking a vocational and technical college in southern China as an example, this paper 
explores the importance of higher vocational English curriculum reform and the implementation path of the improvement of students’ 
independent learning ability. The results show that through the establishment of “teaching-learning-research” mode of student 
center and with intelligent teaching resources, the reform of higher vocational English curriculum can effectively improve students’ 
independent learning ability, so as to help us understand and solve the problems in English education in higher vocational education 
in China and improve the quality of education.
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高职英语课程改革与学生自主学习能力提升的路径研究
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摘　要

高职英语教育是我国高等职业技术教育的重要组成部分，也面临着诸多问题，如教育模式过于陈旧、教育资源分配不合理
等。通过改革高职英语课程，激发学生的学习兴趣，并培养他们自主学习的能力，是解决这些问题的有效途径之一。本研
究以我国南部一所职业技术学院为例，采用问卷调查、访谈和文献分析等研究方法，探究了高职英语课程改革对学生自主
学习能力提升的重要性和实施路径。究结果表明，通过建立学生中心的“教-学-研”模式，配合智能化教学资源，高职英
语课程的改革能够有效提升学生的自主学习能力，从而帮助我们了解和解决我国高职英语教育中的问题，提高教育质量。
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1 引言

在当前的我国高等职业技术教育体系中，高职英语教

育占有重要的一席之地。然而，伴随着社会的发展和科技的

进步，高职英语教育悄然面临着一系列棘手的问题，包括陈

旧的教育模式、不合理的教育资源分配等。在面对这些问题

的同时，如何采取有效的教学策略和手段，切实提升学生的

英语自主学习能力，激发他们对英语学习的热情，尤为关键。 

本文以一所我国南部的职业技术学院为研究实例，主要利用

问卷调查、访谈和文献分析等多种研究方法，探究了高职英

语课程改革与学生自主学习能力提升之间的内在联系。与此

同时，本研究还将着重研究如何通过智能化教学资源和学生

中心的“教—学—研”模式，为高职英语课程改革提供可行

的路径与策略。因此，本文的核心目标，就是寻求一种新型

的教学改革途径，以期实现高职英语教育质量的全面提升。

2 高职英语教育现状及问题

2.1 中国高职英语教育的历史发展与影响
中国高职英语教育的历史发展与影响可以追溯到 20 世

纪 80 年代改革开放初期 [1]。此时，中国的对外开放政策为

高职教育奠定了基础，以适应快速发展的经济对技能型人才

的旺盛需求。在高等职业教育体系中，英语课程逐渐被视为

培养具有国际视野和竞争力的技术人才的重要环节。由于起
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步较晚且资源有限，这一阶段的英语教学主要集中在语言基

础知识的传授，教学方法相对单一，教师多采用传统的讲

授式教学，学生的个体差异和实际应用能力未能得到充分

关注。

进入 21 世纪，随着经济全球化的深入和信息技术的发

展，高职英语教育开始经历显著的转型。教育主管部门逐步

意识到英语能力对于职业发展的重要性，进而推动课程设置

向应用型、实用性方向调整，注重提升学生在真实情景中的

语言运用能力。在这一过程中，多媒体技术和网络资源的

引入极大丰富了教学内容和形式，推动了教学方法的现代化

改革。

尽管取得了诸多进展，高职英语教育依旧面对诸多挑

战。传统教学理念过于根深蒂固，资源配置不均衡，缺乏针

对性的教学方案，以及学生习惯于被动学习等问题亟待解

决。这些问题在一定程度上制约了高职英语课程的有效开

展，也影响了学生自主学习能力的提升。对高职英语教育的

历史发展及其影响进行深入研究具有重要的现实意义，为后

续改革提供了必要的理论支撑。

2.2 当前高职英语教育面临的问题
当前高职英语教育面临一系列问题，严重阻碍了教育

质量的提升。教学模式普遍陈旧，仍以传统的讲授为主，缺

乏互动性和创新性，无法充分调动学生的学习积极性。教材

内容与职业需求脱节，未能有效结合行业发展动态，难以培

养出符合市场需求的应用型人才。教育资源分配不均，尤其

在一些欠发达地区，师资力量薄弱、教学设备落后，直接影

响了教学效果。学生的英语基础普遍较弱，自主学习能力不

足，难以适应课程要求。由于缺乏个性化指导和支持，学生

在学习过程中遇到困难时，往往难以独立解决。评估手段单

一，以考试成绩为主，忽视了对学生综合能力和实际应用能

力的考察。这些问题不仅制约了学生语言能力的发展，也对

高职教育的整体改革带来了挑战。解决这些问题需要全面的

课程改革和教育资源的优化配置，以更好地满足学生的发展

需求。

2.3 案例分析南部一所职业技术学院的现状与问题
南部一所职业技术学院的高职英语教育现状存在诸多

问题。教学模式陈旧，教师在课堂中仍以灌输式教学为主，

导致学生学习兴趣不高，课堂参与度低。教育资源分配不均，

部分课程缺乏现代化教学工具的支持，资源使用效率低下。

课程内容与实际行业需求脱节，学生所学知识难以在职场中

有效应用，影响其就业能力。教师的专业发展机会有限，缺

乏与时俱进的培训和交流，难以适应教育改革的要求。这些

问题皆制约了学生自主学习能力的发展，亟须通过教育改革

加以解决。

3 高职英语课程改革的必要性和重要性

3.1 高职英语课程改革的必要性
高职英语课程改革的必要性在于响应教育现代化的需

求，提高学生综合素质，满足社会对技能型人才的迫切需

求 [2]。传统的高职英语教学模式通常以教师为中心，过于强

调知识传授，忽视了语言应用能力和实践能力的培养，导致

学生缺乏自主学习的动力和能力 [3]。教育资源的分配不均也

是高职英语教育面临的一大挑战。部分学校由于师资力量和

教学设备不足，使得教学质量差距明显。课程改革显得尤为

迫切。

现代社会经济快速发展，对高素质职场人才的需求不

断增加，尤其需要具备良好的英语交流能力。这要求在英语

教学中更加注重学生语言运用能力的培养。课程改革旨在克

服传统教学模式的弊端，通过创新教学方法和课程内容，激

发学生兴趣，提高其自主学习能力，为其在职场中的国际化

交流打下坚实基础。融入信息技术是改革的重要途径，通过

智能化教学资源的使用，可以有效解放教师和学生，提高教

学效率和学习效果。课程改革不仅是教育领域的一次革新，

更是提高教育质量、推动社会经济发展的必要选择。通过科

学的改革，高职英语教育能更好地服务于学生个人成长和职

业发展。

3.2 培养学生自主学习能力的重要性
在当今信息社会和全球化背景下，学生的自主学习能

力已经成为高等教育培养的重要目标之一。这一能力不仅体

现了学生的学习主动性和自我管理能力，更关系到其终身学

习和持续发展的潜力。尤其是在高职英语教育中，自主学习

能力的提升具有关键作用。高职学生由于未来职场对外语能

力的实际需求，增强其在学习过程中的责任感和主动性显得

尤为重要。

自主学习能力能够帮助学生更好地适应快速变化的人

才市场。具有良好自主学习能力的学生能够根据自身职场需

求和职业目标合理规划学习内容和学习时间，进而内化英语

语言知识。自主学习能力的提高与现代信息技术的结合，将

实现学习方式的多样化和个性化，提升学习的有效性和趣味

性。通过课程改革，引入自主学习平台和资源，学生可以获

得更加灵活的学习体验，从而提高语言运用能力和自主解决

问题的能力。

通过培养学生的自主学习能力，可以为高职院校的学

生提供自我提升的有效途径，从而促进其个人和职业的全面

发展。这不仅有助于提升英语教育的质量，也为高职教育提

供了新的思路，有力推动学生从被动接受知识向主动构建知

识的转变。

3.3 改革路径构建“教学研”模式和引入智能化教

学资源
“教学研”模式的构建是高职英语课程改革的核心。

该模式旨在实现教学、学习与研究的有机结合，通过引导学

生参与教学活动，激发其学习兴趣和主动性。教师在教学过

程中应扮演指导者与合作者的角色，鼓励学生提出问题和进

行探索。在智能化教学资源的引入方面，借助多媒体、在线

学习平台和大数据分析工具，可以提供个性化学习方案，满



22

教育研究与创新·第 02卷·第 01 期·2025 年 01 月

足不同学生的需求。这种资源丰富的学习环境能够提高学生

的自主学习能力，强化知识应用，培养其综合素质，为高职

英语教育注入新的活力。

4 高职英语课程改革实践与学生自主学习能
力提升的效果评价

4.1 高职英语课程的改革实践
高职英语课程的改革实践在于创建一个以学生为中心

的“教 - 学 - 研”模式，并结合智能化教学资源，以提升学

生的自主学习能力。改革实践的第一步是在教学设计中强调

学生的主动参与和探索精神。教师在课程设计中融入项目教

学法和任务型教学，鼓励学生通过实践活动进行学习，培养

其问题解决能力和创新思维。这种教学模式打破了传统课堂

的局限性，使学生在实际情境中锻炼语言运用能力。

在教学资源的配置上，智能化工具的引入显著提高了

学习效果。通过使用在线教育平台和移动应用，学生能够随

时随地进行语言学习，增加了知识获取的灵活性和便利性。

智能化平台提供个性化学习方案，根据学生的学习进度和兴

趣爱好进行内容推送和学习路径规划，从而实现因材施教。

改革实践还包括师资队伍的专业化建设，鼓励教师进

行持续的职业发展培训，引进最新的教学理念和技术手段。

教师通过研讨和培训提升教学技能，并在教学中应用现代化

教育技术，促进学生的自主学习能力和综合素质的提升。

4.2 改革后学生自主学习能力的提升情况
改革后的高职英语课程对学生自主学习能力的提升效

果显著，具体表现为多方面的改进。学生在学习中表现出更

强的自主性和主动性，能够积极制定学习计划并有效管理时

间。这种变化源于课程改革中引入的学生中心“教 - 学 - 研”

模式，促使学生在课堂中扮演更为积极的角色，参与度显著

提高。

改革后，智能化教学资源的使用也对学生的自主学习

能力产生了积极影响。学生利用在线学习平台进行个性化学

习，能够根据个人需求选择学习内容，进行反复练习和自我

评估。这种灵活的学习方式不仅提高了学习的效率，还增强

了学生的自我调节能力。

课堂教学与课外自主学习的结合使学生能够更好地将

所学知识应用于实际情境中。研究数据表明，学生的学习成

绩和英语应用能力普遍提高，自我反思和问题解决能力也得

到了强化。这些结果为高职院校在英语教学改革实践中提供

了有益的借鉴，展示出通过有效的课程设计和资源配置可以

显著提升学生的自主学习能力。

4.3 教育改革对课程质量的影响评价
教育改革对课程质量的影响是多方面的。高职英语课

程改革通过引入智能化教学资源和构建“教 - 学 - 研”模式，

使得课程内容更具时效性和实用性。改革后的课程注重学生

的自主学习能力培养，采用个性化的教学方案，从而提高了

学生的学习积极性和课堂参与度。调查数据显示，改革后的

课程满意度显著提高，学生反馈普遍认为课程设计更加贴近

实际需求，学术成绩和语言应用能力均有所提升。课程质量

的提升还反映在教师教学能力的提高上，教学方法更新及资

源利用效率增强，为教育资源的合理配置提供了依据。

5 结语

本文聚焦于高职英语课程改革与学生自主学习能力提

升的路径，以南部某所职业技术学院为研究对象，运用多种

研究方法对高职英语课程的改革与学生自主学习能力提升

进行了深度探讨。研究结果显示，通过构建学生为中心的

“教 - 学 - 研”模式，配合智能化教学资源，可以有效提升

学生的自主学习能力，并推动高职英语教育的质量。然而，

本研究仍存在一定的局限性。例如，本研究的样本限于一所

职业技术学院，未涉及更多的高职学院和地域。未来研究可

以尝试在更广泛的范围内进行调查，以获得更具普遍性的研

究结果。
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