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Exploring the integration of traditional Chinese culture into 
ideological and political education in college English courses 
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Course 1 of Mingde University English in the New Era as an 
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Abstract
In the context of globalization, as an important tool of international communication, English teaching is no longer limited to the 
cultivation of language skills, but also carries the important mission of cultural communication and value shaping. The purpose 
of this paper is to discuss how the Chinese traditional culture is effectively integrated into the ideological and political teaching of 
college English courses from the perspective of teaching materials, and to deeply analyze the Comprehensive Course of Mingde 
University	English	in	the	New	Era	1	as	an	example.	This	paper	first	summarizes	the	current	situation	of	ideological	and	political	
teaching in college English courses, and points out the necessity and urgency of integrating traditional culture. Then, the importance 
of traditional Chinese culture in the ideological and political teaching of college English is expounded in detail, including enhancing 
cultural	confidence	and	cultivating	cross-cultural	communication	ability.	Then,	through	the	in-depth	analysis	of	the	New	Era	Mingde	
University English Comprehensive Course 1, it reveals the unique path and effective strategy of the textbook in the integration of 
traditional culture. The research results are also summarized, and some suggestions are put forward to further promote the integration 
of traditional culture into the ideological and political teaching of college English courses.
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教材视角下中国传统文化融入大学英语课程思政教学路径
探究——以《新时代明德大学英语综合教程 1》为例
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摘　要

在全球化的背景下，英语作为国际交流的重要工具，其教学不再仅仅局限于语言技能的培养，更承载着文化传播和价值观
塑造的重要使命。论文旨在探讨教材视角下中国传统文化如何有效融入大学英语课程思政教学，并以《新时代明德大学英
语综合教程1》为例进行深入分析。文章先概述了大学英语课程思政教学的现状，指出了传统文化融入的必要性和紧迫性。
紧接着，详细阐述了中国传统文化在大学英语思政教学中的重要性，包括增强文化自信、培养跨文化交际能力等方面。然
后，通过对《新时代明德大学英语综合教程1》的深入剖析，揭示了该教材在传统文化融入方面的独特路径和有效策略。还
总结了研究成果，并提出了进一步推动传统文化融入大学英语课程思政教学的建议。
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1 引言

大学英语课程思政教学作为新时代教育的重要组成部

分，旨在通过英语教学培养学生的文化自信、国际视野和跨

文化交际能力。中国传统文化作为中华民族的瑰宝，其深厚

的历史底蕴和独特的文化魅力为大学英语课程思政教学提

供了丰富的资源和素材。因此，如何有效地将中国传统文

化融入大学英语课程思政教学，成为当前教育改革的重要

课题。



47

教育研究与创新·第 02卷·第 01 期·2025 年 01 月

2 大学英语课程思政教学的现状

2.1 课程思政与专业学科协同育人效果不明显
大学英语课程虽然承载着文化传播和价值观塑造的重

要使命，但在实际教学中，往往过于注重语言知识的传授，

而忽视了与思政元素的融合。这导致课程思政与专业学科之

间存在一定的割裂，难以形成协同效应，使得育人效果大打

折扣。学生往往只关注英语知识和技能的提升，而忽视了思

政教育的熏陶，无法实现全面发展。

2.2 教师对课程思政理念认识不深与方法单一
部分大学英语教师对课程思政的理解不够深刻，缺乏

系统的认识和把握；在授课过程中，学生往往难以找到思政

内容与专业课的自然切入点，使得课程思政的融入显得生硬

和牵强。同时，部分教师的教学方法单一，缺乏创新和多样

性，难以激发学生的学习兴趣和积极性，导致课程思政的教

学效果不佳。

2.3 教学资源匮乏且难以满足学生多样化的学习需求
一方面，现有的教学资源往往局限于传统的教材和教

辅材料，这些资源在内容、形式和呈现方式上较为单一，难

以激发学生的学习兴趣和积极性。另一方面，随着信息技术

的快速发展，学生对于学习资源的需求日益多样化。然而，

现实情况是，很多高校在课程思政教学资源的建设上投入

不足，导致教学资源匮乏，无法满足学生的多样化学习需

求，这在一定程度上制约了大学英语课程思政教学的效果和

质量。

3 中国传统文化在大学英语思政教学中的重
要性

3.1 强化文化自信与身份认同
强化文化自信与身份认同是传统文化融入大学英语思

政教学的核心价值之一，学生面临着多元文化的冲击，中国

传统文化的学习成为学生坚守文化根基、确立自我身份的

重要途径。通过英语课程中的传统文化内容，如历史故事、

哲学思想、诗词歌赋等，学生不仅能够领略到中华文化的博

大精深，还能在潜移默化中增强对本土文化的认同感和自豪

感。这种文化自信的建立，不仅有助于学生在国际舞台上自

信地展示中国文化，也是学生抵御文化侵蚀、维护文化安全

的重要精神支柱。

3.2 促进跨文化理解与尊重
促进跨文化理解与尊重是传统文化在大学英语思政教

学中的另一重要作用，通过英语课程学习中国传统文化，学

生能够更加深刻地理解不同文化之间的差异和共通之处，学

会在尊重差异的基础上寻求共识，培养跨文化交际能力。这

种能力不仅对于个人的国际交流至关重要，也是构建人类命

运共同体、推动世界文明交流互鉴的重要基础。

3.3 丰富教学内容与提升学习兴趣
传统文化在大学英语思政教学中的融入还极大地丰富

了教学内容，提升了学生的学习兴趣。传统故事、历史典故

等文化元素为英语教学提供了丰富的素材和背景知识，使得

原本枯燥的语言学习变得生动有趣。学生在了解传统文化的

过程中，不仅能够加深对英语语言的理解和运用，还能拓宽

视野，增长见识，培养人文素养和审美情趣。这种寓教于乐

的教学方式，不仅提高了教学效果，还激发了学生的学习热

情和探索精神。

4 探讨《新时代明德大学英语综合教程 1》
中中国传统文化的融入路径

4.1 精选传统文化主题和内容
《新时代明德大学英语综合教程 1》在融合中国传统文

化方面展现出了独特的匠心与深度，其核心策略之一便是精

选传统文化主题和内容，以此构建了一个既富有时代感又蕴

含深厚文化底蕴的英语学习体系。该教程没有仅仅满足于语

言技能的传授，而是将中国传统文化的精髓巧妙融入每一单

元的学习之中，使得英语学习与文化传承相得益彰。从古代

的诗词歌赋到现代的民俗文化，从哲学思想的探讨到传统节

日的庆祝，这些主题的选择不仅涵盖了中华文化的广度与深

度，而且紧贴学生的生活实际，激发了学生强烈的学习兴趣

和探索欲望。例如，在探讨“诗词之美”这一主题时，教程

不仅引入了经典的唐诗宋词，还通过现代英语诗歌的对比，

让学生感受到不同文化背景下诗歌艺术的共通与差异。这种

跨文化的对比学习，不仅锻炼了学生的语言转换能力，也让

学生更加深刻地理解了中华诗词的独特韵味和文化价值。另

外，教程还深入挖掘了中国传统节日背后的文化意义，如春

节的团圆、中秋的思乡、端午的纪念等，通过生动的故事讲

述、节日习俗的介绍以及相关的英语表达，使学生在轻松愉

快的氛围中学习语言，同时也加深了对中国传统文化的理解

与认同 [1]。总之，《新时代明德大学英语综合教程 1》通过

精选传统文化主题和内容，不仅为学生提供了一个丰富多彩

的语言学习环境，更在学生心中播下了文化传承的种子，让

英语学习成为连接过去与未来、本土与世界的桥梁，为培养

具有国际视野和深厚文化底蕴的新时代人才奠定了坚实的

基础。

4.2 融合中西文化对比教学
在《新时代明德大学英语综合教程 1》中，融合中西文

化对比教学成为其推动文化多样性理解和尊重的重要策略，

这一方法不仅丰富了教学内容，也极大地提升了学生的学习

兴趣和跨文化交际能力。该教程在设计中，巧妙地穿插了中

西文化对比的环节，鼓励学生跳出自身文化的局限，以开放

的心态去理解和接纳不同的文化现象。例如，在探讨“家庭

观念”这一主题时，教材不仅详细介绍了中国传统家庭结构

中的尊老爱幼、家族观念等核心价值，同时也引入了西方社

会中更为强调的个人独立、自我实现等家庭观念。这种对比

不仅让学生认识到文化差异的存在，更重要的是引导学生思
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考如何在不同文化背景下保持尊重与理解，促进了文化包容

性的培养。在“节日庆典”的单元中，中西节日如春节与圣

诞节、中秋节与感恩节的对比教学，不仅让学生学习了节日

相关的英语词汇和表达方式，更通过对比节日习俗、庆祝方

式等，深化了对两种文化背后价值观的理解。这种教学方式

不仅丰富了英语学习的趣味性，也让学生在对比中学会了欣

赏不同文化的独特魅力，增强了跨文化交流的能力。另外，

教程还通过案例分析、角色扮演等互动环节，让学生在模拟

的跨文化交流情境中，实践如何用英语恰当地表达自己对不

同文化的看法和感受，有效提升了学生的语言运用能力和文

化适应能力。这种融合中西文化对比的教学模式，不仅加深

了学生对两种文化深层次的理解，也为学生未来在国际舞台

上自信地展现中国文化、友好地与世界各地的人们交流打下

了坚实的基础 [2]。综上，《新时代明德大学英语综合教程 1》

通过融合中西文化对比教学，不仅拓宽了学生的国际视野，

也促进了学生对中华文化的自豪感和传播意愿，为培养具有

国际竞争力和跨文化交际能力的新时代人才提供了有力的

支持。

4.3 设计实践活动和案例分析
设计实践活动和案例分析在《新时代明德大学英语综

合教程 1》中，成为其深化中国传统文化融入、提升学生实

践能力和跨文化理解力的又一重要举措。这一策略不仅将理

论知识与实践操作紧密结合，还通过真实或模拟的情境，让

学生在体验中学习，在学习中成长。教材精心策划了一系列

与中国传统文化相关的实践活动，如组织学生进行中国传统

节日的英语介绍、参与中国传统手工艺品的制作与展示以及

编写关于中国历史文化的小故事并用英语进行分享等。这些

活动不仅让学生在实际操作中锻炼了英语表达能力，更重要

的是，它们为学生提供了一个深入探索、亲身体验中国文化

的平台，使学生在实践中加深对中华文化的理解和认同。案

例分析环节则通过选取具有代表性的文化现象或事件，如中

国传统医学、书法艺术的国际传播以及中国美食在全球的受

欢迎程度等，引导学生进行深入的探讨和分析。学生在分析

过程中，需要运用所学的英语知识和文化理论，结合实际情

况，提出自己的见解和解决方案。这一过程不仅锻炼了学生

的批判性思维和解决问题的能力，也让学生更加直观地感受

到了中华文化的魅力和影响力。另外，教材还鼓励学生走出

课堂，参与到社区或学校的文化活动中，如参与国际文化节、

组织中国文化日等，用英语向外国友人介绍中国文化，进行

跨文化交流 [3]。这些实践活动不仅让学生有机会将所学知识

应用于实际，也增强了学生的文化自信和跨文化交际能力。

4.4 利用新媒体技术拓展学习渠道
在《新时代明德大学英语综合教程 1》中，利用新媒体

技术拓展学习渠道，成为其创新教学模式、增强学生学习动

力与参与度的重要手段。这一策略不仅打破了传统教学的时

空限制，还通过多媒体资源的丰富性和互动性，为学生提供

了更加多元化、个性化的学习体验。教材积极引入线上学习

平台、社交媒体、虚拟现实（VR）和增强现实（AR）等新

媒体技术，构建了线上线下相结合的学习生态系统。学生可

以通过在线课程、视频讲座、互动问答等形式，随时随地获

取与中国传统文化相关的英语学习资源，这种灵活的学习方

式极大地提高了学习的便捷性和效率。同时，新媒体技术的

应用也为传统文化的呈现方式带来了革新。例如，通过 VR

技术，学生可以身临其境地参观故宫、长城等中国历史文化

遗址，用英语了解它们的历史背景和文化意义，这种沉浸式

的学习体验不仅增强了学习的趣味性，也让学生在直观感受

中加深了对中国文化的理解。社交媒体平台则为学生提供了

展示自我、交流心得的广阔舞台，学生可以创建或加入英语

学习社群，分享自己的学习心得、传统文化感悟，甚至发起

跨文化交流活动，与来自世界各地的朋友共同探讨中国文化

的魅力。这种跨地域、跨文化的交流不仅拓宽了学生的视野，

也促进了学生跨文化交际能力的提升。另外，新媒体技术还

为教师提供了更多样化的教学手段和评估方式。教师可以利

用在线平台发布学习任务、监测学习进度、组织在线讨论，

甚至通过大数据分析学生的学习行为，为每个学生提供个性

化的学习建议 [4]。这种精准化的教学不仅提高了教学质量，

也让学生感受到了更加贴心、高效的学习支持。

5 结论

通过对《新时代明德大学英语综合教程 1》的深入剖析，

可以发现，该教材在传统文化融入方面取得了显著成效。它

不仅丰富了大学英语课程的教学内容，提高了学生的学习兴

趣和参与度，还培养了学生的文化自信和跨文化交际能力。

因此，应该进一步推广和借鉴该教材的成功经验，推动中国

传统文化更有效地融入大学英语课程思政教学之中。同时，

也应该不断探索和创新传统文化融入的路径和方法，以适应

新时代教育发展的需要。
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