
38

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 02卷·第 03 期·2025 年 03 月 10.12349/eri.v2i3.5892

Research and Practice of Online and Offline Blended 
Teaching Reform in Pathology
Mingdong Chen   Kunhua Chen   Yue Lu   Xiaoshu Zhao   Baotang Shi   Liling Bao*

Haiyuan College, Kunming Medical University, Kunming, Yunnan, 650106, China

Abstract
Objective: To explore the influence of online and offline blended teaching on the classroom teaching effect and its guiding effect on 
medical students’ self-directed learning. Methods: In this study, the 2021 and 2020 undergraduate students of clinical majors were 
taken as the research objects, and the results of the 2021 students were compared with the traditional teaching of the 2020 students 
in the online and offline blended teaching mode, and the online self-learning time of the 2021 students was investigated. Results: 
The theoretical exam scores of 2021 students using blended learning were significantly higher than those of 2020 students using 
traditional teaching, and the difference was statistically significant (P<0.05); In addition, there is a correlation (P<0.05) between 
online grades and paper grades among students in the 2021 class. Conclusion: The blended online and offline teaching mode of 
pathology, especially online preview, can effectively guide students to learn independently, enhance their learning effectiveness and 
knowledge mastery.
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病理学线上线下混合式教学改革研究与实践
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摘　要

目的：探讨线上线下混合式教学对课堂教学效果的影响及其对医学生自主学习的引导作用。方法：以2021级和2020级临床专
业本科学生为研究对象,在病理学教学中2021级进行以线上、线下混合式教学改革模式，与传统教学的2020级学生的成绩进
行比较，并调查2021级学生线上自主学习在线时长。结果：采用混合式教学的2021级学生较传统式教学的2020级学生理论考
试成绩有所提高，差异有统计学意义(P<0.05)。此外，在2021级同学线上成绩与卷面成绩间有相关性（P<0.05）。结论：病
理学的线上、线下混合教学模式，尤其是线上预习能有效引导学生自主学习、增强学生的学习效果和知识掌握程度。
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1 引言

病理学是研究疾病的病因、病理变化、发病机制、转

归和结局的一门医学基础学科。在临床实践中，病理学又

作为许多疾病的诊断并被视为提供治疗依据的最可靠方法。

在医学教育中，病理学是临床医学与基础医学的桥梁学科。

扎实的病理学知识对于一个临床医学专业的医学生而言至

关重要。既往的病理学教学活动当中，主要是以教师讲授知

识，学生只能被动地“灌输式”接受知识，教师在病理学教

学活动中占据了主导地位，这种方式束缚了学生的主动学习

积极性，同时学生能够学习到的知识也具有局限性，整体来

讲教学效果差强人意。病理学是理论与实践高度结合的一门

形态学科。如何引导学生将所学的基础病理学知识与临床疾

病有机结合起来，是病理学教学中一项十分重要的任务。随

着当前科学技术的发展，将先进技术与传统课堂教学模式相

融合，丰富了病理学课堂的教学内容，使得学生能够从单一

的课本走向更加广阔的世界。线上线下混合式教学，改变了

以往的病理学教学模式，教师与学生两者之间的交流不再单

一地局限于传统的课堂内，使实现不同空间和时间的教与学

成为可能。同时有效地提升了病理学教学效果 , 学生自己也

可以通过线上资源学会自主学习，发现问题并考虑如何解决
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问题，自主学习能力的培养是社会发展的需要，更是学生终

身发展的需要 [1]-[2]。

“病理学”课程使用线上线下教学相结合的方法，如：

智慧教学手段、传统教学、线上习题相结合，互相补充，互

为促进。病理学线上线下混合式教学改革结合临床医学专业

学生基础医学类课程学习情况，分三步进行实施 [3]。

第一，课前，教师将本次课的课程导学慕课内容通过

雨课堂平台发布学习通知，学生通过手机课前自主选择学习

时间及地点完成新知识导学内容的预习。

第二，课中，教师可结合导学内容开展教学，应用比

较典型的病案分析，以问题为导向，应用病理学理论和其他

有关的学科分析临床疾病的发病机理、诊断和防治，将基础

内容与临床知识有效结合，使学习前后联系，增强了内容的

系统性让同学掌握基本知识的同时，加深理解和记忆；在实

验课上与学生增强互动交流，利用显微镜完成正常和病理形

态学对比观察。这样有利于学生对相关病理学知识的融会贯

通并提高学习效率。

第三，课后，教师通过雨课堂平台发布测试及作业，

学生通过雨课堂作答，进一步了解自己对课堂授课内容的掌

握情况。

同时，学生可以回看教师授课内容，教师也可以通过

该平台了解所有学生出勤情况、测试及作业的完成情况，结

合错误率较高的题目，开展线下积极指导、探讨和答疑，实

现病理学课程的“线上线下”融合。

2 研究对象与方法

2.1 对象
本研究以 2020 级临床医学专业（727 人）、2021 级临

床医学专业（717 人）两个年级的学生为研究对象，2020 级

临床医学专业学生，采用传统的病理学教学方法；2021 级

临床医学专业学生，采用雨课堂线上线下混合式教学。

2.2 方法

2.2.1 对照组
采用的是传统的病理学教学方法，教师按照教学大纲

以线下授课方式将病理学相关知识内容传授给学生。

2.2.2 实验组
采用的是线上线下混合式教学方法，教师按照教学大

纲，结合所要讲授的内容，提前在雨课堂平台发布导学内容

预习通知，充分运用线上线下混合式教学的优势，增加线上

“慕课”作为预习资料，使得学生自主学习、主动思考病理

学相关知识，以问题为导向，激发学生的学习兴趣。部分病

理学切片观察使用数字切片进行线上教学，同学的疑惑或不

懂的问题可以及时在讨论区随时线上交流。通过线下教学让

同学掌握学科基础知识，将基础内容与临床知识相结合，分

组进行病案讨论等，使学习前后联系，增强了内容的系统性

让同学掌握基本知识的同时，加深理解和记忆。课后发布测

试及作业，让学生巩固所学习知识。

两个年级带教老师均为教研室老师，期末试卷均由试

卷库随机抽题，试卷的难度、深度、广度均相似。

2.3 统计学分析
所有数据均采用 spss25.0 软件进行分析，正态分布的

计量资料使用均数 ± 标准差表示平均分，两组间的比较采

用 t 检验，相关性采用 pearson 线性相关，P<0.05 表示有统

计学意义。

3 结果

3.1 考试卷面成绩
与对照组 2020 级临床医学专业学生相比，采用线上线

下混合式教学的实验组 2021 级临床医学专业学生考试理论

成绩有所提高，且P<0.05，差异有统计学意义，表1-表2分析。

表 1 两组学生理论成绩的比较 [（ sx ± ），分 ]

年级 卷面成绩（分） t p

20 级 55.69±16.53 -2.604 0.009

21 级 58.01±17.31

表 2 总评成绩的比较

年级 总评成绩（分） t p

20 级 66.92±12.01 -1.674 0.094

21 级 67.98±12.17

3.2 线上成绩与考试卷面成绩
在 2021 级同学中积极参与线上线下混合式教学的学生

最终的考试卷面理论成绩较好，线上成绩与卷面理论成绩进

行 pearson 线性相关分析，有相关性（p<0.05），相关系数

为 0.408，线上成绩与总评成绩间有相关性（p<0.05），相

关系数为 0.507，表 3- 表 4 分析。

表 3；线上成绩与卷面成绩间有相关性（p<0.05），相关系

数为 0.408

Correlations

线上 卷面 2

线上

Pearson Correlation 1 .408**

Sig. (2-tailed) .000

N 204 204

卷面 2

Pearson Correlation .408** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 204 204

**.	Correlation	is	significant	at	the	0.01	level	(2-tailed).
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表 4；线上成绩与总评成绩间有相关性（p<0.05），相关系

数为 0.507

Correlations

线上 总评 2

线上

Pearson Correlation 1 .507**

Sig. (2-tailed) .000

N 204 204

总评 2

Pearson Correlation .507** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 204 204

**.	Correlation	is	significant	at	the	0.01	level	(2-tailed).

4 讨论

随着科学技术的迅猛发展，互联网、智能手机等工具

已经普及大众。学生习惯了利用电脑或手机在网络上搜索信

息、观看视频，网络已经成为生活学习中必不可少的一部

分 [4]-[5]。学生可以充分利用互联网搜索，学习病理学相关知

识。采用线上线下的混合式教学意味着授课教师需要依据病

理学理论和实验课程标准，结合传统的教学方法，对线上资

源、线下资源进行整合，整合的同时需要考虑学生实际接受

程度，设置合理的有效学习时间以多样化的手段激起学生的

学习兴趣，增加病理学教学资源广度的同时，满足学生个性

化的需求，创设适合学生在线学习的情境 [6] 使得课程更具

有针对性，多样性，表 3 分析。“雨课堂”作为一个主要面

向高等教育向高校推广的智慧型教学工具，改变了医学课程

的教学和学习方式，有利于推进以学生为中心的教学模式的

转变 [7]-[8]。

5 结语

线上线下混合式教学引导学生在碎片化的时间中学习

病理学知识，掌握知识点，同时也提高了学生的课堂参与度

与积极性，增强了教师和学生互动交流，尤其是线上高效预

习能有效引导学生自主学习、提高学生的学习效果和知识掌

握程度。有助于充分发挥学生学习病理学知识的主观能动

性，激发学生兴趣，让同学更直观地在学习基础课的同时，

逐步形成临床思维能力，最后能自己总结并凝练学习成果。

后期通过开展丰富多彩的课后活动提高学生的学习兴趣，

培养学生的学习能力、动手能力、语言表达能力和创新精

神，将课堂知识延伸到课外更加丰富的领域，真正做到学以

致用。
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