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Abstract
With the continuous development of China’s economy and the increasing demand for education quality in society, vocational 
mathematics education is also facing new challenges and opportunities. In the teaching practice of vocational education, awakening 
students’ positive emotions and initiative to participate is an important issue and unremitting pursuit for teachers. Teachers should 
combine positive psychology with vocational mathematics teaching, enhance students’ sense of belonging, stimulate their interest in 
learning, and promote innovation and development in vocational mathematics teaching by creating a positive teaching environment, 
innovating teaching methods, and establishing a diversified evaluation system. This article is based on the theory of positive 
psychology and deeply analyzes the problems existing in current vocational mathematics education. It proposes practical strategies 
for building a lively classroom, aiming to help students discover mathematical laws, reduce learning difficulty, improve teaching 
quality, and cultivate high-quality technical talents who can adapt to the development of modern society by appreciating students’ 
potential, motivation, and abilities.
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积极心理学下中职数学乐活课堂的实践研究
解辉   

天津市西青区中等专业学校，中国·天津 300381

摘　要

随着我国经济的持续发展，社会对教育质量的要求不断提高，中职数学教育也面临着新的挑战与机遇。在中职教育教学实
践中，唤醒学生内在向上的积极情感和参与的主动性是教师的重要课题和不懈追求。教师应将积极心理学与中职数学教学
相结合，通过创设积极的教学环境、创新教学方式、建立多元评价体系等，增强学生归属感，激发学生学习兴趣，促进中
职数学教学的创新与发展。本文基于积极心理学理论，深入剖析当前中职数学教育存在的问题，提出构建乐活课堂的实践
策略，旨在通过欣赏学生潜能、动机与能力，帮助学生发现数学规律，降低学习难度，提升教学质量，培养适应现代社会
发展的高素质技术人才。
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1 引言

在培育契合当代社会发展需要的高技能专业人才进程

中，中等职业学校的数学教育发挥着不可替代的关键作用。

但当前，以讲授式为主的传统数学教学模式弊端逐渐凸显，

无论是教学方法、课程设计，还是评价体系，都难以满足新

时代对职业教育的要求，亟需通过理念革新、模式重构和实

践优化，实现数学教学的全面转型与升级。传统教学以抽象

概念和理论为主，学生难以将其应用于实际问题，导致学习

兴趣和动力不足。

基于积极心理学理论，打造中职数学乐活课堂，需改

变教学模式，让学生在数学学习中感受幸福感，珍惜美好事

物，享受数学学习过程。同时，与时俱进的教学方法至关重

要，应采用互动式教学、合作学习、实践实训等方式，激发

学生学习热情与创造力，依托智能教育技术构建多元化教学

体系，借助虚拟仿真软件、智慧学习终端等数字化工具，为

学生定制适配其认知水平与职业方向的专属学习方案。

中职数学教育应主动拥抱数字时代变革，将教学重心

从理论灌输转向实践能力锻造，通过创设真实情境任务、开

展项目式学习，着重培育学生解决实际问题的能力与创新思
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维，助力其成长为契合社会发展需求的复合型技术人才。

2 中职数学教育现存问题剖析

2.1 教学内容抽象，难引学习兴趣
当前中职数学教学内容多以抽象概念和理论为主，学

生学习时缺乏与实际问题的联系，导致学习变得枯燥乏味。

例如，学生在学习过程中往往注重死记硬背公式以辅助解

题，却难以体会知识的实际应用和意义，从而对学习的兴趣

逐渐减退。这种状况在中等职业教育领域表现得更为显著。

由于中职学生普遍存在知识储备不足、理论认知能力较弱的

特点，面对抽象的数学概念时往往难以理解和掌握。然而，

现行的教学模式仍沿袭传统的“一刀切”授课方式，导致教

学与学生实际需求严重脱节，教学质量和学习效果都难以达

到预期目标。

2.2 学习动力不足，情绪状态不佳
多数中职生在过往的学习经历中经历了繁重学业竞争

的挫折，心理承受负面情绪，自尊心受损、自信心下降、缺

乏学习动力，面对学习生活可能感到疲惫、沮丧甚至焦虑和

孤独。这些心理反应严重影响了他们的学术表现和整体幸福

感，使他们难以集中精力、积极参与课堂和完成学习任务。

中职学生的学习动力不足，不仅影响了他们的学业成绩，还

可能导致他们在未来的职业生涯中缺乏竞争力和发展潜力。

2.3 实践应用机会匮乏
中职生在现实生活中缺乏将所学知识应用到实际问题

中的机会，往往只是被动地接受理论知识的灌输。知识的内

化与转化离不开实践环节的深度参与，通过真实场景的操作

与探索，学生能够将理论知识转化为实际应用能力。在职业

教育领域，若缺失系统性的实践训练平台与实践教学机制，

学生不仅难以形成扎实的专业技能，更会制约其创新思维的

培养与问题解决能力的提升，无法满足职业岗位对复合型人

才的需求。

3 中职数学乐活课堂的构建思考与实践

3.1 积极心理学的理论价值
积极心理学是指利用心理学目前已经较为完善和有效

地实验方法和研究手段，来研究人类的力量和美德方面的心

理学思潮。积极心理学研究对象是平均水平的一般人，他要

求应用者以一种更加开放、欣赏的眼光来看待每一个人的潜

能、动力和能力。

3.2 乐活课堂的核心理念
乐活课堂是一种以学生为中心的教学理念，旨在为学

生创造积极、活跃和有意义的学习环境。它通过结合游戏、

实践、合作和个性化学习，激发学生的学习兴趣和动力，强

调学生的主动性和参与度，鼓励他们发掘潜能，培养全面发

展和自主学习的能力。

3.3 构建乐活课堂的基本原则
中职学生的心理状态、兴趣和课堂氛围之间存在密切

关系。教师需深入分析学生的基础心态，采取有效措施改善

课堂氛围，让学生在积极活跃的气氛中学习，实现良好教学

目标。避免过分依赖传统授课方式，防止课堂氛围变得沉闷，

从而影响教学效果，教师应根据学生的具体情况灵活调整教

学策略和内容，以满足不同学生的学习需求。

3.4 乐活课堂的实践策略

3.4.1 深度挖掘学生兴趣，激发课堂活力
教师需关注中职学生的专业特点和兴趣爱好，引导他

们主动探索知识背后的规律，降低厌烦情绪。例如，在学前

教育专业教学中，可联系美甲、化妆的对称技巧讲授函数对

称概念；在休闲体育专业教学中，可将向量和力的知识与运

动训练相结合；在计算机专业教学中，可将统计原理与办公

软件使用相结合设计实验活动。通过个性化学习计划、让学

生参与感兴趣内容学习以及营造积极互动的课堂环境，激发

学生学习活力和创造力，提高学习效果和兴趣。

案例分析：在中职学校的学前教育专业中，教师在讲

授函数对称性时，结合学生对美甲和化妆的兴趣，设计了一

个“对称美”的实践活动。学生通过实际操作，将函数对称

性应用到美甲图案设计中，不仅加深了对数学知识的理解，

还提高了学习兴趣和课堂参与度。这种将数学知识与学生兴

趣相结合的教学方式，有效地激发了学生的课堂活力。

3.4.2 正视能力差异，重建学习自信
中职数学教师需正视学生在数学学习能力方面的差异，

为他们提供平等、关爱的学习环境，帮助他们克服困难，重

建学习自信。教师应关注每位学生的个体差异，通过沟通和

观察，了解学生数学学习能力和学习风格的优势与困难。例

如，根据学生学习风格确定其类型，并有针对性地挖掘学习

动力；创建帮扶小组合作学习，为弱势学生减少畏难情绪，

提供专属辅导；传授学习技巧，如知识口诀、解题模板、时

间管理等，提高学习效率和成绩，增强学习自信。

案例分析：在中职学校的数学课堂上，教师通过观察

和测试，发现班上学生的学习风格存在明显差异。有的学生

适合视觉学习，有的适合听觉学习，还有的适合动手操作。

教师根据这些差异，设计了多样化的教学活动。例如，对于

视觉型学生，教师制作了精美的教学课件；对于听觉型学生，

教师增加了课堂讲解的互动环节；对于动手型学生，教师设

计了实践操作活动。通过这种因材施教的方式，学生的学习

效率和成绩显著提高，学习自信心也得到了重建。

3.4.3 引入科技手段，提升学习效果
科技手段的应用为学习过程带来了创新和便利。学生

可通过网络获取全球范围内的学习资料，学生应依据自身需

求，挑选合适的学习素材。借助虚拟现实（VR）与增强现

实（AR）技术，能够营造身临其境的学习氛围，给予多感

官的综合学习模式。比如，学生能够开展虚拟实验、虚拟仿

真以及置身虚拟场景之中，与虚拟对象互动，理解和掌握

知识。
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案例分析：在中职学校的计算机专业课程中，教师引

入了虚拟现实技术，设计了一个“虚拟网络搭建”的实验项

目。学生通过 VR 设备，身临其境地参与到网络搭建的虚拟

环境中，操作虚拟设备完成网络配置。这种身临其境的学习

体验既提升了学生的学习积极性，又巩固了他们对网络领域

知识的领悟与运用。通过科技手段的应用，学生的学习效果

得到了显著提升。

3.4.4 加强师生互动，塑造积极学习氛围
互动式学习环境有助于学生建立积极学习的中职数学

学习氛围，激发对数学的兴趣和学习动力，提高学习效果。

营造开放互动课堂环境：教师需激励学生踊跃投入课

堂对话，积极提问，并组织小组合作项目，以增强学生间的

协作与沟通。与此同时，运用现代科技工具，例如线上教育

平台或社交网络，与学生展开线上交流，共享数学问题和解

决方法。

提供多样化学习资源与活动：教师可设计有趣的数学

游戏或挑战，激发学生学习兴趣。学校应设置数学学习角落

或活动室，提供数学书籍、杂志、电影等资源，供学生自主

学习和探索。定期组织数学竞赛或数学活动，让学生展示才

华和技巧，培养自信心，唤起学生对数学的热爱与探究兴趣。 

即时反馈与激励：教师需即时给予学生反馈及激励，

助力其塑造积极向学的心态。激励学生承接课堂小型任务或

项目，培育自主学习及问题化解能力。与此同时，教师要密

切关注学生学习动态，及时与之沟通交流，解决数学学习中

的困惑和问题。

案例分析：在中职学校的数学课堂上，教师通过在线

教学平台建立了“数学论坛社区”。学生可以随时分享自己

的学习心得、发布学习中遇到的困难，进行讨论交流。教师

则在平台上答疑解惑，引导和鼓励学生增强数学自信。这种

开放互动的线上活动提高了学生的参与度，也增强了学生之

间的合作与交流能力。这样的形式，教师很容易实现因材施

教，及时调整教学内容和方法，使教学更加贴合学生的需求。

3.4.5 优化教学评价体系，促进学生全面发展
为促进学生的全面发展，教师需要改进评估体系，采

用多样化的评价方法。除了传统的考试成绩外，还应增加对

学生课堂表现、小组合作、实践操作、学习态度等方面的

评价。

案例分析：在中职学校的数学课程中，教师引入了一

种多样化的评估体系。除了依赖传统的考试成绩外，还加入

了对课堂参与、小组合作以及实践活动的评价。设立“积分

池”，教师将关注学生的积极性和互动程度，根据学生的发

言次数、提问质量、参与度等因素进行打分；设立“小组合

作分”，教师根据小组完成任务的质量、成员之间的协作情

况等进行评价；设立“实践操作分”，教师根据学生在实验、

实训中的表现进行考核。这种多元化的评价体系不仅激发了

学生的学习积极性，还促进了他们的全面发展。

4 总结与展望

传统数学教学模式已无法满足现代学生的需求，打造

中职数学乐活课堂势在必行。通过构建乐活课堂，提升学生

学习兴趣和动力，能更好地适应社会发展需求。未来教育改

革中，应加强理论研究与实践探索，不断探索适合中职数学

教育的创新模式，为培养具有创新能力和实践能力的优秀技

术人才奠定坚实基础。

4.1 总结
本文基于积极心理学理论，深入剖析了当前中职数学

教育存在的问题，并提出了构建乐活课堂的实践策略。通过

深度挖掘学生兴趣、正视能力差异、引入科技手段、加强师

生互动和优化教学评价体系，教师可以有效激发学生的学习

兴趣和动力，提升教学质量，促进学生的全面发展。实践证

明，这些策略在实际教学中取得了显著的效果，学生的数学

成绩和综合素质都有了明显的提高。

4.2 展望
未来，中职数学教育应进一步深化教学改革，结合现

代教育技术和积极心理学理论，探索更具创新性的教育模

式。例如，可以借助人工智能技术为学生量身定制学习路径

与辅导方案，同时通过大数据分析学生的学习习惯和需求，

以优化教学内容和策略。此外，提升教师的培训质量十分重

要，以增强他们的专业素养和教学能力，使其更有效地应对

现代教育的挑战。此外，学校与社会应通力合作，为职业中

学的学生提供更多实践机会，帮助他们更好地将所学知识应

用于实际工作中，培养出更多适应现代社会发展的高素质技

术人才。

总之，中职数学教育的改革是一个长期而系统的工程，

需要教师、学校和社会的共同努力。打造乐活课堂能为学生

营造出活力四射且意义非凡的学习环境，这对于激发学生学

习潜能有着极大的帮助，更能培育出他们的创新思维与实践

动手能力，从而为学生今后的成长与发展奠定稳固且坚实的

基石。
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