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Abstract
Based on the overview of problem-driven teaching method, combined with the application of problem-driven teaching method in 
high school mathematics problem solving, this paper puts forward specific strategies to improve the ability of high school students to 
solve mathematical problems and further promote the development of high school students ‘ comprehensive ability of mathematics. 
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通过问题驱动教学法提升高中数学解题能力的研究
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摘　要

高中数学，是高中阶段非常重要的一门学科，有效的数学课堂，可以培养学生的逻辑思维能力、抽象能力、解决实际数学
问题的能力素养。值得注意的是，为提升高中学生的数学解题能力，教师有必要采取有效教学方法。其中，问题驱动教学
法作为以问题为基础的一种教学方法，以学生为主体，将解决数学问题作为目标，适用于高中生数学解题能力的培养。因
此，本文在对问题驱动教学法进行概述的基础上，结合问题驱动教学法在高中数学解题中的应用作用，提出具体策略，旨
在提升高中学生的数学解题能力，进一步促进高中学生数学综合能力素养发展。

关键词

高中数学；问题驱动教学法；应用作用；具体策略

【作者简介】李晓民（1981-），男，中国河南卫辉人，本

科，高级教师，从事单元整体教学模式研究。

1 引言

在高中数学教学过程中，采取有效教学方式方法，提

升学生的数学解题能力，对于学生个体学业发展、思维锻炼、

未来规划均具备积极作用 [1]。具体而言，当学生的数学解题

能力得到有效提升，可以应对学业考试的需求，比如在数学

考试中取得优异的成绩；还可以加深学生对数学知识概念的

理解，掌握数学知识的实际应用等。因此，需注重高中学生

数学解题能力的提升。同时，问题驱动教学法在创设有效问

题情境，鼓励学生自主思考、提问以及合作探究的基础上，

有助于学生数学解题能力的提升，使学生掌握丰富的数学知

识要点。所以，为提升学生的数学解题能力，进而提升数学

综合能力素养，有必要注重问题驱动教学法在高中数学教学

中的合理科学应用。

2 问题驱动教学法概述

问题驱动教学法，指的是将真实问题作为核心，引导

学生积极主动探究、团队合作完成知识建构的一种教学方

法。在问题驱动教学法实施过程中，需遵循学生本位原则，

即以学生为中心，创设有效问题情境，通过提出问题、分析

问题、解决问题，使学生解决学科问题的能力水平得到有效

提升。

值得注意的是，传统教学模式下，相关学科知识点由

教师单向传授，学生处于被动接受知识的状态，虽然学生可

以在此基础上掌握预设知识点，但由于课堂由教师主导，学

生的主体地位不够明确，且难以培养学生的自主思考、自主

解决问题的能力素养。而对于问题驱动教学方法，将学生作

为主体，教师适当引导，通过学生自主探究、同伴协作，有

助于学生解决实际问题的效率及质量的提升。所以，综合考

虑，为提升高中学生的数学解题能力，需重视问题驱动教学

法的应用。
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3 问题驱动教学法在高中数学解题中的应用
作用分析

3.1 激发学习兴趣，增强解题动力
为提升学生的数学解题能力，教师结合学生实际、具

体教学知识内容，设计情境化数学问题，或趣味性数学问题

的基础上，能够激发学生的学习兴趣，在有效情境中带着问

题思考，进而增强学生的解题动力。比如，创设与学生日常

生活相贴近的数学问题，可以引导学生结合生活实际，积极

主动探究相关数学问题，利用所学知识、生活智慧，解决相

关数学问题。又比如，在高中“概率”数学问题设计时，引

入“彩票中奖概率”趣味性问题，这样可以激发学生探究学

习兴趣，增强解题动力。

3.2 强化知识建构，加深数学概念理解
问题驱动教学法，侧重把数学知识嵌入到实际问题当

中，学生通过利用在数学课堂所学的数学知识解决相关数学

问题，有助于学生对数学知识概念的理解加深。比如，在“数

列”相关知识点课堂教学中，针对“等比数列前 n 项和公式”

数学问题，创设“国际象棋棋盘放米”故事情景，引导学生

对大米总数进行计算，然后对“等比数列求和公式”进行自

主推导。在问题驱动基础上，可以引导学生将原本抽象的数

列知识和实际问题相结合，使系统的知识结构有效形成，进

而解决相关数学问题，加深学生对其中涉及的数学知识概念

的理解。

3.3 促进思维发展，提升解题能力
在高中数学教学过程中，采取问题驱动教学法，通过

复杂、真实问题情境的创设，引导学生进行积极及主动思考，

形成“提出问题→分析问题→解决问题→反思”的学习过程，

可以助力学生数学思维发展。比如，解决相关数学问题期间，

学生通过对问题的分析，提出假设，然后进行推理及验证，

这样有助于培养学生的逻辑思维、批判性思维等 [2]。此外，

当学生的数学思维能力不断发展，面对不同的数学问题，能

够举一反三，变换思维方式解决，以此循序渐进提升学生的

数学解题能力。

4 通过问题驱动教学法提升高中数学解题能
力的具体策略分析

4.1 设计情境化数学问题，驱动学生解题兴趣
在数学课堂教学过程中，为提升学生的数学解题能力，

可结合具体教学内容、学生实际接受知识的能力，设计合理

科学的情境化数学问题，借助情境吸引学生注意，驱动学生

解题 [3]。例如：在高中数学人教版高二“数列”知识点课堂

教学过程中，为了将抽象的“数列”知识概念转化成能够探

索的数学任务问题，激发学生主动探究学习，并提升学生的

解题兴趣及能力，可构建生活化真实情境与认知冲突情境。

（1）通过构建生活化真实情境问题，如“某城市执行

阶梯电价方案，若月用电量 ≤100 度，单价为 0.5 元 / 度；

100 度＜用电量 ≤200 度，超出部分单价 0.6 元 / 度；用电量

＞ 200 度，超出部分单价 0.8 元 / 度；试问某居民家庭月用

电为 n 度（n ∈ N*），请用数列表示电费 an。”指导学生

对问题进行拆解，形成可操作的数学任务，即①利用所学等

差数列知识点，写出 a1、a2、a3…，a100 的表达式，即 an ＝

0.5n；②利用所学分段函数与等差数列知识点，写出 a101，

a102，a103…，a200 的表达式，即 an ＝ 50 ＋ 0.6（n-100）；③

进一步推导出 a201，a202，a203，…的表达式，即 an ＝ 110 ＋

0.8（n-200）。在此基础上，可指导学生归纳总结，列出上

述数学问题的分段数列模型，即：an ＝ 0.5n，1 ＜ n≤100；

an ＝ 50 ＋ 0.6（n-100），101≤n≤200；an ＝ 110 ＋ 0.8（n-200），

n ＜ 200。这样，通过生活化真实情境数学问题，引导学生

通过具体数值计算，构建抽象数学模型，可加深对分段数列

的理解，并将设计的数学问题迎刃而解。

（2）通过构建认知冲突情境，如“小明和小华分别制

定储蓄计划，小明每天存 1 元，第 2 天比前一天多存 0.1 元；

小华每天存前一天 2 倍；试问 30 天后，小明和小华谁的存

款总额更多？”在问题驱动下，大部分学生直觉认为每天多

存一点更划算。但学生通过题干分析、计算，即①“小明储

蓄计划涉及‘首项 1 元，公差 0.1 的等差数列’”可列出“S30

＝ 30/2（2 ＋ 3.9）＝ 88.5（元）。”②“小华储蓄计划涉及‘首

项 1 元，公差 2 的等比数列’”可列出“S30 ＝（1…230）/（1…

2）＝ 230-1≈109（元）”这样，借助此类“反直觉”数学问题，

将学生原本的思维定式打破，可以驱动学生解题兴趣，进而

提升学生的数学解题能力。当然，还可以设计“房贷还原对

比模型”如等额本息与等额本息相比，指导学生利用课堂所

学数列知识计算，结合结算结果，在对比分析的基础上，加

深学生对“等差 / 等比数列增长特性”理解，学会举一反三，

持续提高学生的数学解题能力。

4.2 鼓励自主提问，驱动学生自主解题意识增强
传统数学课堂，以教师为主导，学生处于被动学习状

态，自主思考、解决数学问题的能力薄弱。为改变这一现状

问题，可以在数学课堂采取问题驱动教学法，鼓励学生结合

课堂学习的数学知识要点自主提问，驱动学生自主解题意识

的增强，进而提高学生自主解决数学问题的能力。

例如：在高中数学人教版高一“随机抽样”知识点课

堂教学过程中，教师可以设计相关数学问题，引导学生在发

现问题、分析问题、解决问题过程中，掌握“随机抽样”相

关知识，并提出相关问题，主动质疑，驱动学生自主解题意

识的增强。如“生活超市抽奖箱中有 100 个球，当中有白球

90 个，红球 10 个；方案 1，每次随机摸 1 个球，记录颜色

后放回；方案 2，每次随机摸 1 个球，不放回；试问连续摸

10 次，哪一个方案更可能摸到红球？”学生结合题干分析，

方案 1 为“有放回抽样”，方案 2 为“无放回抽样”；大部

分学生认为“在方案 2 无放回抽样当中，红球越摸越少，所

以红球更难摸到。”但引导学生利用所学“随机抽样”知识
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自主计算上述方案 1 和方案 2 中“至少摸到 1 个红球”的概

率，即“方案 1：PA ＝ 1-（0.9）10≈0.65”“方案 2：PB ＝ 1-

（C10 90÷C10 100）≈0.65（超几何分布计算）”通过自主

计算，在和同学验证、分析讨论的基础上，确定计算无误，

可知上述方案 1 和方案 2 概率几乎相同，和直觉相矛盾。在

此基础上，还可以驱动学生提出思考性问题，如“为什么上

述方案 1 和方案 2 概率相同？无放回抽样怎样能够确保随机

性？”“如果红球数量非常少，比如仅有 1 个，结果会怎样

变化呢？”在鼓励学生自主提问，驱动学生自主解题意识增

强，并结合计算得出的“反直觉结果”，可以引导学生对“随

机性”的本质加深思考，并了解不同抽样方法的适用条件，

以此提高学生解决“随机抽样”数学问题的能力，促进学生

数学思考能力发展。

4.3 提倡小组合作探究，驱动数学解题效率提升
一些数学问题较难，尤其到了高中，相关数学知识点

逻辑性强、抽象性高，为提升学生的数学解题能力，可在应

用问题驱动教学法的基础上，提倡班级学生形成学习小组，

围绕数学问题合作探究解决 [3]。

例如：在高中数学人教版高一“立体几何初步”中的“立

体图形的直观图”知识点课堂教学过程中，为了使学生掌握

“直观图绘制”方法技巧，进而提升解决立体图形问题的效

率及质量，可提倡学生进行小组合作探究，即将班级学生分

成若干小组，小组分成绘图员、验证员、报告员等角色，其

中绘图员主要利用三角板、量角器进行图形的绘制；验证员

则利用相关几何公式，比如“勾股定理”，对斜线长度是否

与斜二测比例相符进行验证；报告员则对斜二测画法的“缩

放规则”进行总结，即“平行于 x 轴的线段不变，y 轴缩小

一半，45°角不变。”当然，还可以结合小组学生的数学学

习能力水平，分成优秀、良好、一般学生，通过任务分层，

小组数学能力一般学生负责标准正方体的绘制，即利用斜二

测画法对“边长固定，角度明确”的标准正方形进行绘制；

小组数学能力良好学生负责非标准长方体的绘制，如改变正

方体边长的比例，如 2:1:3，然后将该比例的非标准长方体

绘制出来；小组数学能力优秀学生负责在长方体中添加斜

线，如对角线、面内斜线等，然后对实际长度和直观图长度

的比例关系标注好。这样，在小组合作探究的基础上，明确

小组成员分工，可以使绘图时间、验证时间缩短，提升解决

数学问题的效率及准确率。

又例如：一些关于“立体图形的直观图”的数学知识

问题和生活实际密切相关，如在“校园设计一座六角亭”数

学作业任务重，学生需解决的数学问题包括“利用斜二测画

法将亭台立体直观图绘制出来”“对亭台高度、柱子间距、

屋顶斜度等实际尺寸进行标注”“对亭台占地面积与直观图

面积的比例关系进行计算”等。为了使班级学生解决上述数

学任务问题的效率、准确率提升，可提倡小组合作探究，将

班级学生分成若干小组，小组成员分别分配测量、绘图、计

算任务，其中小组负责测量的学生，对亭台选址尺寸进行实

地测量，比如测量柱子间距；小组负责绘图的学生，对亭台

直观图进行绘制，并标注好比例关系；小组负责计算的学生，

利用几何公式对实际面积和直观图面积的比例进行计算，比

如 S 实际：S 直观图＝ 1:22 。这样，针对真实场景中的直观图

数学问题，在小组合作探究的基础上，明确分工，可以提升

学生解决数学问题的效率及准确率，学会通过团队协作解决

数学问题，进而提升学生解决数学问题的能力水平。

5 结语

综上，问题驱动教学法是一种有效的教学方法，在高

中数学解题中应用，可起到多方面的作用。因此，可以在问

题驱动基础上，设计情境化数学问题、鼓励自主提问、提倡

小组合作探究，以此驱动学生解题兴趣，使学生自主解题意

识增强，并提升数学解题效率等。此外，结合多年的教学工

作经验，本人认为在应用问题驱动教学法过程中，还需优化

结果评价，通过教师评价、学生自评及互评等，评价解决数

学问题采取的方法是否合理、科学，持续优化改进，实现教

学相长目标。总之，需多措并举，发挥问题驱动教学法的作

用，提升学生的数学解题能力，进一步提升高中数学教学质

量水平。
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