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Abstract
With the continuous deepening of college English teaching reform, the digital technology revolution has injected new impetus 
into the innovation of English language teaching in higher education, making the blended teaching model a prevailing trend. This 
paper	expounds	the	connotation	of	the	blended	teaching	model,	discusses	the	existing	deficiencies	in	current	college	English	course	
teaching	at	the	university	level,	and	elaborates	on	specific	application	strategies	of	the	blended	teaching	approach	in	college	English	
instruction.
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摘　要

随着大学英语教学改革的不断深化，数字技术革命为高校英语教学改革注入了新动力，混合式教学模式已成为普遍趋势。
本文概述了混合式教学模式的涵义，探讨了当前大学公共英语课程教学存在的不足，阐述了混合式教学法在大学英语教学
中的具体应用策略。
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1 引言

随着时代的发展，技术赋能和人工智能助力教育变革

的潜能逐步激活【1】
，这给大学英语教学改革带来了机遇与

挑战。探索新的教学模式、优化教学设计以提升智能时代人

才的培养，显得尤为重要。相较于传统的教学模式，混合式

教学可突破传统课堂的时间、空间限制，使教师可以通过网

络平台整合丰富的在线资源，为学生提供多样化的学习材

料，让学生在课堂之外也能进行系统性学习。同时，教师也

需具备一定的信息技术素养，能够熟练使用各种教学软件和

工具。因此，本文将混合式教学模式应用于大学公共英语教

学中，探讨其实施路径和策略，为未来英语教学提供参考。

2 混合式教学模式的内涵

混合式教学模式（Blended Learning）是一种结合了传

统面对面课堂教学和在线学习的教学方式。它通过将课堂教

学和数字化学习资源（如在线课程、视频讲座、电子教材等）

相结合，利用技术手段提供更灵活、个性化的学习体验【2】。

相比于传统的教学模式而言，混合式教学模式使得学习更加

灵活、高效，并能适应不同学生的需求，就成为现阶段教学

的主要教学方法，需要教师进行掌握并且合理应用。

3 大学英语教学现状

大学公共英语课程教学是为了提高大学生的英语语言

能力，培养其在学术、职业和日常生活中使用英语的能力。

公共英语课程通常是非英语专业的必修课程，旨在为学生提

供必要的英语基础，以便他们能够应对国际化的学习和工作

环境。一般而言，大学公共英语课程的教学内容主要包括基

础语言知识、听力训练、口语训练、阅读技巧、写作技巧以

及文化内容等。大学公共英语课程教学的目的是帮助学生提

升英语综合应用能力，为他们将来走向国际化的学术和职业

道路打下坚实基础【3】。需要教师通过任务性学习、翻转课

堂以及混合式教学等教学手段，开展教学活动，以保证教学

顺利进行。但大学公共英语课程教学由于课时少、受众面广，

在实践教学中面临一些困难，比如，学生英语水平参差不齐。



93

教育研究与创新·第 02卷·第 03 期·2025 年 03 月

大学英语教学多数是大班教学，班级中的学生来自不同的专

业，他们的英语基础参差不齐。部分学生已经具备较强的英

语能力，而另一些学生则英语基础较弱。教师难以做到既能

照顾到基础较差的学生，又不让英语能力较强的学生感到无

聊或缺乏挑战。另外，学生学习动机不足。一些学生认为英

语课程与他们的专业发展无关，在英语课程中缺乏内在的学

习动力，于是学习兴趣不高、课堂参与度低，导致课堂学习

氛围沉闷，从而影响了教学效果。

4 混合式教学模式在大学公共英语课程教学
中的优势

混合式教学模式结合了传统的面对面课堂教学和在线

学习资源，在传统教学和现代技术的基础上提供更有效的学

习体验。在大学公共英语课程中，就具有多样化的优势。首

先，混合式教学模式结合了线下课堂和线上学习的特点，学

生可以根据自己的学习进度和需求选择在线学习时间和地

点，享受更大的学习灵活性。这种方式尤其适合不同英语水

平的学生，帮助他们按照自己的节奏进行学习；其次，混合

式教学模式通常会通过在线讨论、协作工具、视频会议等方

式促进师生、学生与学生之间的互动。这种互动方式能够有

效地激发学生的学习兴趣，促进他们在课堂之外也能参与到

学习中；另外，混合式教学模式可以根据学生的学习能力和

需求进行个性化的设计和安排。在线课程和资源可以为不同

水平的学生提供不同的学习内容和难度，而课堂教学则可以

通过教师的辅导和答疑来进一步帮助学生克服学习中的难

点；同时，通过将部分学习内容转移到线上，学生可以在不

受课堂时间限制的情况下进行课前预习、课后复习和自我检

测，减轻了课堂教学的负担，使课堂时间更集中用于互动、

讨论和疑难解答，提高了课堂学习的效率。混合式教学模式

不仅能提高学习效率，还能为学生提供更多的学习资源和实

践机会，是提升大学公共英语课程教学质量的有效方式。

5 混合式教学模式在大学公共英语课程教学
中的应用

混合式教学模式（Blended Learning）在大学公共英语

教学实践中需要结合学生学习需要，将这种教学需求与混合

式教学模式相结合，并通过以下方法进行应用。

5.1 需要实现课程内容的多样化
在混合式教学模式中，教师可以将传统课堂教学和在

线学习内容相结合，使得课程内容更加丰富和多样。例如，

教师可以在课堂上进行基本的语法讲解、口语训练和互动讨

论，而将阅读理解、听力训练、词汇学习等内容安排在线上

进行。实际教学环节，教师一方面可以在课堂上进行基础知

识的讲解、实际交流能力的训练（如口语、听力、写作等），

学生通过角色扮演、情景模拟等活动进行互动。另一方面，

也可以通过学习管理系统（如小雅、U 校园、学习通等），

提供视频讲座、电子教材、听力练习、在线测试和自学资料，

学生可以随时随地访问这些资源，进行复习和拓展学习。这

样就能够实现线上教学与线下教学的结合，规避二者教学各

自的缺陷，以实现教学水平的提升。

5.2 重视课前预习与课后复习
利用混合式教学模式，学生可以在课前通过在线平台

进行预习，熟悉课程内容，掌握基本的概念和技能，课堂上

则用于巩固知识、解答疑难以及进行互动讨论。此外，课后

学习也可以通过在线学习平台进行复习和练习，加深学生对

知识点的掌握（如图 1 所示）。日常教学中，针对课前预习，

教师可提供课程相关的视频、文章、电子书籍等资源，学生

可以在课堂前自主学习和准备，确保课堂上的互动更高效。

课后复习时，教师需要提供在线练习、测验和讨论的机会，

让学生在课后进一步巩固和应用课堂所学，及时发现自己

的学习盲点并进行修正。以新视野大学英语 IV Unit4 “Man 

and nature”这一课为例，教师可以先上传“Biodiversity”

的视频以及与主题相关的阅读材料，引发学生思考和探究，

同时在微课中分享部分课文中的语法点，有利于学生对文章

进行简单的阅读，分析文章中的主要观点和初步形成自己的

看法。课堂中，基于学生的基础，从知识与理解、分析与判断、

推理与应用，提出不同的问题；结合“绿水青山就是金山银

山”的理念，引导学生批判性思考以下两个问题：

（1）How can we balance economic development and 

environmental protection to ensure sustainable development?  

（2）There is a saying“Harmony between man and 

nature.” How this ancient and modern environmental concept 

contribute to the sustainable development of our planet?

通过讨论，学生逐渐懂得了可持续发展的重要性，认

同我国在 Paris Agreement( 巴黎协定 ) 中的国际责任，也进

一步引发学生对英语课程知识的深度思考和系统探究【4】。 

5.3 应实现个性化学习与差异化教学
每个学生的学习节奏和学习方式不同，混合式教学模

式可以为学生提供个性化的学习路径。通过在线平台，根据

学生的学习情况进行个性化的指导，学生也能选择适合自己

的学习内容和难度，从而提高学习效率。教学中，教师可以

借助计算机进行在线作业与评估，学生可以根据自己的掌握

情况进行不同难度的作业和测验，也可以通过平台及时查看

学生的学习进度，发现问题并提供个别化的反馈。根据学生

的语言水平或学习兴趣，教师可以设计不同难度的学习任务

和活动，例如，对基础较差的学生提供更多的词汇和听力训

练，而对中、高等程度的学生提供更高阶的口语和写作任

务。这样就能够根据学生特点合理设计教学任务，使不同层

次的学生都有进步，提高了自信心并激发了他们学习的内在

动机。
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5.4 重视小组互动与协作学习
混合式教学模式强调学生之间的互动和合作学习，通

过在线平台和课堂内的合作活动，学生不仅可以与教师互

动，还能与同学分享学习资源、进行小组讨论，提升语言实

际运用能力和团队合作能力。日常教学中，教师需要借助在

线平台为学生提供讨论区或合作工具，然后让学生进行小组

讨论、分享资源、共同完成课题或项目，培养团队协作和沟

通能力。而且通过在线作业、测试、讨论以及反馈评价，教

师可以及时给出反馈，学生也可以通过评论、提问等方式参

与到课堂讨论中。如在新视野大学英语 IV Unit4 “Man and 

nature”中，由于本课的主要内容是探讨人类活动及其可能

带来的严重后果的同时，作者试图让读者认识到保护地球环

境、恢复其健康状况的至关重要性。因此，设计小组活动时，

让其成员分别扮演科学家、政府官员、环保组织成员和企

业负责人的角色，讨论如何应对全球变暖的问题并向全班汇

报。通过小组合作，学生不仅从所代表的角色中感受到了不

同的呼声，了解了更多的措施来助力改善环境，也强化学生

之间的联系，使他们的学习内在动机、语用能力和产出力潜

意识的逐渐提升。

5.5 重视语言实践与跨文化交流
混合式教学模式可以为学生提供更多实践英语的机会。

通过在线平台，学生可以与其他地区或国家的学生进行交

流，提升跨文化沟通能力和实际应用英语的能力。比如，利

用互联网技术，学生可以与其他国家的学生通过视频会议、

在线聊天等形式进行语言交换和文化交流，提升英语的实际

应用能力。例如，新视野大学英语 3“The art of parenting”

这课中，中国家长和西方家长在教育孩子方面有不同的方

法，这很大程度上取决于他们各自特定的文化背景。通过在

线平台提高给学生有关中西方教育的阅读材料，或者音频、

视频、电子教材等丰富的多媒体学习资源，学生根据个人需

求进行选择练习；课堂中，组织开展诸如小组讨论、同伴

访谈和小组辩论之类的活动，结合学生自身的经历和他们未

来如何教育孩子的情况相结合，帮助学生更好地理解这两种

育儿模式各自的优缺点。让学生练习实践生活中如何应用英

语，增强语言的实用性。这些活动不仅加深学生对英语语言

应用的理解，而且帮助学生了解英美文学和文化背景，为学

生参与跨文化交际训练奠定基础【5】。

6 结语

总之，混合式教学模式在大学公共英语课程中的应用，

可以充分发挥传统教学和现代技术的结合优势，既能保证课

堂教学的互动性和实践性，又能通过在线平台提供灵活的学

习资源、个性化的学习体验和及时的反馈。这种模式不仅提

高了学生的学习效果，还能培养学生的自主学习能力和实际

应用能力，帮助学生更好地掌握英语这门语言。在后期的研

究中，借助这一路径，将在个案研究、实证研究等方面进行

探索。
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图 1  整体教学模式


