
64

DOI: https://doi.org/教育研究与创新·第 02卷·第 04 期·2025 年 04 月 10.12349/eri.v2i4.6230

Exploring the use of workshops as a carrier for family 
education guidance—Taking BJ80WYH School as an 
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Abstract
Home school co education is an indispensable part of school education, and the healthy growth and comprehensive development of 
students require the joint efforts of parents and schools. This study established a family education guidance workshop at the school 
level. The workshop members explored effective ways of family school co education by conducting family education guidance 
training, regularly organizing parent lecture hall activities, building family education micro courses, forming parent volunteer teams, 
establishing psychological health educator school co education volunteer services, and making joint decisions, in order to create a 
harmonious and integrated family school co education relationship.
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初探以工作坊为载体开展家庭教育指导——以 BJ80WYH
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摘　要

家校共育是学校教育不可或缺的一部分，学生的健康成长和全面发展需要家长和学校形成合力。学生的健康成长离不开家
庭、学校、社会共同努力，它们既是一个密不可分、相互补充的教育整体，又是承担着不同教育责任的主体。家校共育是
指在教育学生过程中，家庭和学校形成共同体，共同承担责任，行使共同的权利，着重体现双方的主动性。本研究在学校
层面成立家庭教育指导工作坊，工作坊成员通过开展家庭教育指导培训、定期开展家长大讲堂活动、家庭教育微课程建
设、组建家长志愿者团队、建立心理健康教育家校共育志愿者服务、共商决策等方式进行家校共育有效途径的探索，以创
建融合和谐的家校共育关系。

关键词

工作坊；家庭教育指导；家校共育

【作者简介】黄冬黎（1981-），女，中国安徽宣城人，本

科，高级教师，从事德育实践研究。

1 引言

《中华人民共和国家庭教育促进法》于 2022 年 1 月 1

日起施行，法律条文对“家庭教育指导服务”予以高度重视

并提出系统要求，强调中小学校、幼儿园应当将家庭教育指

导服务纳入工作计划，作为教师业务培训的内容。2023 年

1 月，教育部等十三部门联合印发《关于健全学校家庭社会

协同育人机制的意见》，提出到 2035 年，形成定位清晰、

机制健全、联动紧密、科学高效的学校家庭社会协同育人机

制。《意见》明确了学校家庭社会在协同育人中的各自职责

定位及相互协调机制。学校充分发挥协同育人主导作用，要

全面掌握并向家长及时沟通学生在校期间的思想情绪、学业

状况、行为表现和身心发展等情况；要加强家庭教育指导，

把做好家庭教育指导服务作为重要职责。在政策引领之下，

学校的家庭教育指导工作有了明确的方向，也为一线德育工

作者提供了探索和研究的空间。

为了提高学生的综合素养，学校要开展完整、系统的

家校共育工作机制，确保家校共育工作的顺利实施 [1]。

处于青春叛逆期的初中生情绪多变，使得他们与家长、

老师之间的沟通不够顺畅，需要家校形成合力教育引导。目

前，家长本位的家校关系日益突出，究其原因是家长的知识

水平，家长与学校的教育理念和方式出现分歧，以及家长的

期待高出学校现有水平。
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鉴于以上的背景分析，我校亟需打造一支具有家庭教

育指导服务能力的专业班主任队伍，以满足家庭教育指导和

学生健康成长的需求。在学校紫禁杯班主任工作坊的基础

上，成立家庭教育指导工作坊 [2]。

2 家校共育目标

以家庭教育指导工作坊为载体的家校共育的目标在于

实现学生的全面发展和终身成长。加强家校沟通与合作，增

进家长对学校教育教学工作的了解和支持。家庭和学校作为

两个重要的教育环境，共同承担着培养学生的责任和使命，

共同促进学生的学业成就。家庭和学校共同关注学生的学

习，通过有效的沟通和协作，确保学生获得良好的学习环境

和资源支持。家长和教师密切合作，共同制定学习计划和目

标，提供必要的辅导和指导，帮助学生建立良好的学习习惯

和学习方法，提升学习效果和成绩。

其次，以家庭教育指导工作坊为载体的家校共育追求

学生的全面发展。提高家长的教育水平，引导家长树立正确

的教育观念，掌握科学的教育方法。除了学业成就，家庭和

学校还共同关注学生的品德教育、身心健康和兴趣爱好的培

养。家庭提供温暖的情感支持和道德引导，学校提供专业的

教育资源和各类活动，共同培养学生的道德品质、社交能力、

体育艺术等方面的综合素养。

此外，促进学生全面发展，培养学生良好的品德、行

为习惯、学习能力和心理状态。家校共育强调培养学生的社

会适应能力和创新能力。家庭和学校共同努力，为学生提供

社会经验和实践机会，培养他们的人际交往能力、团队合作

精神和领导才能。同时，注重培养学生的创新思维和问题解

决能力，引导他们在实际情境中思考和创造，注重学生的心

理健康。营造良好的教育环境，形成家校共育的合力，共同

为学生的成长创造有利条件。

3 家校共育内容

家庭教育指导工作坊开展工作以来，以年级为单位，

通过发放调查问卷、访谈等方法对全体在校学生、家长以及

教师开展调研，充分调研各年级学生家长在家庭教育上的需

求及困惑。通过访谈法深入了解家长对学校家庭教育指导工

作的看法及需求，掌握准确信息，为家庭教育指导工作坊的

开展做好充分的准备。通过对调研数据的分析，充分了解家

长和学生的需求，从以下几个方面进行家校共育。

3.1 学业成长
结合教学大纲，明确学习内容，教师主抓课堂和在校

时间，家长主抓课后和在家时间，围绕学习目标无缝对接，

确保学业进步。

3.2 身心健康
学校坚持以人为本，以学生的身心健康为主体，科学

设置课程，利用体育、心理及课间操等教育锻炼时机，不断

提升学生身体、心理素质。家庭充分利用上下学及周末假日

等时间，督促孩子加强体育锻炼，同时加强与孩子的沟通交

流，营造密切的家庭关系，促进学生身心健康发展。 

3.3 品德塑造
坚持以德树人，家校一体注重学生品行操守的磨砺，

让学生具备良好的道德思想观念，打牢正直做人、正确做事

的思想根基，全面培塑爱国爱家的坚定信念、向上向好的积

极心态。

3.4 劳动教育
共同拓展学生在校、在家的劳动课堂，让孩子在家学

做家务，在校学会清理公共卫生，同时开展一些学生力所能

及的专业劳技课程，培育学生的独立意识、自理能力和基础

劳动技能，培育学生“能扫一屋，又能扫天下”的家国情怀。

4 工作坊特色实践做法

4.1 开展家庭教育指导培训
 家庭教育指导工作坊所有成员参加人民德育家庭教育

中心组织的“家庭教育指导者”培训，均已听过考核，获

得家庭教育指导者证书。工作坊成员在理论知识上得到了提

升，并把所学到的家庭教育知识运用到日常的工作中，使理

论能够在实践中得到检验。

制定计划与培训措施。制订培训计划，组织、安排工

作坊成员的各项培训活动。工作坊成员必须参加工作坊布置

的培训工作，完成相关工作任务，并有研究成果。各成员需

要以家庭教育为主题带动研究，定期开展相应各项工作，不

断反思自己的工作，勤思考勤总结 [3]。

4.2 定期开展家长大讲堂活动
举办“家长大讲堂活动”，致力于将家校协同育人不

断推向现代化、科学化、制度化和专业化，进一步密切家长

和学校的关系，让家长更深入、更全面地了解学校工作，助

力孩子健康成长。积极探索，走出新路，取得实效。邀请人

民德育家庭教育专家陈刚以“新课改的时代背景与孩子未来

发展”为主题，进行主旨讲座。讲座围绕中高考改革的目的、

《家庭教育促进法》带来的影响、家长帮助孩子面对未来要

做的四件事等三方面内容展开。

中高考改革对家庭教育提出了前所未有的挑战。面对

未来的复杂变化和不确定性，作为新初一家长，首先要进行

新知识的学习，新能量的补充，做好迎接新时代教育改革及

教育环境变化的准备。为了帮助学生顺利过渡到初中生活，

陈刚老师从四个方面进行了细致分析，为家长提供了有效的

家庭教育指导建议。定期向家长发布人民德育家长学校开设

的家长课堂，提升家长家庭教育能力。

4.3 家庭教育微课程建设
家庭教育指导工作坊以新时期“家校共育”为主题，

探究新时期家校共育工作中的新问题、新情况，抓实家庭教

育研究，探索构建北京城乡结合部学校家校共育的内容、有

效途径、管理机制，逐步形成家校共育的体系，更好地促进
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学生的发展，提升教育质量。进行家校共育微课程系统建设，

协助班主任与家长更好地形成教育合力。

在班集体建设中，争取把自己所带的班级，塑造成一

个先进班集体，对于家校共育所面临的问题，结合班级实际，

提出切实可行的班级发展目标，努力取得较大程度提升。

通过工作坊团队活动，加快接受家校共育新理念，着

眼于班主任专业知识、技能和教科研能力的提升，实现班主

任专业化的螺旋式发展。

在封闭的认识系统中，家长容易局限在个体经验中，

难以打开眼界、拓展教育空间。家校共育微课程的建设，是

推进家校共育的途径之一。通过工作坊成员的讨论，初步确

定十一个选题，这十一节微课构成了家校共育微课程的一部

分，并循序渐进地开展。通过阅读相关文献，工作坊的成员

一起进行家校共育微课程的实践。结合不同的班情，对主题

做出微调，并在实践中不断地修改、完善，形成了形式多样、

内容丰富的家长微课程体系。

图 1 家庭教育微课程建设

4.4 组建家长志愿者团队
邀请学生家长到校开展讲座，是学校加强家校合作、

丰富教育资源的重要举措。为了增强同学们自觉保护牙齿的

意识，养成爱牙护齿的好习惯。我校特别邀请学生家长中国

非公医疗儿童牙颌面矫正专委会副秘书长、中国非公医疗口

腔种植专委会秘书长赵崧佐女士，为同学们开展了一场别开

生面的口腔知识讲座。通过本次健康知识讲座，不仅让同学

们了解了预防常见口腔疾病的方法，还增强了学生们口腔健

康观念和自我口腔保健的意识，自觉建立起口腔保健行为，

从而提高身体的健康水平。

4.5 建立心理健康教育家校共育志愿者服务
由于城乡结合部学校的局限性，“家校共育”的推行

有一定难度，这就需要志愿者的加入，通过利用他们的优势

特点以及身份特征，组建教师、家长、学生和社会人士的志

愿者团队。学校和家庭形成良性互动的心理健康教育模式，

建立心理健康教育家校共育志愿者服务的运行管理机制，以

有效缓解城乡结合部“家校共育”的难题 [4]。

图 2 心理健康教育家校共育志愿者服务

4.6 共商决策
在学校管理过程中，各项有关决策、措施的制定请家

长参与，既增强家长在学校管理中的主人翁意识和责任感，

同时由于家长最了解学生的成长经历，了解学生各方面的需

要、兴趣和爱好，家长参与制定的决策也更具有针对性，另

一方面也让更全面细致的了解学校，增强家长与学校之间的

信任。 

5 工作坊实践成果

以家庭教育指导工作坊为载体的家校共育提升了班主

任团队的家校共育能力，工作坊

成员通过培训和实践研究，提升了家庭教育指导的能

力和家校共育的能力。多位工作坊成员的家校共育案例或论

文获奖或发表。

    以家庭教育指导工作坊为载体的家校共育提升了家

长的家庭教育能力，改变了家长的教育理念和方法，家长对

孩子的教育更科学更合理，多位家长获得朝阳区“好家长”

称号。五、工作坊实践反思

家庭和学校，是对个体发展影响最大、最深远的两大

教育系统。家校共育是一种基于家庭与学校为教育主体的双

向互动合作模式，它有别于传统的家校联系或者家校合作，

而是以学生作为共同的教育对象，发挥各自教育优势，形成

帮助学生良好发展的教育合力。家庭教育指导是当前所有学

校所面临的共同话题，本案例通过家庭教育工作坊的形式开

展家庭教育指导，具有非常重要的现实意义。
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