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modeling based on county-level characteristics
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Abstract
Based on the current status of mathematical modeling teaching in county-level high schools, this paper conducts an in-depth analysis 
of the characteristics of county-level high schools in terms of educational resources and student characteristics. By integrating 
local cultural features and real-life cases to stimulate interest in modeling, we explore feasible cultivation paths that cater to the 
mathematical modeling interests of students in county-level high schools. A series of strategies tailored to the actual situation in 
counties are proposed, aiming to enhance students’ interest in mathematical modeling in county-level high schools and promote the 
improvement of the quality of mathematical education.
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基于县域特色的高中数学建模兴趣培养路径探索
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摘  要

基于当前县级高中数学建模教学现状，深入分析县级高中在教育资源、学生特点等方面的特性，通过融入县域特色文化与
生活案例激发建模兴趣，探索出切合县域高中学生数学建模兴趣的可行性培养路径，提出一系列贴合县域实际的策略，旨
在提升县级高中学生数学建模的兴趣，推动数学教育质量的提升。
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1 引言

2017 年教育部发布的《普通高中数学课程标准（2017

版）》中提到，数学建模是六大核心素养之一。课程标准将

“数学建模与数学探究活动”列入必修与选择性必修课程。

数学建模作为连接数学理论与实际应用的桥梁，在培养学

生的创新思维、实践能力和综合素质方面发挥着重要作用。

然而，县级高中由于在教育资源、学生成长环境等方面与城

市高中存在差异，县级高中学生在数学建模兴趣培养上面临

独特的挑战。因此，探索适合县级高中学生的、具有县域特

色的数学建模兴趣培养路径，对于提升县级高中数学教育质

量、促进学生全面发展具有重要意义。本研究旨在探索县

级高中如何结合地域文化与教育资源现状，设计具有县域

特色的数学建模兴趣培养路径，以提升学生数学建模兴趣与 

能力 [1] 。

2 县域特色培养路径的基础

县级地区具有独特的地域文化和生活方式，将契合课

标及县域教育资源现状的县域文化及日常生活实例融入数

学建模教学，能使教学内容更贴近学生生活，激发学生兴趣，

同时让学生认识到数学建模在解决本土实际问题中的作用。

考虑到县级高中教育资源相对有限的实际情况，培养路径应

注重利用现有的身边资源，如依托本地农业、海洋业及身边

案例等资源开展实践活动，开发能利用学生熟悉的基本函数

模型来解决的数学建模教学方案。

3 县级高中数学建模教学现状

本次调研选取了三个经济发展水平相近县域的 10 所普

通高中，采用线上问卷调查以及师生访谈相结合的方法，共

收到学生答卷 4143 份，老师答卷 357 份，对回收问卷进行

甄别，剔除空白、重复作答、选项规律作答等无效问卷后，

最终得到 3864 份学生有效问卷，322 份教师有效问卷，有
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效问卷回收率为 93.3% 与 90.2%。调研现状如下：

一是学生兴趣缺乏：通过问卷调查发现约有 18.3% 的

学生表示对数学建模 “非常感兴趣”，大部分学生兴趣一

般或缺乏兴趣。原因主要包括认为数学建模抽象且涉及跨学

科融合，数据复杂运算量大，不会运算又浪费时间。还有学

生觉得对数学建模过程了解少，不会将实际问题转化为数学

问题，县级高中学生获取数学建模相关信息渠道有限，主要

依赖教师课堂讲解，很少通过网络、课外书籍等途径了解，

这在一定程度上限制了学生兴趣的激发。

二是建模资源及经验有限：首先是硬件资源不足，主

要体现为县域高中学校可能因经费问题，计算机数量不足、

软件配备不全，限制学生实践操作。其次是教学资源有限，

县级高中远离大学，几乎没得到大学教授的近距离指导，县

域高中教师教学任务重，参加建模培训机会少，指导能力有

限，无法在模型构建、算法设计等关键环节给学生有效指导。

县域高中可能缺乏组织建模活动经验，学生参与度低，团队

协作训练少，在分工合作、沟通交流、观点碰撞等方面存在

问题，影响建模效率与质量。

总之，县级高中学生数学基础知识相对薄弱，知识体

系不够系统，加上县域条件的限制，影响了学生数学建模兴

趣的激发与能力的发展。

4 县域特色的兴趣培养路径的实践策略

4.1 借紧扣课标的身边案例，点燃兴趣之火

县域高中数学建模资源不足，学生数学建模能力相对较

弱，对数学建模的兴趣不高。在数学建模教学中，我们可以

通过挑选紧扣课标又贴近生活中的常见简单问题为素材。如

冰箱中冷冻鱼解冻到 0℃ -5℃左右再煮吃较为最佳，那么冰

箱冷冻层一条一斤重的鱼，要在准备做菜前多久把它放到冷

藏层解冻才合适呢？这看似简单的生活问题，背后却隐藏着

深厚的数学原理。这样巧妙融入数学建模，点燃学生的学习

兴趣。我们就可以引导学生进行如下建模思考：假设冷冻鱼

的初始温度为冷冻层的温度 -18℃，冷藏层温度恒定为 8℃，

鱼解冻过程中热量传递遵循一定规律。布置学生课外收集不

同时间下鱼的温度变化，如学生收集到如下一组数据：

时间 / 分 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

温度 /℃ -18 -12.8 -7.6 -4.1 -0.3 3.6 6.2 7 7.6 7.9

学生通过画散点图（图 1），运用函数知识来构建解冻

时间与温度变化的数学模型。这样选用教材建模案例的类似

问题，低起点又贴近生活的素材，更能有效提高学生的参与

度及学习兴趣。

图 1  冷冻鱼温度变化散点图

4.2 融入县域特色文化与生活案例激发兴趣

4.2.1 融入县域日常生活实例激发兴趣
以本县日常生活中有特色生活问题的实例，让学生切

实感受到数学建模就在身边，激发学生参与学习兴趣。以徐

闻县域为例，徐闻菠萝削皮后还有菠萝眼，呈螺旋状排列，

是菠萝生长过程中留下的痕迹，含有一些硬的纤维，所以在

品尝菠萝前是要先削皮去眼，去菠萝眼的方法多种，但有一

种是大家通用的方法，去眼完后，菠萝上留下的是一条条

螺线形的凹槽。如图 2，但是大家有没有想过为什么这样削

菠萝眼？要求联系所学知识，用数学的眼光来看这个问题。

一般来说，顾客希望削眼后，保留尽可能多的菠萝肉。此时

学生的难点是将问题精确化并结构化 , 借助所学圆柱展开图

知识获得模型，如图 3。鼓励学生相互交流和推测。“保留

尽可能多的菠萝肉”可被解释为，削的时候，尽可能少削去

可食用的菠萝肉，也就是说使削刀在菠萝上走的路程尽可能

短。有了类似的推测后，需要学生用数学的语言将推测表达

出来，也就是将问题数学化，感悟数学建模就在生活中，从

而提高学习兴趣。

图 2

图 3

4.2.2 融入县域文化特色激发兴趣
将县域传统文化作为建模素材。例如，徐闻叶子饼是徐

闻县的传统美食，具有深厚的饮食文化背景。布置学生调查

叶子饼的原材料、制作成本、市场需求及如何确定制作数量
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和售价，让利润最大。学生便亲力亲为调查叶子饼的原材料，

包含糯米、馅料、菠萝蜜叶及其他辅料等费用。这可以根据

当地市场采购价格和每个叶子饼所需原料的实际用量来估

算 , 学生只需要调查成本的构成要素及市场需求量，不难得

出求解模型。学生经过调查统计，得出叶子饼总成本 C= 原

材料成本 x元 /个+制作工艺成本 y元 /个+人工成本 z元 /个，

由市场需求量来确定制作量Q（假设都销售完），则利润=（售

价 - 总成本）× 销售量 [2]。这就要学生深入市场调查叶子饼

的成本数据、需求量，假设通过调查获得购买制作叶子饼的

设备（如蒸锅等）花费 M 元，预计设备使用期限为 n 个月，

场地租赁每月费用为 R 元，制作一个叶子饼需要的人工时

间为 t 小时，每小时人工工资为 w 元，那么每个叶子饼的人

工成本为 z=t×w，设计划每月生产 q 个叶子饼，则每个叶

子饼分摊的设备及场地成本为（ ）元 / 个 , 则总成

本 （元 / 个）。通过调查不同售价的

销售量，利用函数知识构建出叶子饼的需求函数为线性函数

（a、b 为参数，p 为售价），则利润 L 等于单个

叶子饼的利润（销售价格 p 减去总成本 C）乘以销售数量 Q，

即 = 。 

有了以上模型构架，学生通过调查获取相关数据求出参数，

便可求出最佳的售价。这通过县域的特色文化构建数学建

模，大大提高了学生的建模学习的兴趣。

4.3 开展县域特色实践活动及建模比赛，增强学生

参与感
组织县域实地调研：组织学生实地参与考察调研活动，

让学生亲身体验，感受到数学建模的实际价值，提升兴趣。

如徐闻港是连接琼州海峡南北两岸的重要交通枢纽，承担着

大量的客货运输任务。其繁忙的运输场景、复杂的调度管理，

为学生开展数学建模实践提供了丰富的现实素材。通过实地

调研徐闻港，能让学生直观感受数学在港口运营、资源调配

等方面的重要价值，激发学生对数学学习和应用的兴趣。

举办县域主题建模竞赛：以“家乡发展”为主题，举办

数学建模竞赛，鼓励学生围绕县域的环境治理、旅游开发、农

业等问题进行建模。设置与县域实际相关的奖项，如“最具县

域应用价值奖”，激发学生的参与热情，让学生体验数学建模

在家乡发展中的价值体现，提高数学建模的学习兴趣 [3]。

5 总结与展望

通过对县域高中学生数学建模兴趣培养的县域特色路

径研究与实施，我们发现结合县域文化、经济、教育资源等

实际情况，实施兴趣培养后，再次问卷调查发现学生对数学

建模的兴趣从实施前的 18.3％增到实施后的 46.5％，课堂教

学上兴趣小组的学生在数学建模兴趣小组的人数比原来组

建时的 30 人又增加了 16 人，兴趣小组的学生对数学建模的

兴趣与信心有了明显的提高。为了更好的落实数学建模的核

心素养，更需要学校和教育行政部门提供过程评价指引，这

是策略实施的重要支撑。将具有县域特色的培养路径在更多

县级高中进行推广应用，进一步验证其可行性和普适性，为

提升县级高中数学建模教学质量提供有价值的参考。

未来可深入研究数学建模与县域特色产业深度融合的

模式，以及如何借助现代信息技术进一步丰富县域特色培

养路径，为县级高中学生的成长和县域经济发展做出更大

贡献。
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