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Abstract
This study focuses on the content of “Law of Universal Gravitation” in middle school physics, and explores the integration path of 
ideological and political elements and physical knowledge. By excavating the traditional culture, dialectical materialism and scientific 
and technological applications contained in the law, ideological and political elements are integrated into teaching in multiple 
dimensions, and an educational model that attaches equal importance to knowledge imparting and value guidance is constructed. 
Based on pre-class, in-class and after-class, a teaching plan including links such as introduction, explanation, consolidation, summary 
and application is designed. Practices show that this model improves students’ understanding of physical concepts, enhances the 
sense of identity with family and country feelings, and provides practical experience and theoretical reference for the ideological and 
political teaching of middle school physics courses.
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摘　要

本研究聚焦中学物理“万有引力定律”内容，探索思政元素与物理知识的融合路径。通过挖掘定律中蕴含的传统文化、辩
证唯物主义思想和科技应用，将思政元素多维度融入教学，构建知识传授与价值引领并重的育人模式。并基于课前、课
中、课后设计包含导入、讲解、巩固、总结、应用等环节的教学方案。实践表明，该模式提升了学生对物理概念的理解，
增强了家国情怀的认同感，为中学物理课程思政教学提供实践经验与理论参考。 
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1 引言

在第十四届全国人大三次会议上，大中小学课堂一体

化建设被重点提及。习近平总书记在看望参加政协会议的民

盟民进教育界委员会时强调，建设教育强国、科技强国、人

才强国，必须坚持正确办学方向，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。要以新时代中国特色社会主义

思想铸魂育人，将德育贯穿智育、体育、美育、劳动教育的

全过程。坚持思政课建设与党的创新理论武装同步推进，思

政课程和课程思政同向同行，把思政教育“小课堂”与社会
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“大课堂”有效融合，让德育工作开展得更为到位、高效。《关

于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》中

也明确指出，要坚持思政课在课程体系中的政治引领和价值

引领作用，统筹大中小学思政课一体化建设，推动各类课程

与思政课建设形成协同效应。我国的课程思政具有独特的内

涵和多元化的实践路径，它将思想政治教育与各类学科深度

融合，从基础教育到高等教育，构建起全方位、多层次的教

育体系，这种连贯性教育模式，旨在让思想政治教育无处不

在，无时不有，实现“立德树人”这一根本目标 [1]。在课程

教学中融入中华优秀传统文化、社会主义核心价值观和辩证

唯物主义思想是课程思政的有效路径。2016 年的全国高校

思想政治工作会议上，习近平总书记就提出“要用好课堂教

学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，使各

类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”

物理学是一门以观察和实验为基础，研究自然界物质的

基本结构、相互作用和运动规律的自然学科。中学物理不仅

是传授科学知识的载体，更是培养学生科学素养、思维方式

和价值观的重要课程 [2]。通过“观察—实验—推理—应用”，

引导学生从现象中抽象本质，在实践中验证理论，最终形成

用科学视角认识世界、解决问题的能力，为终身学习和科学

精神的塑造奠定基础。中学物理课程思政通过物理知识与思

政教育深度融合，在传授科学知识的同时，培养学生的科学

精神、家国情怀、社会责任感和辩证思维。本文以“高中物理”

课程中“万有引力定律”模块为例，围绕课前、课中、课后

三个时段精心设计教学并开展实践，采用问题驱动、案例分

析等多样化教学方法，实现知识学习与价值引领的有机统一。

2 中学物理课程思政的现状分析

中学物理课程思政在实施过程中面临多重挑战，下面

我们从教学理念、教师能力培养、课程设计和评价体系这四

个角度进行详细分析。

从教学理念来看，中学物理教学长期以知识传授和解

题能力培养为核心，在力学教学中尤为突出，过度关注公式

推导与解题技巧训练。对于课程思政，部分教师存在认知偏

差，将其窄化为文科专属领域，割裂了学科教学与思政育人

的内在联系，未能认识到知识传授与价值引领有机融合的本

质属性 [3]。如在讲解“万有引力公式”时，许多教师往往止

步于公式推导和解题运用，却忽略牛顿历时二十余年，从天

体观测到数学突破，经无数次实验演算才确立定律的艰辛探

索历程。这一过程中，既能帮助学生理解公式的诞生背景，

更能激发学生科学探索的热情与毅力。

从教学能力和思政素养的培育来看，当下教师培训体

系存在结构性失衡。现行的教师培训多聚焦于专业知识更

新、教学方法提升等方面，缺乏针对课程思政的系统理论指

导，导致教师在思政素材挖掘与运用上的短板 [4]。一方面，

教师因缺乏理论储备，难以精准挖掘物理知识背后的思政元

素；另一方面，部分教师重视思政融入，却容易陷入“形式化”

的误区，难以实现学科知识传授与价值引领的深度融合。

从课程设计来看，尽管部分教师具有融入思政元素的

意识，但素材陈旧与本土化缺失问题突出。比如在力学教学

中，多依赖牛顿、开普勒等经典科学家案例，重复性高且缺

乏时代感，难以激发学生兴趣。反观现代科技领域，北斗卫

星导航系统背后的自主创新精神、“东方红一号”卫星发射

到“嫦娥”探月工程所彰显的航天精神，均是极具教育价值

的鲜活素材，却鲜少被纳入教学内容。而现行教材未能及时

更新此类本土化、时代性案例，限制了课程思政的深度与感

染力。

从评价体系来看，现阶段的评价体系仍以学生学业成

绩作为核心指标，单一化、结果导向的评价模式致使教学过

度关注应试能力培养，课程思政的育人功能被弱化。课程思

政效果的内隐性、长效性，难以通过传统量化手段精准评估，

由此引发评价标准缺失、听课评课机制不完善等问题，导致

教师开展课程思政缺乏科学反馈与有效激励，形成“重分数、

轻价值”的循环。

3 以“万有引力定律”为例，融入课程思政
的实践探索

在“万有引力定律”的实践教学中，课程思政的融入

打破了生硬灌输的模式，我们通过深入挖掘知识内涵，从中

华传统文化中的宇宙观、辩证唯物主义的科学方法论、科学

家精神的奋斗精神、现代科技的创新成果四个维度，将思政

元素巧妙贯穿于知识讲解的全过程，让学生在潜移默化间受

到思想启迪，真正达成知识传授与价值引领的统一，实现润

物无声的育人目标。

3.1 “万有引力定律”中蕴含的中华传统文化：探

寻文明智慧，增强文化自信
中华传统文化中蕴含着丰富的引力现象。如李商隐的

《嫦娥》中“嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心”，描绘了

嫦娥居于月宫的场景，暗含月球受地球引力作用的物理规

律。根据牛顿万有引力定律，地球与月球之间存在相互吸引

的作用力 2r
GMmF = （其中 G 为引力常量，M、m 分别为地球

和月球质量，r 为地月质心距离），为月球绕地公转提供向

心力，避免其逃逸至宇宙空间。通过这样的文学分析，学生

对于引力有了初步的认识。在“天体系统的力学平衡”教学

中，教师可以联系中国古代道家文化中的“阴阳平衡”。根

据牛顿运动定律，月球沿轨道运动需满足 向引 FF = ，即地球

施加的万有引力 2r
GMm 与月球圆周运动所需向心力 （v 为

月球公转线速度）相等。地球对月球的万有引力（阳），月

球在既定轨道上运动所需要的向心力（阴），二者的动态平

衡确保了地月系统的稳定运行。这种将传统文化与物理公式

结合的阐述，既符合天体力学的科学原理，又实现了自然科

学教育与传统文化传承的深度融合，增强学生对民族文化的

认同感与自豪感。



27

教育研究与创新·第 02卷·第 07 期·2025 年 07 月

3.2 “万有引力定律”中蕴含的辩证唯物主义：培

养科学思维，树立正确世界观
在“万有引力定律”教学中，辩证唯物主义思想贯穿

理论推导全过程。在万有引力定律公式（ 2r
GMmF = ）适用条

件的讲解中，质点理想模型的构建本质上是辩证唯物主义中

的矛盾分析法：将天体抽象为质点时，需抓住质量与距离这

一主要矛盾，而忽略天体形状、自转等次要矛盾 [5,6][666]。在

分析引力大小与距离的关系时，当物体之间距离 r 增大时，

引力 F 呈平方反比减小；从地球表面到同步轨道，距离量

级变化引起引力大小显著变化，进而导致天体运动状态从近

地环绕到同步运转的质变，这一过程精准诠释了量变到质变

的辩证规律。这种将物理规律与辩证思维深度融合，能培养

学生运用辩证方法分析和解决问题的科学素养。

3.3 “万有引力定律”中蕴含的科学家精神：感悟

榜样力量，培育责任担当
在“万有引力定律”的教学中，科学家精神作为贯穿

始终的思想内核，深刻体现了科学探索的本质与价值 [11]。

牛顿创造性地将地面物体的重力与天体运动的向心力统一

为万有引力，其定律表达式 2r
GMmF = 不仅描述了物体间引力

与质量、距离的定量关系，更展现了科学家勇于探索、敢于

突破的精神。在实验验证领域，引力常量 G 的测定是科学

探索精神的生动诠释，1789 年卡文迪什利用扭秤装置，首

次实现了 G 值的实验测定（6.67×10-11N·m²/kg²），该实

验方法开创了微小量测量的范式。这些探索彰显了科研工作

者持之以恒、追求极致的科学精神，对培养学生的科学素养

提供了鲜活范例。

3.4 “万有引力定律”中蕴含的现代科技：展现创

新成果，激发报国情怀
在“万有引力定律”应用的教学中，现代科技为

理论提供了丰富的思政案例 [12]。在航天领域，卫星发

射 与 空 间 站 轨 道 遵 行 向引 FF = 的 动 力 学 平 衡 原 理， 即

（M 为中心天体质量，m 为卫星

质量，r为轨道半径，v为线速度，ω为角速度，T为运行周期）。

以低地球轨道卫星为例，通过精确计算轨道半径与速度的关

系，可实现星箭分离后卫星的稳定入轨；而对于空间站的轨

道维持，则需定期启动推进器，通过微小的速度调整补偿大

气阻力导致的轨道衰减，确保其持续稳定运行。不仅揭示了

万有引力定律在现代科技中的基础支撑作用和航天科技的

魅力，更能让学生感受到中国科技自立自强的底气与担当。

4 以“万有引力定律”为例，课程思政融入
教学的课程设计

以“万有引力定律”为例，我们给出了具体的课程思

政教学设计思路（如下表所示），以实现思政教育与物理教

学的有机融合：

教学方法：教师：问题导向教学法 + 案例教学法

学生：探究式学习法 + 合作学习法 + 研讨式学习法

教学过程：课前自主合作预习 + 课中知识讲授 + 课后

巩固提升

教学分为课前课中课后三个环节，课前教学内容：合作

完成导学案内容；课中教学内容：通过问题驱动、合作探究、

案例分析等课堂活动将课程思政贯穿教学过程；课后任务拓展：

查阅资料，分析一个万有引力定律在相关领域的应用案例

5 教学反思

课堂实践反思：（1）新课引入环节：引入中国传统神

话故事和古诗词，提升学生的文化素养，75% 的学生认为

新颖素材更能激发其对物理知识的探索欲望。（2）知识传

授环节：对于物理定律和公式的教学，不仅聚焦学科知识目

标，更注重挖掘其背后的历史脉络与人文价值，与传统教学

班级相比，学生对于概念的理解有了明显提升；（3）课堂

练习环节：摒弃单一的数据计算题型，以前沿科技成果为

载体设计练习题，让学生在解决实际问题中提升综合能力，

同时感受国家科技实力，实现知识学习与情感培育的双重提

升。学生在分析实际问题类题目上的平均正确率为 71%，

高于常规计算题（59%）；课后调查显示，90% 的学生认为

科技情境题能增强学习成就感，85% 的学生表示此类练习

让他们更关注国家科技发展，有效达成能力培养与情感教育

目标。在教学实践中，以中国传统神话、古诗词导入，以前

沿科技为素材设计练习题，既弥补了教材中本土化内容不

足，又为育人理念融入物理课堂提供实践范例，有效纠正教

师的认知误区；课程思政的融入，实现了教学评价单一量化

到过程性、反思性及多维育人成效衡量的转变。

6 结语

课程思政作为新时代教育改革的核心举措，是落实立

德树人根本任务的关键路径。本文以力学教学中“万有引力

定律”为例，系统探讨课程思政融入教学的具体路径，并结

合教学实践提出可操作的教学设计方案，通过奋斗故事、定

律应用对国家航天事业发展的支撑等思政元素与教学多维

度融合，实现知识传授与价值引领同频共振。
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