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The journey of exploring the comprehensive development of 
children’s personality: The teaching strategy and implementation 
path with the “three courses” education system as the core
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Abstract
In today’s society, early childhood education is paid more and more attention, parents and educators hope that children can grow 
up happily, and at the same time in all aspects of balanced development. Based on this, this paper aims to discuss how to build a 
trinity education system of “curriculum, course and learning course”, so as to realize the comprehensive and individual development 
of children. Through sorting out the existing educational concepts and practices, combined with the specific teaching practice, the 
positive effect of the “three courses” system on children’s learning interest, ability cultivation and emotional development is analyzed, 
and the corresponding implementation strategies and paths are put forward, in order to provide reference for kindergarten education 
and teaching reform.
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幼儿个性全面发展的探索之旅：以“三程”教育体系为核
心的教学策略与实现路径
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摘  要

当今社会，幼儿教育越来越受到重视，家长和教育工作者都希望孩子们能在快乐中成长，同时在各方面得到均衡的发展。
基于此，本文旨在探讨幼儿园阶段如何通过构建“课程、教程、学程”三位一体的教育体系，以此来实现幼儿全面而有个
性的发展。通过对现有教育理念和实践的梳理，结合具体教学实践，分析“三程”体系对幼儿学习兴趣、能力培养及情感
发展的积极作用，同时提出相应的实施策略与路径，以期为幼儿园教育教学改革提供参考。
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1 引言

随着教育理念的不断更新与深化，幼儿教育已从传统

的知识传授向全面素质培养转变。在这一背景下，“三程”

体系的提出，不仅是对传统教育模式的一种革新，更是对幼

儿个性化发展需求的深刻回应，该体系包括课程设计、教程

实施和学程保障三个核心环节。以下将分别阐述这三个环节

的具体内容和实施策略。

2 课程引领，激发探索欲望

课程作为“三程”教育体系的首要环节，课程设计需

紧密围绕幼儿的兴趣点和发展需求，旨在激发他们的探索欲

望，培养好奇心与求知欲。课程设计应体现多元化、趣味性

和生活化的特点，确保内容既符合幼儿认知规律，又能促进

他们在语言、认知、情感、社会性和身体等多方面的均衡

发展。

2.1 设计主题课程，贴近幼儿生活
《3-6 岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿园教育应尊

重和顺应幼儿的自然发展规律，注重生活化、游戏化的教学

方式。在设计主题课程时，应选择与幼儿日常生活密切相关

的内容，如家庭、季节、动植物等，通过观察、实验、讨论

等多种形式，引导幼儿主动探究，积累经验。例如，在“我

的小小农场”主题课程中，我们设计了一系列与农作物生长

周期相关的活动。孩子们亲手种植小盆栽，每天观察并记录

植物的生长变化，从播种、浇水、施肥到收获，全程参与，
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这样的实践活动不仅让孩子们亲身体验了生命的奇迹，还培

养了他们的耐心、责任心和观察力。同时，通过角色扮演游

戏，如“我是小农夫”、“农场市场日”等，孩子们在模拟

的情境中学习交流、合作与分享，进一步促进了他们的社会

性发展。

2.2 融合多元资源，拓宽学习视野
资源是课程实施的重要支撑，融合多元资源有助于拓

宽幼儿的学习视野，丰富他们的认知体验。在“三程”教育

体系中，我们倡导充分利用园内外的各种资源，包括自然环

境、社区资源、家庭资源以及现代科技手段，为幼儿打造一

个全方位、多层次的学习环境。具体而言，教师可以定期组

织幼儿走出教室，开展户外教学活动，如参观社区附近的公

园、动物园、博物馆等，让幼儿在自然和人文环境中亲身

体验、感受与学习。同时，还可以邀请各行各业的专家或

家长志愿者来园开展讲座、工作坊，让幼儿接触到不同领

域的知识和技能，激发他们的职业兴趣与探索精神。此外，

更要可以利用数字教育资源和网络平台，如“宝宝巴士”、

“ABCmouse”、“巧虎乐智小天地”等教育 APP，为幼儿

提供更加丰富、直观的学习材料，促进他们信息素养和自主

学习能力的提升。

2.3 注重情感体验，培养积极态度
著名教育家苏霍姆林斯基曾言：“教育技巧的全部奥

秘就在于如何爱护学生。”在幼儿教育的广阔天地里，情感

体验同样占据着举足轻重的地位。因此，在“三程”教育体

系的课程设计中，我们尤为注重幼儿的情感体验，旨在通过

一系列活动，培养他们积极向上的生活态度和良好的情感

品质。

1. 情感融入活动，增强归属感：每一节课程都应成为

幼儿情感交流的舞台。在“三程”教育体系下，我们鼓励教

师设计富含情感色彩的教学活动，如亲子共读、情感故事分

享、感恩主题日等，让幼儿在参与中感受到爱与被爱的温暖，

从而增强对集体和家园的归属感，这些活动不仅有助于幼儿

建立健康的人际关系，还能在无形中培养他们的同理心和责

任感。

2. 鼓励正面表达，培养自信心：自信心是幼儿成长道

路上的重要基石。在课程实施过程中，为幼儿提供展示自我、

表达想法的机会，鼓励他们用正面的语言和行为来面对挑战

与困难。通过设立“小小演讲家”、“创意小达人”等展示

平台，让幼儿在掌声与肯定中树立自信，既能培养幼儿的语

言表达能力，又能增强他们的自信心和自我认同感。

3 教程支撑，深化学习体验

教程又称之为“教学路径”，是“三程”教育体系中

至关重要的中间环节，它如同桥梁般连接着课程设计与实践

操作，确保教学活动能够有序、高效地推进。在教程支撑下，

幼儿不仅能在理论知识的海洋中遨游，更能在实践中深化理

解，体验学习的乐趣与成就感。

3.1 创新教学方法，激发学习兴趣
“创新”是教育发展的不竭动力。在教程设计中，我

们倡导创新教学方法，打破传统的灌输式教学模式，采用启

发式、探究式、项目式等新型教学方法，激发幼儿的学习兴

趣和主动性。例如，通过问题引导，鼓励幼儿自主发现问题、

分析问题并解决问题；通过项目式学习，让幼儿在团队合作

中完成任务，培养他们的合作意识和解决问题的能力，这些

创新的教学方法不仅能提高幼儿的学习效果，还能培养他们

的创新思维和实践能力。

3.2 实施情境教学，强化实践能力
情境教学是一种将学习内容与实际情境相结合的教学

方法，它能够使幼儿在具体的情境中体验和学习，从而更好

地理解和掌握知识。在教程支撑环节中，情境教学的实施尤

为重要。

教育实践中，教师可以根据课程内容，创设贴近幼儿

生活的真实情境，激发学习热情，如模拟超市、医院、邮局

等，让幼儿在角色扮演中学习相关知识和技能。例如，在“小

小超市”情境中，孩子们可以扮演顾客和售货员，通过买卖

商品的活动，学习基本的数学概念如加减法、货币使用等，

同时培养他们的沟通能力和社交技巧。同时，随着科技的发

展，多媒体技术在教育中的应用越来越广泛，教师完全可以

利用视频、音频、动画等多媒体资源，为幼儿创设生动、直

观的情境，增强他们的学习体验。例如，在学习“动物王国”

时，教师可以播放各种动物的叫声和视频，让孩子们仿佛置

身于一个真实的动物世界中，引导帮助孩子更好地认识和了

解各种动物的特征和习性。

3.3 引入信息技术，提升教学效能
随着信息技术的迅猛发展，教育领域也迎来了前所未

有的变革。在“三程”教育体系中，积极引入信息技术，可

以有效提升教学效能，使幼儿教育更加现代化、个性化和高

效化。

1. 利用智能设备，丰富教学手段：通过平板电脑、智

能白板等设备，教师可以展示互动式教学内容，让幼儿通过

触摸、拖拽等操作，直观地感受学习材料，提高他们的参与

度和兴趣。此外，智能设备还可以记录幼儿的学习过程，便

于教师及时了解每个孩子的学习情况，进行针对性的指导。

2. 利用信息技术，促进个性发展：丰富教学手段信息技

术可以为幼儿提供个性化的学习路径。通过智能教育软件，

教师可以根据每个孩子的兴趣和能力，制定个性化的学习计

划，让每个孩子都能在适合自己的节奏中学习和进步，如通

过“宝宝巴士”等教育 APP，孩子们可以选择自己感兴趣的

模块进行学习，软件会根据他们的学习情况自动调整难度和

内容，确保每个孩子都能在轻松愉快的氛围中掌握知识。

3. 利用信息技术，实现家园互动：信息技术的引入还

可以促进家园互动，加强家长对幼儿教育的参与。通过建立
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在线学习平台，家长可以随时孩子在园的学习情况，与教师

进行沟通交流，共同关注孩子的成长，同时家长也可以利用

这些平台与孩子一起完成家庭作业，增进亲子关系，让教育

成为家庭和幼儿园共同的责任。

这样一来，“三程”教育体系在信息技术的辅助下，

不仅提升了教学效能，还为幼儿教育带来了全新的互动体

验。通过在线学习平台，教师还可以实时更新课程内容，分

享教学资源，与家长保持紧密联系，确保教育的连贯性和一

致性。

4 学程保障，促进自主学习

“学程”教育中通常指的是学生在特定教育阶段或课

程中所经的学习过程，它涵盖了学生从开始学习到完成学习

目标的整个经历，包括课程学习、实践活动、评估与反馈等

环节。

在“三程”教育体系中，学程保障是确保幼儿能够顺

利进行自主学习的重要环节。通过一系列科学、合理的保障

措施，幼儿将能在学习过程中获得必要的支持和指导，从而

更好地实现自我发展和成长。

4.1 定制个性学习计划，满足差异需求
每个幼儿都有其独特的兴趣、能力和学习风格，因此

在“三程”教育体系中，要重视为孩子定制个性化的学习计

划。前期，教师需要观察和评估幼儿在不同领域的表现，了

解他们的优势和需要改进的地方，然后再基于这些信息与家

长合作，为每个孩子制定一个量身定制的学习计划，确保每

个孩子都能在适合自己的节奏和兴趣点上进行学习。例如，

对于那些对音乐特别感兴趣的孩子，可以安排更多的音乐活

动，如唱歌、打击乐器等，同时结合音乐理论知识的学习；

对于喜欢绘画的孩子，可以提供更多的绘画材料和时间，鼓

励他们创作自己的作品，并在班级中展示；对于喜欢运动的

孩子，可以设计各种体育游戏和活动，帮助他们在运动中学

习团队合作和竞技精神。通过这样的个性化学习计划，孩子

们不仅能够更好地发挥自己的特长，还能在自己感兴趣的领

域中获得成就感和自信心。

4.2 培养自主学习能力，鼓励自我探索
“授人以鱼不如授人以渔”，在“三程”教育体系中，

我们深知培养幼儿自主学习能力的重要性，自主学习能力不

仅有助于幼儿在当前的学习阶段取得成功，更能够为他们未

来的终身学习奠定坚实的基础。为了培养幼儿的自主学习能

力，我们鼓励他们在学习过程中主动探索和解决问题，设计

了一些开放性的任务，让幼儿在完成任务的过程中学会独立

思考和自我管理。例如，在“小小科学家”项目中，孩子们

可以自由选择他们感兴趣的自然现象或科学原理进行研究，

期间他们需要自己提出问题、设计实验、收集数据并得出结

论。在这个过程中，教师的角色是引导者和协助者，而不是

直接提供答案的人。通过这样的学习活动，孩子们不仅能

够学会科学探究的方法，还能够培养他们的好奇心和探索

精神。

此外，我们还鼓励幼儿在日常生活中进行自我探索，

携手家长为孩子们提供各种学习资源，如图书、科学玩具、

教育软件等，让孩子们在自由玩耍的同时，自然而然地学习

新知识。通过这种方式，孩子们将能在轻松愉快的氛围中逐

步建立起自主学习的习惯和能力。

4.3 实施学习评价反馈，促进持续发展
评价不仅仅是为了给孩子们的成绩打分，更重要的是

通过评价反馈来促进幼儿的持续发展和进步。在“三程”教

育体系中，我们采取多元化的评价方式，确保评价结果能够

全面反映幼儿的学习情况和成长轨迹。首先，我们重视过程

性评价，这意味着教师会关注幼儿在学习过程中的表现，而

不仅仅是最终的学习成果。通过观察记录、学习日志、作品

集等多种形式，教师可以捕捉到幼儿在不同阶段的进步和挑

战，及时给予个性化的指导和支持，如教师可以记录下孩子

在某个科学实验中的表现，包括他们提出的问题、实验操作

的准确性以及对结果的分析能力等，从而为孩子提供更有针

对性的反馈。

与此同时，我们鼓励同伴评价和自我评价，让幼儿在

相互学习和自我反思中成长。通过小组合作学习，孩子们可

以相互观察、讨论和评价彼此的表现，从而培养他们的合作

精神和批判性思维能力，同时通过自我评价，孩子们可以学

会自我反思，了解自己的优点和需要改进的地方，从而激发

内在的学习动力。除此之外，我们重视家长的参与，让家长

成为评价反馈过程中的重要一环，会通过定期的家长会、家

访以及在线平台的互动，与家长共同关注孩子的学习进展，

分享评价结果，并共同制定促进孩子发展的策略。

5 结语

总而言之，课程、教程和学程三者相辅相成，精心设

计的课程可激发幼儿的兴趣，创新的教程可深化学习体验，

个性化的学程可保障幼儿的自主学习，这一体系可有效促进

幼儿全面而有个性的发展。未来，期待“三程”教育体系能

够在更多幼儿园中得到实施，让每个孩子都能在快乐中成

长，成为具有创造力、合作精神和终身学习能力的未来公民。
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