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Abstract
The education sector currently prioritizes cultivating top-tier talents with innovative capabilities. This study explores effective 
teaching strategies for Advanced Physics courses in nurturing such innovative talents. Through a combination of literature review 
and empirical research, we systematically analyzed the shortcomings of existing Advanced Physics teaching models and conducted 
classroom experiments across multiple universities. The findings reveal that implementing Problem-Based Learning (PBL) strategies, 
integrating research project experience with experimental instruction, and adopting modern information technology-supported 
blended teaching models can significantly enhance students ‘innovative thinking and problem-solving abilities. Moreover, aligning 
course content with real-world engineering challenges further stimulates students’ learning interest and innovative potential. These 
results contribute to optimizing Advanced Physics curriculum design, providing theoretical and practical support for cultivating top-
tier innovative talents.
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摘  要

当前教育领域重视培养具有创新能力的拔尖人才。本研究旨在探讨面向拔尖创新人才培养的《大学物理》课堂教学的有效
措施。通过文献回顾与实证研究相结合的方法，系统分析了现有《大学物理》教学模式的不足，并在多所高校开展了课堂
教学试验。研究发现，引入问题导向学习（PBL）策略、增强科研项目经验与实验教学融合、以及利用现代信息技术支持
的混合教学模式，能显著提高学生的创新思维和问题解决能力。此外，课程内容与现实工程技术挑战相结合，更能激发学
生的学习兴趣和创新潜能。研究结果有助于优化《大学物理》课程设计，为拔尖创新人才的培养提供理论与实践支持。

关键词

拔尖创新人才培养；大学物理教学；教学创新措施

【基金项目】2025年哈尔滨师范大学高等教育教学改

革研究一般项目“面向拔尖创新人才培养的课堂教学

模式改革—以《大学物理》课程为例”（项目编号：

XJGY202522）。

【作者简介】于贤波（1989-），男，中国山东日照人，博

士，讲师，从事材料物理与化学相关研究。

1 引言

21 世纪的教育领域，国内外高等教育机构必须努力提

升学生的创造能力，同时塑造出顶尖优秀的人才。工科和理

科教育里有一门基础课叫大学物理。大学物理帮助学生训练

科学思维和掌握解决问题技能，在这个部分发挥重要作用。

尽管在磨练学生逻辑思维和使用理论知识方面得到一些成

就，但常规教学方法不容易适应社会对优秀创新人才的要

求。通过仔细全面的探究，教育工作者发现，传统大学物理

教学更重视理论知识解释和习题反复练习，对学生创新想法

和实际操作能力训练存在缺点，这种问题需要改进和完善，

必须让课程内容更贴近实际需求，突出学生能力整体进步。

解决这个问题，促进学生创新能力全面提高，采用高效教育

改进方法非常关键。研究和执行能够激励学生主动探索和加

强创新教育效果的新模式，早已变成当下《大学物理》教育

领域紧急解决的核心任务。本研究使用了文献回顾与实证研

究结合的方法，目的在于探讨针对出色创新人才培养的《大

学物理》讲堂教育的有效方案。在多个高校执行的教育试验

中，本研究重点试验了问题导向学习方案、科研与实验教育

的结合以及现代信息技术辅助下的综合教育模式，有力性的

评估依托学生的创新思想和问题处理能力的增强。研究希望

通过改善旧有大学物理教学策略的方式，给予创新思路和实
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际参考，促进高等教育在培育将来的创新人才方面的成效。

2 拔尖创新人才的教育需求与《大学物理》
的重要性

2.1 创新人才在现代社会的重要角色
在现今全球化与信息化的推动下，创新人才在促进社会

进步和技术进步中担当正极其关键的角色 [1]。当代社会之复杂

问题逐渐跨领域化和多样化，传统的知识型人才早已无法适应

新兴领域中的挑战与需求。创新人才不但必需精通扎实的专业

知识，将务必拥有审辨性思维、跨学科融合能力还有处理复杂

问题的创新性。创新已变成国家核心竞争力的关键表现，对于

拔尖创新人才的培育变为各国家教育革新之核心 [2]。

物理学作为自然科学的基础学科，不仅推动了当代科

学技术的变革，亦深远影响自传统工业至新兴科技的诸多领

域。《大学物理》通过科学原理的阐明和逻辑思维的锻炼，

为造就拥有独立思考能力和创新潜能的拔尖人才给予了重

要的学科基石。强化物理教学以呼应社会对创新人才的期盼

已经成为刻不容缓的教育使命。

2.2 《大学物理》与创新能力培养的联系
《大学物理》课程在培养学生创新能力方面具有独特的

价值。作为理工科基础课程，《大学物理》不仅为学生提供

扎实的理论知识，还全面训练其逻辑思维和系统分析能力 [3]。 

课程所涵盖的知识体系涉及自然界及工程技术的重要规律，

为学生提供解决实际问题的思维框架。物理学中的科学方

法，如实验研究、理论建模和数据分析，能够激发学生的科

学思维与创新潜能。课程内容密切联系科技前沿与社会发

展需求，为学生探索未知领域提供实践机会。《大学物理》

的教学资源和方法设计若能充分注重创新意识的培养，将有

效助力拔尖创新人才的成长，拓展他们的科研视野与创新

能力。

2.3 教育界对拔尖创新人才的期待
教育界对拔尖创新人才满怀热望，着重期待培育出具

备多方面卓越能力的人才。一方面，希望人才拥有跨领域交

流的能力，能够打破学科壁垒，整合不同领域知识，从而有

效解决复杂问题，为技术进步注入强大动力。另一方面，要

求人才具备独立研究与创新思考能力，不依赖既有模式，勇

于探索未知，同时拥有出色的实际应用技巧，将创新理念转

化为实际成果，以从容应对社会的快速变化与层出不穷的难

题 [4]。为实现这一目标，教育界需积极改进教学策略，摒弃

传统单一教学模式，注重实践教学与理论结合，通过项目式

学习、案例分析等方式，激发学生学习兴趣与创造力，促进

学生在学术研究和实际应用中脱颖而出，成为社会所需的拔

尖创新人才。

3 当前《大学物理》教学的挑战与机遇

3.1 传统教学方法的局限性
旧式大学物理教法培养顶尖创新人才环境暴露许多缺

点。太强调系统传教理论知识，没有注意发展创新和实践能

力，导致学到的东西实际问题中用处不大。许多课时花在公

式推导和定理证明上，学生死记硬背中缺少自己探索的积极

性 [5]。旧式教法老师控制为主，课堂缺少师生交流，学生讨

论和批判性思考培养参与少，创新想法被抑制。实验课形式

简单，只做验证实验，实验内容和教学目标不连，激发不了

学生自己设计实验的热情。信息技术的引入少，教学资源比

较有限，没有充分运用现代技术工具提高学习效果。上述局

限性限制了《大学物理》课程于拔尖创新人才培养中潜力。

3.2 创新教学策略的潜力
创新教学策略用在《大学物理》课堂里，有潜力，能

处理传统教学方式的缺点。问题导向学习模式注重用真实场

景和开放问题，启发学生探究知识，点燃学习兴趣和创新热

情，提升逻辑思考和解决问题能力。跨学科融合教学策略将

物理知识和工程、信息技术领域难题结合，扩大学生知识范

围，推动理论变成实际运用。现代教育技术融合虚拟模拟实

验室和智能学习系统，让课堂增加互动和实践机会，适应不

同学生需求。创新策略用在提高学生综合素质，帮助培养独

立思考和创新能力的人才提供关键帮助。

3.3 技术在物理教学中的应用现状与前景
当下，当代信息技术在《大学物理》教学中已成为推

动教育改革的关键力量。虚拟仿真实验平台凭借高度逼真的

模拟效果，让学生仿佛置身于真实的物理实验场景，能更直

观地理解抽象物理概念；在线协作工具则打破了时间与空间

的限制，促进学生间的交流合作，营造出多元互动的学习环

境，提升了教学的交流性与实用性。展望未来，若能进一步

融合大数据分析与人工智能技术，物理教学将迎来新的变

革。借助大数据精准分析学生的学习行为与特点，可实现定

制化教学，满足个体差异需求；人工智能技术则能达成即时

学习评估，及时反馈学习效果，助力教师调整教学策略，从

而有效改善创新人才培养质量，为物理教学开辟更为广阔的

发展前景。

4 优化《大学物理》的教学措施

4.1 问题导向学习（PBL）的实施
PBL 是一种以学生为主角的教学方式，目的是让学生

通过解决实际问题，来加深知识理解并提升学习能力，在大

学物理课里，使用 PBL 能激发学生对物理的热情和创新想

法，具体操作包括，集中物理原理，设计难度大问题情境。

学生在研究物理问题时，主动用知识找出规律并联系理论，

从问题开始到处理结束，强调团队合作和个人探究。老师

通过指导和鼓励支持，确保学习目标达成。教学实践证明，

PBL 结合《大学物理》课程内容的调整，比如融合和工程

技术紧密有关的案例分析，有利于把理论的物理概念转变为

实际问题的解决工具，因此明显提升学生的分析能力、批判

性思维和创新解决问题的能力 [6]。
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4.2 科研项目和实验教学的融合
科研项目与实验教学的融合是为提高《大学物理》教

学质量的重要举措。将科研项目融入实验教学，能为学生提

供真实的学术研究情境，通过处理实际问题推动创新能力的

锻炼 [7]。在教学设计中，指导学生依托科研项目的需求进行

实验操作，有利于锻炼其整合使用物理知识处理复杂问题的

能力。这种融合方式可以加强学生对理论知识的利用领会，

提高其实际技能与团队合作能力。通过建立专题科研任务，

与科学实验密切融合，学生可以感受科研工作的过程，从而

激励学习兴趣并增进独立学习和创造力，为拔尖创新人才的

锻炼给予更有效的助力。

4.3 现代信息技术在混合教学中的应用
当代信息技术于融合教学内之应用包括使用模拟实验

平台、网络课程资源和交互学习工具，整合课堂教学，提升

学生对于抽象物理概念之理解。通过数据可视化、模拟实验

与实时反馈技术，加强学生的实践能力与学习体验，推动创

新思维之培养。

5 课程实施与成效评估

5.1 在多所高校的课堂教学试验
在多所高校进行的课堂教学试验目的是证实改进《大

学物理》教学措施对学生创新能力的提高效果。试验挑选拥

有代表性的一批高校，包括不同地区及办学层次，牵涉多个

物理专业相关课程 [8]。分别安排实验班与对照班，实验班使

用问题导向学习 PBL、科研项目与实验教学融合、现代信

息技术辅助的混合教学等改进措施，对照班运用传统教学模

式。教学过程中，通过实时课堂观察、教学反馈及考试评价

等手段，记载学生钻研行为和课堂加入情况。针对学生的创

新思维能力、问题解决能力和综合应用能力实施量化测评，

并且整合问卷调查和访谈进行质性分析。试验结果呈现，实

验班学生在创新思维深度、问题分析能力以及应用物理知识

解决实际问题的能力方面，全都明显胜过对照班，教学效果

差异拥有统计学意义。此证明改良的教学措施在培育拔尖创

新人才方面拥有现实可行性和平效性。

5.2 学生创新思维与问题解决能力的提升
在课程执行进行中，学生的创新思维和问题解决能力

展现出明显提高。通过整合问题导向学习 PBL，学生在应

对复杂物理问题时更加偏向于积极剖析问题并提出多样化

解决方案。科研项目与实验教学的融合，使其可以将在理论

知识应用于实践，锻炼了综合分析与实践能力。混合教学模

式的应用促进了学生在独立学习与信息技术运用领域的技

能进步。这些教学优化方法，使学生可以更有效地解决现实

工程技术问题，并且展现出更强的创新意识和自主解决问题

的能力。

5.3 与工程技术挑战相结合的课程内容的影响
使用工程技术挑战引入大学物理课程，能理解物理概

念实际运用。设计唤起处理复杂问题兴趣，提升动手能力和

跨学科思考方式。教学实践证明，整合工程情境物理课能够

提高创新能力，培养拔尖创新人才产生影响结果。

6 结语

通过调查可以证明，培养杰出创新人才的大学物理教

学方法非常实用。方法包含引入问题导向学习 PBL 策略，

加强教学与科研项目的深度结合，还有利用当前最新的信息

技术来帮助开展混合式教学模式。这些方式都能很好地提升

学生的创新思维能力和解决问题的本领。把课程内容与现实

中的工程技术难题结合起来，可以大大激发学生的学习热情

和创造潜力。这样的调查结果为大学物理课程的设计和教学

方法的改进提供了全新的方向，同时对教育实践中构建培养

创新人才的策略起到非常关键的作用和深远的影响意义。文

章存在局限，比如样本量和分布问题影响结果的普遍性。以

后研究能在更大教育环境中使用类似教学策略，深入证明这

些措施的实用和适用。以后研究还能探索更多创新教学方法

和技术结合，以及方法如何更好地适应不同学科和文化背景

的教学需要。这为 21 世纪教育改革和人才培养提供更充实

更深刻的理论和实践支持。
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