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Abstract
Cultivating students’ mathematical application abilities in junior high school mathematics teaching is a key link in transitioning from 
knowledge acquisition to capability development. This article analyzes the necessity of capability cultivation, proposes paths such 
as creating scenarios, project-based learning, and the use of information technology and practical tasks, and emphasizes promoting 
students’ ability to transform knowledge into problem-solving skills through diversified teaching and evaluation, thus laying a solid 
foundation for their future learning and social practice.
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摘  要

在初中数学教学中培养学生的数学应用能力，是学生实现从知识掌握到能力发展的关键环节。本文分析了能力培养的必要
性，提出创设情境、项目学习、信息技术与实践作业等路径，强调借助多元化教学与评价促进学生将知识转化为解决问题
的能力，为其未来学习与社会实践奠定坚实基础。
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1 引言

数学是初中阶段的核心学科，是知识传递的载体，更

是思维训练的重要工具。教育实践表明，数学教学如果仅停

留在讲解概念与公式的层面，会让学生无法将所学知识应用

到实际情境。随着社会不断发展，数学能力已不再局限于课

堂内部的运算推理，而是延伸到对现实问题的处理之中。因

此，初中数学教学的目标正在从单纯的传授知识转向塑造能

力，这种转变要求教师设计更加贴近现实的学习任务，让学

生在探究中积累经验，在应用中深化理解，提高学生的数学

应用能力，推动教学真正回归数学的本质价值。

2 初中数学教学中学生数学应用能力培养的
必要性

2.1 回应时代需求，契合应用型人才培养趋势
现代社会的快速发展对人才素质提出了新的要求，单

纯掌握基础知识已无法满足解决实际问题的需求。数学是科

学思维的重要载体，其应用能力是衡量学生综合素养的重要

标志。初中阶段正处于思维方式从感性认知向理性分析过渡

的关键期，学生若能在课堂学习中形成将数学知识迁移到实

际情境的能力，则可以理解数学概念的本质，增强处理复杂

问题的灵活性。在教育改革的推进下，应用型人才培养理念

逐渐深入人心，强调结合知识的实际运用与创新能力，要求

学生在学习过程中具备发现问题和解决问题的能力。初中数

学教学若能够契合这一趋势，学生便能将抽象的数学原理转

化为解决现实问题的工具，进一步延伸自身的学习价值。培

养数学应用能力有利于学生深刻理解知识，激发其主动探索

的兴趣，使课堂学习超越机械记忆，养成自主思考的习惯。
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教学中对应用能力的重视有利于学生在面对未知问题时运

用已有知识推理判断，培养灵活应变的思维模式，同时为其

未来学习高阶知识和参与社会实践奠定坚实基础。初中数学

课堂若能够回应时代需求，把培养应用能力当作核心目标之

一，便可引领学生将所学知识与现实生活紧密联系，实现知

识内化与能力发展的统一，培养出兼具思维深度和实践能力

的新型人才。

2.2 顺应评价改革，贴合综合能力的评价导向
初中数学教学评价正在经历由单一知识考核向综合能

力考查的转变，评价目标强调学生运用知识分析问题、解决

问题的能力。这种评价导向要求学生在课堂学习中掌握数学

知识本身，并灵活运用知识应对多样化的情境，从而形成全

面的数学素养。评价改革推动教学内容与考核方式紧密结

合，促使课堂教学更注重能力培养，让学生在学习过程中主

动建立知识体系，形成分析、应用的完整思维链条。数学应

用能力是评价的核心指标，学生在解决问题中表现出的思考

过程与创新意识也是考核的重要内容。这种评价方式帮助教

师设计更贴近实际的问题情境，让学生把抽象概念转化为可

操作的解题策略，提高思维的灵活性。评价导向的变化帮助

学生形成全局思维，在面对复杂问题时能够整合所学知识进

行合理推理，增强解决问题的自信心 [2]。数学教学在这一背

景下不再是单纯知识传授，而是注重发展能力、训练思维的

整体过程。评价改革为学生的学习提供明确目标，激励学生

在学习过程中不断尝试、探索，使数学学习真正服务于提高

能力，推动初中数学教育向高质量应用型发展迈进。

3 初中数学教学中学生数学应用能力培养的
实践路径

3.1 融入真实情境，提升数学建模能力
在初中数学教学中，教师要把数学应用能力与真实情

境紧密结合，创设贴近生活或社会实际的问题情境，引领学

生运用所学数学知识分析建模。课堂中，教师可以设计具有

层次性的问题，指导学生识别问题中的关键变量，建立数学

表达式或方程模型，并在模型的求解过程中掌握数学思想。

教师在指导过程中要注重引领学生理解建模的整体流程，让

学生在实践中学会运用数学语言描述现实问题，增强解决问

题的能力。同时，教师要鼓励学生在建模过程中运用多种方

案解决问题，培养其创新思维，全面提高学生的数学应用

能力。

例如，在教授人教版初中数学七年级上册第四章《整

式的加减》中“整式的加法与减法”时，教师可以创设一个

校园花坛改造项目为课堂情境，让学生在真实背景下运用

整式知识进行计算。学生在面对不同形状花坛的面积计算任

务，需要将实际问题转化为数学表达式。课堂上，教师可指

导学生观察花坛的几何结构，明确已知条件和待求量，识别

各部分所对应的变量和系数。在建立数学表达式时，教师可

指导学生将不同形状的面积组合成整式形式，并在加减运算

中体现整体面积的变化。随后，教师需组织学生小组讨论，

让其尝试不同的表达式组合方案，分析哪种方式更简洁、计

算更高效。课堂最后，教师可引领学生验证模型，比对计

算结果与实际测量数据，检查是否合理并修正可能出现的偏

差。在整个过程中，学生需要不断运用整式的加减知识，反

复调整表达式和计算方法，使数学知识在实践中落地。教师

还可带领学生思考如何将计算结果应用到花坛的布局优化

中，让学生体验到数学模型与实际问题之间的联系。借助这

样的情境设计，学生可在真实情境中灵活运用所学知识形成

数学建模思维，提高解决实际问题的能力，同时增强对数学

学习的兴趣 [2]。

3.2 开展项目学习，培育数学创新能力
在初中数学教学中开展项目学习，教师要以数学应用

能力为核心，将课堂内容与真实问题结合，激发学生创新意

识。教师可设计循序渐进的项目任务，引领学生自主分析问

题、制定解决方案，并在小组合作中完成任务。项目学习强

调知识的迁移与应用，学生在解决实际问题的过程中不断尝

试不同思路，比较方案的优劣，培养其批判性思考能力 [3]。

教师在指导过程中需关注学生思维的多样性，鼓励学生从多

角度尝试和验证数学方法，使数学知识在实践中活化，帮助

学生在真实任务中体验数学的创造性应用，提高解决复杂问

题的能力。

例如，在教授人教版初中数学七年级上册第六章《几

何图形初步》中“直线、射线、线段”时，教师可组织一个

校园测量与设计项目，让学生以校园跑道规划为任务背景，

将直线、射线和线段的知识应用于实际测量。课堂上，教师

要引领学生分析跑道布局，确定各段路线长度和方向，要求

学生把校园实际空间转化为数学模型，绘制示意图并标注线

段和射线位置。学生可在小组讨论中提出不同规划方案，比

较路线的合理性，并在教师指导下进行数据测量和验证。教

师可鼓励学生探索利用直线和射线构建跑道边界的方法，思

考如何借助调整角度和长度实现优化设计。在整个项目过程

中，教师要帮助学生灵活运用几何基础知识分析与计算，并

结合实际条件创新改进，同时要带领学生总结设计中体现的

数学原理，并鼓励其口头或书面表达优化的思路，形成系统

化的数学创新成果。借助项目学习，学生可在真实问题的驱

动下，将抽象概念具体化，培养数学应用能力，提高解决问

题的独立性，同时增强团队协作意识。

3.3 引入信息技术，拓展数学应用渠道
在初中数学教学中，教师要紧紧围绕数学应用能力的

培养来设计教学活动，合理引入信息技术作为辅助工具。数

学知识往往具有高度的抽象性，学生在学习过程中容易感到

枯燥和难以理解。此时，信息技术的加入能够有效弥补这一

不足。因此，教师可借助几何画板、GeoGebra 等数学软件，

直观演示函数图像的变化规律，让学生拖动参数观察图像形



30

教育研究与创新·第 02卷·第 08 期·2025 年 08 月

态的动态变化，从而更清晰地理解“变量”“函数关系”等

关键概念，进一步形成更加科学的推理与论证过程。因此，

数学教师在课堂中引入信息技术可以增加课堂的趣味性，拓

宽数学应用的实践渠道，让学生在“学中用，用中学”的过

程中提高数学思维与创新能力 [3]。

例如，在教授人教版初中数学七年级下册第八章《实数》

中“实数及其简单运算”时，教师可引入在线数学软件进行

动态演示，让学生在平台上输入不同的实数进行加减乘除操

作，观察运算规律的变化。课堂上，教师要指导学生将课堂

习题数字化，利用软件快速计算并生成图表，分析正数、负

数与零的运算特性。同时，教师要让学生在小组活动中尝试

调整运算顺序和组合方式，借助软件实时反馈观察结果是否

符合理论预期，从而发现错误和改进策略。另外，教师可指

导学生在操作过程中记录不同数值组合下的规律，比较传统

计算和技术辅助计算的准确性，并思考技术工具在实际问题

中的应用价值。学生在实验中可模拟资产增减的场景，将抽

象的实数运算与具体问题联系，体验数学的实用性。课堂结

束时，教师要组织学生展示操作记录和图表分析结果，讨论

软件应用对数学理解的帮助，鼓励学生提出改进思路或设计

新的小实验。借助信息技术的引入，学生可在操作中加深对

实数运算的理解，提高应用能力，同时培养使用数字工具解

决问题的习惯，为后续数学学习提供更加广阔的探索空间。

3.4 优化实践作业，强化数学运用能力
在初中数学教学中，优化实践作业是提高学生数学运

用能力的重要环节。教师可设计贴近生活、兼具思维挑战性

的作业内容，让学生在实践过程中能够主动应用所学知识解

决问题。教师在设计作业时要注重从理解知识到运用知识的

过渡，增加探索性任务，让学生在自主操作中尝试不同解题

方法，同时指导学生在完成作业时记录思考过程，形成系统

化的数学运用能力 [4]。在作业反馈环节，教师要指导学生反

思与总结，将作业成果转化为能力积累，使数学知识在实践

中内化为解决实际问题的技能，从而强化运用意识，提高创

新思维 [4]。

例如，在教授人教版七年级下册第十一章《不等式与

不等式组》中“一元一次不等式”时，教师可布置一项实践

作业，让学生以家庭预算为主题，分析日常开销问题。学生

可分组收集生活中不同项目的花费数据，设定约束条件，用

一元一次不等式建立数学模型，并在作业纸上列出计算与推

理过程。课堂上，教师要指导学生在作业中尝试不同方法表

示预算限制，观察变量变化对结果的影响，并借助讨论记录

各组解决方案的异同。在完成作业时，教师要让学生绘制图

表，将不等式解集与实际支出关系可视化，分析预算调整的

可能性和优化方案，并指导学生总结经验，思考如何将不等

式知识灵活应用于实际问题解决，强调数学思维在生活决策

中的作用。作业完成后，教师可组织学生展示分析报告和图

表，讨论思路的合理性，让学生在互动中深化理解。依托实

践作业，学生可在收集、建模和总结中全面锻炼数学运用能

力，培养逻辑思维能力，为后续学习奠定坚实基础。

4 结语

数学不只是工具，更承载着如何培养思维方式和解决

问题的能力，其应用能力的提高关系到学生能否将所学知识

转化为实践能力，影响其逻辑思维。教师在未来的教学中要

注重营造丰富多样的学习情境，使学生能够在真实问题中体

验数学的价值，激发主动探索的兴趣。同时，教师要灵活运

用多元评价手段，关注学生在实践活动中展现的思维过程，

指导学生反思方法的合理性并改进路径，推动数学能力向深

度发展，为学生的长远发展打下坚固基础。
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