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Abstract
The Belt and Road Initiative has brought many opportunities for the internationalization of Chinese universities, and also provided 
a broad international exchange platform for college students. However, the Security- risks associated with going abroad are always 
present: political instability, public health issues, frequent fraud cases, and cultural conflicts, etc.. This paper analyzes the types and 
causes of the Security-risks of college students going abroad, proposes solutions from the family, college and social levels, builds 
a security system for college students going abroad that integrates family, college and society, weaves a safety network for college 
students going abroad, protects students going abroad, and further promotes international education cooperation under The Belt and 
Road Initinative.

Keywords
The Belt and Road Initiative; College Students Going Abroad; Security-risks and Security-system; Global Alumni Network or 
Alumni Database Overseas

“一带一路”背景下普通大学生出国安全问题剖析
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摘  要

“一带一路”发展战略为中国高校国际化带来诸多机遇，也为普通高校大学生提供了广阔的国际交流平台。但是出国安全
风险如影随形：政治动荡、公共卫生、诈骗案件及文化冲突等危险频发。本文通过分析安全风险类型与成因，从家庭、高
校及社会层面等提出解决策略，构建家庭、高校、社会多方联动的普通高校大学生出国安全保障体系，编织出一张高校大
学生群体出国的安全大网，为出国学子保驾护航，进一步推动“一带一路”战略下国际教育合作行稳致远。
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1 背景概况

“一带一路”战略为中国高校国际化带来诸多机遇，

促进了中国与沿线国家在教育领域的深度合作，推动学历互

认，让更多的普通大学生“走出去”的机会更 多、更方便，

推动众多高校与沿线国家院校建立合作关系，陆续开展联合

培养、交换生等项目。随着该战略的不断推进，普通高校大

学生出国交流规模持续扩大。根据资料显示，从 2012 年至 

2018 年，我国约有 35 万余人赴“一带一路”沿线国家留学 [1]。 

根据新东方《中国学生出国留学发展报告》中指出：有过

海外学习经历的意向留学人群占比连续增长，从 2015 年的 

27% 增长至 2025 年的 43%。[2]2025 年中国赴东南亚游客量

同比增长 40%，[3,4] 其中大学生群体占比显著提升。学生们

参与的专业领域广泛，从传统的语言、文化类专业，到工程、

科技、经济等新兴专业都有涉及。这不仅为中国与沿线国家

的交流合作注入新活力，也为学生们的成长和发展提供了广

阔舞台。这一趋势不仅彰显了“一带一路”战略对教育深度

交流的积极推动，也反映出高校学生对参与国际合作的热情

与向往。然而，在这股出国热的背 后，安全问题犹如一把

达摩克利斯之剑，时刻悬于头顶，不容我们忽视。

随着我国普通高校大学生出国目的日趋多样化，出现

以主题研学、国际志愿服务、专业实习、旅游探亲为目的的

出国形式，从而使出国学生在海外求学、发展和锻炼中收获

颇丰，然而人们在努力追求个人成长或者职场晋升的同时，

人身安全却是第一要务。在国外求学过程中将会面对很多问

题：一是文化差异；二是语言障 碍；三是生活习惯等等，

如此种种都会给在外人员带来一定程度上的人身安全威 胁，

若因此造成伤亡的话后果不堪设想。
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以“一带一路”沿线国家的中国留学生安全事件为例，

2009 年 -2018 年间，11 个沿线国家共发生 20 起影响较大的

中国留学生安全事件 [5]。近几年来，出国大学安全事故也屡

见不鲜。根据相关数据显示，2025 年出国大学生将突破 100 

万 [6]， 有记录的安全事件数量虽未精确统计，但涉及人身

伤害、财产损失等的安全事件时有发生。过去十年，涉及政

治因素导致安全事故占 45%，如 2014 年泰国发生军事政变，

中国留学生的人身安全受到威胁。因此普通大学生出国安全

问题迫在眉睫， 望引起高度重视。

2 安全剖析

2.1 案例分析
张同学打算去东南亚的某几个地方旅游，顺便也想把

以前经常玩的同学或朋友带上。他全面熟悉了当地旅游攻略

后，把这些资料提供给一起外出的朋友或同学， 他们也提

出了许多意见：比如说去哪里比较好？应该住什么样的酒

店？本地有什么比较特别的小吃等等。动身前，还有个必要

条件就是他们每人需要向大使馆提供一份《在校生证明》，

以便获得签证。以下是常见的场景：某高校辅导员办公室正

紧张而忙碌的工作着，桌上文件堆积如山。张同学走了进来，

眼神中带着紧张与期 待。他礼貌地敲了敲门，待辅导员抬头，

便询问能否开具在校生证明。辅导员微笑点头，示意他坐下，

随后询问证明用途。张同学认真地回答，计划暑假与高中同

学去国外游玩，目的地日本，顺便还想去泰国或者其他周边

国家。

2.2 安全风险分析
在“一带一路”背景下，普通高校大学生出国面临的

安全风险主要有五种：沿途国家政局及社会治安，卫生健

康，人生财产，证书国际认可，法律与文化冲突等 [5]。政治

与地区安全风险不容小觑，有些沿线国家政局动荡不安，如 

2019 年 04 月斯里兰卡发生连环爆炸袭击，造成同胞遇难。

有的国家社会治安状况不好， 公共卫生与健康风险凸显，

有些国家医疗条件差，传染病疫情严重且就医困难。某些地

区人身与财产安全事故也屡见不鲜，盗窃、抢劫等案件时有

发生。另外出国培训与学习的资格认证风险也不容忽视，部

分国外学校教学质量不高，学历认证存在困难。除此之外，

不同程度的法律与文化冲突风险，学生因不了解当地法律和

文 化，容易触犯法律甚至引发冲突，如在宗教信仰、社交

礼仪或习惯等不同而引发安全问题等。

2.2.1 诈骗风险分析
近一两年发生数起东南亚国家针对大学生群体实施的

诈骗案件，手段多样且隐蔽，已经对大学生的人身财产安全

以及心理健康造成极大的危害。其中最常见的便是网络交友

诈骗，诈骗分子伪装成与受骗者相同年龄段的年轻人，在使

用社交软件接触到受骗者之后向其发起目标转移资金或冒

充熟人同事要求转账等提议，同时还会鼓动受骗者参与违法

犯罪案件。此外，虚假招聘骗局也比较常见，诈骗团伙利用

大学生挣钱心切的心理，发布假的兼职、实习信息，诱骗大

学生交钱或是提供私人信息等行为从而盗取大学生钱财或

盗用大学生身份。被诈骗大学生的案例数不胜 数，从公开

的报道来看，诈骗手法多种多样，有部分同学是因为受到了

工作上的压力或者其他方面压力大，急于去找工作，才落入

了骗子的圈套中，最后使自己受到伤害。

2.2.2 诈骗集团运作剖析
诈骗集团是一个有组织且专业化的团体，成员之间分

工细，环环相扣，一旦被骗很难追回被骗的钱款。“分享屏”

骗局属于近年来诈骗分子时常使用的一种诈骗手法，主要有

如下几个步骤 [7]：骗子冒充当事人所使用账户涉及账户异常

或者涉嫌违法犯罪人员用线上或是线下打电话的方式骗取

当事人的信任，并让当事人打开该平台软件以及点击链接，

并要求对方提供账户信息，并让当事人进入自己手机中使用

自己的手机软件操作，让骗子可以看见当事人做出的每一步

操作，随后骗子利用当事人所提供的账户资料，在银行或者

第三方的软件中进行账户转账等相关违法行为。该类诈骗方

式具有“分享屏”的特点，即待被欺骗大学生意识到被骗时

其“分享屏”已过时；同时，执法机关对于此类诈骗团伙往

往无法实现跨区域调查，导致被骗资金难以追回，财产遭受

重大损失，被害群众担惊受怕，因诈骗团伙多为境外窝点。

2.2.3 语言障碍影响
在东南亚国家出行或是交流的时候，语言会成为学生

们遇到的一个大问题，在一些紧急情况中会更加明显。在东

南亚各个国家都有不同的官方语言，例如泰国是泰国语、越

南是越南语、印尼是印尼语等等，对于我们中国高校的大部

分学生来说是比较陌生的语言 [8]。如果学生在出现意外情况

的时候，发生交通事故、身体突发不适、或者丢失了财物等

情况，没有恰当的语言做支撑就难以准确说出自己的情况或

者求救警方，那么将严重耽误处置时间；就算在人流多的大

景点，当地人的口音或用语跟所学的也不一定相同，就会造

成一些语言障碍。比如在学校附近发现了一些在外翻倍雇用

的当地人身的性工作者，会在逛校园的时候接触到。所以，

除了语言会带来的交流外还存在安全的问题。

2.2.4 异地孤立风险
除了语言上的隔阂之外，他（她）还会遭遇远在他乡

形单影只、无人倾诉、异国遇险没人援助的风险，特别是当

事故发生时，因为不熟悉当地的地域情况、社会关系及身边

没有相关支持网络，对于远在他乡的学生来说，他们有可能

会因为找不到人或者不知道找谁而导致自己受伤时不能及

时得到帮助，例如遇到事故或紧急伤病时，如果他事先不了

解当地的医疗条件及急救知识等，很可能导致伤情加重甚至

于危机自身生命健康 ; 还有些学生也有可能在夜深人静时在

某处独自一人散步时遭到别有用心之人拉入车内从而带到

某个不知名的住处，等到学生摆脱困境向当地群众寻求救助
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之时，又会遭遇那些不法之徒的百般阻止和留置时长的不可

控从而导致后续受到更大伤害的情况出现。所以在出行前充

分准备好有关应对措施并时刻保持警惕就能尽可能少地出

现异地孤立风险问题。

2.2.5 风险成因分析
普通高校大学生自身安全意识淡薄是导致安全风险的

重要因素，部分大学生对国外政治经济军事等社会大环境缺

乏基本的了解，自我保护能力不足，容易遭遇危险。普通高

校在大学生出国安全教育与管理方面存在短板，有的高校安

全教育流于形式，对学生出国后的跟踪管理不到位。社会

环境方面，“一带一路”沿线国家情况复杂，政治、经济、

文化差异大，社会不安定因素较多 [9]。一些中介机构为了利

益，推荐不合格的学校或项目，也给学生们带来一定的安全

隐患。部分国家对中国学生的保障措施不完善，相关部门在

处理涉中国学生安全事件时效率不高，难以有效保障学生人

身安全。

3 应对策略探讨

3.1 强化高校安全教育

3.1.1 诈骗防范知识教育
高校是开展学生安全教育的重要场所，想要做到事半

功倍的培养学生的反诈能力就要加强系统的教育活动，组织

反诈的相关讲座最为常见，在讲座中介绍近几年东南亚及各

地发生的较大诈骗案件，如网络交友诈骗案以及假招聘诈骗

案等，将骗子采用的骗术嵌入到相关的案例中。还可以设计

一些宣传册，将“共享屏”类的诈骗案件的操作步骤、行骗

方式、危害性都展现在大家面前，并发放给学生观看学 习，

以此提高自身的防骗意识，自觉防范诈骗案件的发生。

其次，高校安全教育的重点是要让学生有批判性的思

维，当面对一些比较庞杂的信息时能独立做出理性判断。故

可以将防骗教育融入安全课程里面，也可以在通识教育课上

或者是主题班会上设计相应的课程供同学们去思考，进行分

析、总结诈骗行为的特点和辨别方法；同时也可以结合现代

信息技术的优势，通过网络构建平台或者利用虚拟仿真防骗

系统开展模拟实践活动，让学生能更为直接地掌握防骗技

巧。从一定的程度来说，这种多方面的培训对于提高学生的

安全意识和应急处置能力是具有十分显著的作用。

3.1.2 语言应急培训
语言障碍可能是由于学生海外旅行或者交流活动引发

的主要问题之一，因而高校有必要开展对学生开展语言应急

培训。首先，组织开设语言类应急课程，教授学生最基本的

求助用语和常用的求助渠道，比如：在当地有没有警察局、

当地的 120 急救电话是多少、我国驻外使领馆的电话是多少

等等。除此之外还应该涉及一些常见的相关场景，如遇到突

发情况时、就医急救时或是遭遇事故时都要注意什么。其次，

高校可以邀请常年在海外工作生活的教师或校友等来讲授

一些海外生活中的实际案例，这样普通大学生们就有更多机

会了解国外的社交礼仪，同时语言应急培训也应根据所到国

家的生活工作需要进行，如在出国大学中推广当地通用车辆

的一些基础词汇以及应急语言等。

3.2 家庭安全指导作用

3.2.1 家庭安全引导
做好学生出行的准备前的安全教育工作，通过家庭教

育指导学生做好行前准备工作很有必要，同时也要提前和孩

子做好沟通。一方面，家长清楚知道孩子出门的时间、地点

以及玩伴是谁，是否提前告知家长带好相关物品以及是否有

预警天气预报；另一方面，可以从身边寻找一些案例，比如

家长和学生所熟悉的人的一些经典的故事等加以说明：比如

叮嘱孩子不随便乘坐陌生人的车，不要到一些过于偏僻或者

太过昏暗的地方等；遇到一些意外情况时如何保护自己、如

何脱身、如何应付等等。

其次，家庭成员之间应多交流多沟通，家长在孩子们

说明自己旅游的过程的时候能够给予足够的信任感，关注孩

子是否会遇到问题时主动寻求帮助。父母们也可以主动提开

放式的问题，比如：如果你在异国他乡遇到语言障碍，你会

怎么做？引导孩子主动思考与解决，再如：如果你在异国他

乡遇到语言障碍，你会怎么做？提前想好应对之法可遍游

天下。

3.2.2 家庭安全指导内容
家长应该在安全教育上对孩子进行全方位的指导，其

中就包括：个人财物安全要注意保管护照、身份证、钱包以

及人民币等证件物品；还要带足够的生活费，并尽量将钥匙、

护照、身份证、现金等贵重物品放在防盗包或者酒店保险箱

中。家长还应让孩子在使用手机的时候做好隐私的保护工

作，在向别人讲述的时候不要涉及自己的支付账号与密码，

尤其是出现很多人在场的情况，更要自己注意防止将自己的

支付账号泄露出去，防止自己遭受不必要的损失。

其次，就突发事件来说，教孩子一些简单的自救常识

是比较重要的，例如怎样打当地的急救电话、知道安全的地

方避险等；对去东南亚以及东南亚旅游的学生家长还要告知

他们，一定要注意防范电信诈骗，比如说不要接陌生电话，

不要理陌生人发来的短信等等，家长们要给出去国外的孩子

们多做些安全指导工作，让他们对于某些事情能够做到未雨

绸缪，在出行的时候也可以更加小心，才能更好地保护自己

不受损失。

3.3 社会层面保障措施

3.3.1 旅游部门保障
除了上面介绍的关于学校，家长和学生的一些具体的

措施之外，还需要社会层面的相关保障。为了保证学生出行

安全，旅游部门具有重要作用，通过制作一整套较为完善的

安全预警体系，周期性的向学生进行出国的信息提醒，比如

那个国家那个地方出了什么治安问题；是什么样的自然灾
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害；什么样的公共卫生事件等，都将被发布到官网上或用手

机客户端及一些社交平台进行推送，在这样的前提下，可以

帮助学生们提前获知相关信息，然后结合自身实际作出相应

修改。

其次，旅游部门可以向广大学生宣传旅游保险服务，

让学生懂得购买包含意外伤害、医疗救助和财产损失等项

目的综合性保险产品；对于家庭经济较为困难的学生群体，

旅游部门还可联手保险公司推出优惠套餐，减轻这部分学生

负担的同时提升保障标准；与此同时还可以联合校方，开展

一些诸如在学校里面设立咨询台之类的有关安全方面的宣

传活动，在这里工作人员可以针对学生的各种不同的出行方

式作出出行方面的建议，并且还能提供一些安全方面的提示

等，通过上述做法在源头上就可以大大地降低学生发生出行

安全方面的问题。

3.3.2 驻外机构援助
大学生发生涉外安全问题时可以得到驻外机构的援助，

其中涉及的援助方式主要有领事保护和紧急救助，比如：

目前中国驻外大使馆加强了对大学生群体领事保护的做法，

可以有指定专门的电话热线为学生提供 24 小时在线咨询服

务；中国驻外大使馆要及时核实有关情况，并对当事人提出

的问题和困难予以重视。同时要尽快帮助联系相关单位（例

如当地警察局、医院、律师事务所），积极保护大学生的生

命安全及合法权益不受侵害。

此外，高校还可开展安全知识教育活动，组织大家了

解所在国家相关法律法规及应对突发事件处置方式等内容

（比如中国留学生在国外的大使馆，可不定期邀请当地的警

察或者安全方面的专业人士来为他们讲解国外的几类常见

突发状况的解决方法，并将一些安全手册或紧急情况下的

联系卡片交予他们；另外各高校联动起来建立海外校友库，

并为驻外机构提供相关资料以备查询。各高校出国的大学生

能清楚相关校友所在地以及各种联络方式，遇到突发情况知

道自己应该怎样做，明白什么是安全防范，如何对自身进行

安全防范。确保我国驻外机构有一条良好的安全保障线，保

证这些学生在海外的每个角落都可以感受到祖国的关怀与

帮助。

4 全社会共同构建安全网为学生保驾护航

全社会合力筑起大学生安全防护网，建立健全大学生

安全教育体系是一项需要全社会共同努力才能完成的浩大

工程。各高校必须发挥自身教育的主导作用，加强对学生安

全教育的力度和系统化；也可组织定期开展防诈骗讲座活

动、语言应急培训课等，在潜移默化中培养学生自身安全防

范意识和应变能力；而家庭，是孩子走出校园后的第一站，

家长可以事先告诉孩子自己的出行计划，让孩子提前做好必

要的准备工作，提前告诉孩子出门时不应该带的钱包或者是

贵重的东西，如果遇到危险的时候应该要如何逃避、反击和

自救，甚至还可以告诉家人不要把自己的具体行踪告诉陌生

人，提前做好防患于未然；除此之外，社会层面也需要加强

做好相关的安全保障工作。比如：旅游部门对学生可以进行

应急情况预警或购买保险等；大使馆对学生进行一系列扶助

的措施，像领事保护、遇险求救等。这样才能使得每一个方

面、每一个环节都做到齐头并进、融会贯通，形成全方位、

多层次的安全保障大网，对出国大学生做到全面的安全保

护，同时也是以后对当前大学生安全教育的一个新的优化。

5 总结

安全是一切工作正常开展的底线。“一带一路”为各

高校走向国际化提供了诸多机遇，普通大学生走出国门将逐

渐成为常态。出国旅途中诈骗、语言不通、异地失群、病毒、

毒品等等都可能是会影响其身心健康乃至影响将来发展的

严重问题。本文通过分析安全风险类型与成因，并从家庭、

高校及社会层面等提出解决策略， 编织出一张高校大学生

群体出国的安全大网，促进“一带一路”教育合作共赢可持

续发展。最后让我们携手共进，共同努力，共同为普通高校

大学生走出国门筑牢安全底线，推动“一带一路”下中国高

校国际化道路行稳致远，为共同书写更多提质增效的新篇章

提前做好准备。
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