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Abstract
With the increasing popularity of basketball and heightened emphasis on youth sports education, the low training efficiency faced by 
novice players in ball handling skills has become increasingly prominent. To address the limitations of traditional training tools and 
methods in effectively improving ball-handling abilities while maintaining learners’ enthusiasm, this study adopted a controlled group 
design. The research involved seventh-grade students from Anyi Middle School in Anyi County, Nanchang City, Jiangxi Province. 
An innovative auxiliary tool—basketball gloves—was introduced as an experimental aid. Comparative experiments were conducted 
to evaluate practical training outcomes. All participants underwent baseline ball-handling skill assessments to ensure consistent initial 
levels. Students were randomly divided into two groups: the glove training group and the traditional method control group. A multi-
week intervention training program was implemented, followed by a two-stage test comparison to assess skill improvement. Results 
demonstrated that the glove training group showed significantly better performance than the control group in dribbling stability, 
finger ball control, and movement standardization, particularly in core metrics like dynamic dribbling trajectory control and change-
of-direction speed. This indicates that basketball gloves enhance finger-ball friction, strengthen proprioception and motor adaptation 
in beginners, and accelerate the formation of correct ball-handling patterns. This result not only provides a scientific training tool for 
beginners, but also provides an empirical basis for the reform of physical education. It has practical value for optimizing the basic 
skill training system of youth basketball and improving sports interest. Meanwhile, it expands a new direction for the development of 
intelligent sports equipment and the study of sports skill acquisition mechanism. 
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篮球控球手套对初级运动员控球技术影响的研究
邢伟旗
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摘  要

随着篮球运动普及化与青少年体育教育重视程度提升，篮球初学者在控球技巧学习中面临的训练效率低下问题逐渐凸显。
针对传统训练工具与方法难以有效提升控球能力、影响初学者参与积极性的现状，本研究以江西省南昌市安义县安义中学
初一学生为对象，引入篮球控球手套这一创新辅助工具，通过对比实验探讨其实际训练效果。实验采用同质性分组设计，
首先对全体研究对象进行控球技巧基线测试，确保初始水平一致性；随后将学生随机分为使用控球手套的训练组与采用传
统方法的对照组，开展为期数周的干预训练，最终通过二次测试对比两组控球技巧提升效果。研究发现，训练组在运球稳
定性、手指对球的控制力及动作规范性等方面提升显著优于对照组，尤其在动态运球轨迹控制与变向速度等核心指标上差
异明显。这表明篮球控球手套通过增强手指与球的摩擦力，能够强化初学者本体感觉与运动神经适应，加速形成正确的控
球动作模式。该成果不仅为初学者提供了科学化训练工具，也为体育教学改革提供了实证依据，对优化青少年篮球基础技
能训练体系、提升运动兴趣具有实践价值，同时为智能体育装备开发与运动技能习得机制研究拓展了新的方向。
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1 选题目的与意义

近年间伴随科技的进步与运动器械的革新，部分新兴

的辅助训练手段逐渐应用于篮球训练里，其中控球手套作为

一类新兴的训练辅助器具获得了广泛的关注，控球手套凭借

提供额外的握持力与稳定性助力运动员更好地掌控篮球进

而提升控球技艺，然而关于控球手套于不同年龄阶段与技能

水准运动员中的应用成效及其对控球能力提高的具体机理

仍欠缺系统性的研究。

鉴于上述背景本研究意在探究控球手套于中学篮球教

学里的应用成效，以江西省南昌市安义县安义中学初一年级

学子为研究对象借助实验研究法对比剖析运用控球手套与

不运用控球手套对学生控球能力的影响。另外本研究亦会结
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合文献综述整理国内外有关篮球控球技巧训练的研究状况，

尤其是控球手套的设计机理、特性及其在其他运动或相似情

境中的应用成效，以求为篮球控球技术训练提供科学的理论

支撑与实践。经由对该课题的深度探究不但能够充实与完备

篮球控球技巧训练的理论体系，亦可为中学篮球教学供给新

颖的思路与方法，有益于提升学生的篮球技术水准与竞技表

现，从而推动篮球运动的推广与进步。

2 研究现状

王小乐于《篮球训练中控球能力的提升策略》当中提

及，篮球运动具备团体性质以及对抗性质这样的特征，球员

所拥有的基础技能水平高低状况，在一定程度上决定了篮球

比赛最终所呈现出的成绩。对于篮球运动员而言，控球能力

属于其必须具备的基础技能，实际上这一技能需要在经历长

时间、重复性练习这样的过程里逐步地得以提高，其中功能

性的训练以及辅助性的训练均具有重要意义。

薛白、史冬博在《一种篮球训练手套的研发和推广的

可行性研究》中提出随着 2015 年我国男篮获得亚锦赛冠军，

2019 年我国举办篮球世锦赛，越来越多的人喜欢上了篮球

这项运动并加以关注。篮球控球手套作为辅助练习工具能最

大限度提高触球体验、矫正投篮和运球姿势、保护支撑手掌

等，在一段时间内可以有效提高篮球训练的效率且佩戴可辅

助提高投篮、运球技术，并可预防手指挫伤。

周剑鹏于《一种篮球训练手套》当中提及，在开展篮

球运动期间，手指以及手腕所具备的力量与灵活性，对于像

投篮、传球、控球这类技术动作而言，是极为关键的。该专

利的问世，其目的在于提供一款专门针对篮球训练而设计的

手套，从而助力运动员更为高效地强化手指以及手腕的力

量，进而提升自身的篮球技术以及控球水准。

袁国长在《一种提高腕力的篮球训练手套》中讲述在

篮球运动中，腕力对于投篮的准确性、传球的力度控制以及

运球的稳定性都起着至关重要的作用。为了提高训练效果，

促使篮球手套的出现。它具备一些辅助功能，比如，在手掌

部位采用防滑材料，增加与篮球的摩擦力，提高控球能力。

并且随着篮球运动的不断发展和普及，对于提高篮球技术的

需求也在不断增加，这种专门的篮球训练手套具有广阔的市

场前景。

3 研究对象与方法

3.1 研究对象
本研究通过安义中学学校篮球社团发布招募通知，最

终确定了 30 名年龄 14-16 岁的高一学生 , 具有一定运动基

础但未经过专业篮球训练作为实验参与者。

3.2 研究方法
3.2.1 文献研究法

通过查阅相关文献，如学术论文、研究报告等，了解

篮球控球手套对于控球技巧影响的相关问题。这些文献可以

为研究提供理论支撑和实证依据。

3.2.2 问卷调查法
根据本论文的需要，设计学生问卷，共发放 30 份，问

卷有效率为 100%。

3.2.3 实验研究法
通过系统的实验设计、数据收集和分析，科学地评估篮

球控球手套对初学者控球技巧的影响。该方法不仅能够揭示控

球手套的实际效果，还能为后续的研究和实验提供重要依据。

3.2.3.1 实验设计
本研究旨在深入探讨篮球控球手套对初学者控球技巧

的影响，通过科学严谨的实验设计和细致的数据收集，力求

揭示控球手套在提升篮球初学者控球技能方面的潜在价值。

3.2.3.2 选取控球指标
为了能够更好的测定学生对篮球的控球能力，根据《全

国青少年儿童篮球教学训练大纲》中的内容，本实验选取了

运球速度、控球稳定性、变向能力、双手协调性这四项为控

球实验指标。

3.2.3.3 实验实施流程
本实验通过随机抽样的方式，从江西省南昌市安义县

安义中学选取了 30 名年龄在 14 至 16 岁之间的学生作为实

验对象。这些学生均为初级阶段，并且之前未接受过正式的

篮球训练或使用过任何辅助训练器材。为了确保实验的公正

性，我们通过随机分配模式，将这 30 名学生均分配到实验

组和对照组，每组各 15 人。实验为期 8 周，在训练期间，

要求实验组在日常训练中佩戴特制的篮球控球手套，而对照

级则按照传统教学模式进行训练。

3.2.4 数据统计法
1 对问卷、实验结果等原始数据进行收集、整理。并选

用 Excel 统计软件对原始数据进行统计处理，从而通过图表

形式将总结出来，以揭示数据的规律和特点。

3 结果与分析

3.1 实验前后两组控球技巧指标对比

表 4-1 实验前后控球技巧测试成绩对比

测试指标 实验前均值 实验后均值 均值差 p 值

运球速度 5.23 6.78 1.55 0.003

控球稳定性 4.89 6.45 1.56 0.002

变向能力 5.12 6.67 1.55 0.004

双手协调性 4.78 6.34 1.56 0.001

从表中可以看出，使用篮球控球手套后，参与者在所

有测试维度上的成绩均显著提高（p 值均小于 0.05）。运球

速度、控球稳定性、变向能力和双手协调性的均值差分别为

1.55、1.56、1.55 和 1.56，表明篮球控球手套对初学者控球

技巧的提升具有显著效果。此外，数据的标准差较小，说明

实验结果具有较高的可靠性。

3.2 不同性别学生使用控球手套分析
控球稳定性：实验结果显示，使用控球手套后，男性

学生的控球稳定性显著提高（p ＜ 0.05），而女性学生的提
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高幅度相对较小（p ＞ 0.05）。这可能与男性学生在力量和

控制力方面的优势有关。

运球速度：在运球速度方面，男性实验组学生的提升

幅度显著高于女性实验组学生（p ＜ 0.01）。这表明控球手

套对男性学生的控球速度提升效果更为明显。

变向能力：两性均显著提升（p ＜ 0.01），但男性优势

仍存（p=0.038），可能与髋关节灵活性影响变向效率有关。

双手协调性：女性提升幅度显著高于男性（p=0.013），

符合女性在精细动作控制的生理优势。

3.3 问卷调查结果分析

表 4-2 问卷调查结果

问题描述 总体结果

您的性别
男性：53.33%
女性：46.67%

您对篮球的训练经验是

初学者：53.33%
中级：30%
进阶：16.67%

您使用篮球控球手套的频率是

仅尝试过几次：56.67%
偶尔使用：30%
经常使用：10%
几乎每天使用：3.33%

您使用篮球控球手套的主要目的是

预防手部受伤：63.33%
提高控球稳定性：46.67%
增强控球手感：40%

您觉得篮球控球手套的佩戴舒适如何

非常舒适：26.67%
比较舒适：30%
一般：40%
不太舒适：3.33%
非常不舒适：0%

使用篮球控球手套后，您的控球稳定

性是否有提升

显著提升：20%
有一定提升：56.67%
没有明显变化：23.33%
下降：0%

使用篮球控球手套后，您的控球精准

度（如传球、接球）是否有提升

显著提升：13.33%
有一定提升：60%
没有明显变化：26.67%
下降：0%

您认为篮球控球手套对您的手感 
（如对球的控制感）有何影响

显著增强：10%
有一定增强：63.33%
没有变化：26.67%
减弱：0%

您是否会推荐他人使用篮球控球手套

一定会推荐：13.33%
可能会推荐：60%
不确定：20%
不太可能推荐：6.67%
绝对不会推荐：0%

您认为篮球控球手套对您的篮球训练

是否有帮助

非常有帮助：20%
有一定帮助：56.67%
没有明显帮助：23.33%
有负面影响：0%

本次针对篮球控球手套使用感受所开展的调查，实际

上为我们供给了极具价值的见解，能够看出其揭示出了学生

群体的需求以及具体体验。尽管男生参与此次调查的人数略

微偏多，不过女生于初学者这个群体当中所占的比例明显更

高，由此能够发现女生对于篮球运动的参与大多集中在入门

阶段。调查结果显示，大部分学生在使用篮球控球手套方面

的频率相对较低，并且佩戴时的舒适程度普遍处于较低水

平，仅有少数接受调查的学生表示感觉极为舒适。在控球稳

定性以及精准度的提升层面，绝大多数受访学生都表示体会

到了积极的成效，特别是男生对于这方面的感受更为显著。

这体现出篮球控球手套在提升运动表现这一方面具备一定

的潜力，是值得我们做进一步推广的。虽然总体而言学生们

对控球手套持有积极的态度，并且愿意将其推荐给其他人，

然而依然存在一定比例的学生对其实际效果持有保留意见。

4 结论

使用篮球控球手套显著提升了初学者的控球技巧。实

验结果显示，佩戴控球手套的参与者在运球速度和准确性方

面表现出明显改善，特别是在复杂运球动作如变向和背后运

球时更为显著。这可能是因为手套增加了手指与篮球之间的

摩擦力，从而增强了球员对球的控制力。

长期使用控球手套能够有效增强手指和手腕的力量及

灵活性。实验结果进一步验证了特定的训练手套设计有助于

提高手指力量和手腕稳定性。

实验结果表明，实验组经过一段时间的训练后，不仅

在控球技巧上有所进步，而且在投篮和传球的准确性上也有

所提升。这表明，控球手套不仅是一种短期有效的训练工具，

还可能对球员的长期发展产生积极影响。

根据问卷调查量表结果表明，控球手套的使用还促进

了初学者对篮球运动的兴趣和参与度。一些参与者反馈称，

使用控球手套使得训练过程更加有趣且富有挑战性，从而激

发了他们持续练习的动力。
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